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དྭ་ཏལྷ་ཆྭ་ཟྷ་བྭ་ཊྭ་དྭའི་ གཨའ་འཁམ། 


(བད་གཏིས་པ་) 


བདྨ་ཟངས་བད་ཡིག་དཔེ་ཉིང་དཔེ་སྨན་ཁང་ནས་བརྒྱུན། 


དཀར་ཆག 
བདེ་མཚོག་དྲིལ་བུ་པའི་བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་དང་། དཔལ་འཁོར་ 
ལོ་བདེ་མཆོག་དཱིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་དབང་མཆོག་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ཞེས་ 


བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 9524227༦༦༢༧༩༩༦༩༩༩ཿ༩ྟ༩ ཇ༧༦༤༦༢༢ི༦༦༩༧ ༧༩༢༧) (1) 
བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་ཆོག་བདེ་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞེས་ 

བྱ་བ་བཞུགས་གོ། བ-ྲ་ྲ་ྲསྲས་ྣྤསྣྤྩགཛྲཾིགགངམཛྤྣྫངཾརཾངཾེཾི་ (17) 
བདེ་མཚོག་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔར་ལས་རུང་གི་བརྙེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་ 

གནད་ཀྱི་དོན་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། གསབ (62) 
ཞིང་ཏངྔདུ^ ཏཱད་བརྡག་པོའི་བཞྟེན་ཡིག་བད་ར་བཅུགུ་བཞུགས། %*# (72) 


དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་བསྟེན་པའི་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ 
མདོར་བསྔུས་བྱ་ཚུལ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཚོགས་ 


མཆོད་དང་ས་བཅད་བསྡུས་པ་ནང་ཐིག་བཅས་བཞུགས། .***** (76) 
དཔའ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་ཚོགས་མཆོད། ༢༩5༩-24-4༡ ༠ (83) 
བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་སྒུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཉམས་སུ་ 

ལེན་ཚུལ། རར ཾཾཾྣཾ ༼་་ (85) 
བདེ་མཆོག་ དྲིལ་བུ་ ལྟ ་ལྔའི་ནང་ ཐིག བྲགག་ཆ་ླ་ྲ་ྲ་ྲྲྲྣ༨ས། (87) 
ལར ་ བྲིལ་བུ་ ་ལུས་དཀྱེལ་གྱི་ 'བླ་མའི་རྣ་མ་ འབྱོར་སོགས་ 

བརྫ  ང་།ཏ (88) 

བདེ་མཆོང རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་ལྔའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས། 220༦ ©> (92) 

གཏོར་མ ་སོགས 'ཀྱི་བྱེན་རླབས་མདོ་ར་ ངང (93) 
ཟད ་ ་ 'ལུས་དཀྱིལ་ གྱི་སྒོས་ཆས་མདོར་བསྡུས ་སོགས་ 

སག ་་ (94) 


དཔལ་ ཞི ཟ་མ ་རིན ་ཆེན་བཞིའི་སྔགས ་བཏུའི་རྗེས་ གནང་བྱ་ཚུལ་ 
ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགག།.---******** (101) 
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བདེ་མཆོག་ད་ཀར་པོའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་རིམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་བསྲིང་ཚུལ་ 


འཆི་མེད་སྲོག་གི་དཔལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། .******** (117) 
རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གནད་དོན་ཀུན་ཚང་ 
བ་ཞེསྱ་བ་བ་བཞུགས། +ཉཉཉ༨ཉ༨༤༨༨༨༡༨༨༤༨༨༨༨༨༡༨༨༤༩༡༠༡༤༤༤༠༢ (120) 


རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྫེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སིནྡྷྱ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྲུབ་མཆོད་དང་དབང་གི་ཚ་ག་བདེ་ཆེན་གསལ་སྤོན་ཞེས་ 


བྱ་བ་བཞུགས་སོ། རག ུླྷྱླླླླྟྟ]ྟ]ྟ]ྟ ད་ད (128) 
རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་མཆོད། ྫགེྲེཾཾིཾཾཾྲ་ (157) 
དཔེ་ཐུང་ཁག་བཞི། དྲས +ིངངངངངྷྣཾཾཾཾླེ (159) 
རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བསྟེན་ཡིག་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ཅེས་ 

བྱ་བ་བཞུགས། :‹44ཉ-ཉ--༡-༡༤༤༠ཉཉཉརར༤༡༡༤༨༨༠༤༤༡༠༤༠༤༤༠༡།།༠༤།༤༡། (162) 
རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་མན་ངག་བདུད་ཚིའི་ 

ཡང་སྙིང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 52:92:32: 7༨7;:6747:35. (169) 
རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་གནས་ 

གསུམ་མཁའ་འགོའི་སྙིང་ཐིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས། རྫ  ་ (175) 


ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་འབྱང་གནས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་ཉམས་ལེན་སྒོ་བརྒྱ་ 
འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་སོགས་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐོར་ 


ཁ་ཤས་བཞུགས། ›:ཉཉྔཉཉཉཏཉ༨༨ཉ༡༨༡རར༨༠ར༡ར༠༤༤༤༡རར༤ཉ༠༤༨༠༠༡ (180) 
སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་འབྱང་གི་བསུས་དོན། ཤེ 7ཉེ3ཉ7ྲ3 ་ (180) 
བདེ་མཆོག་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས། 9213 2421) (185) 
ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་དོན། :‹++4༨༨༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༡༨༤༨༨༨༨༡༨༨༨༠༨༠༩ (186) 
བརྗེད་བྱང་སྐོར་བཞུགས། ཤྲ ++༨2༨ (189) 
རྣལ་འབྱོར་མའི་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་ཚུལ། 248626751219596) 5©ཿ22:9 2 *༩'ཝ:ཿ* (192) 


གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་གཏོར་འབུལ་དངོས་བྱུབ་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུའི་ 
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བ ཤད་འཁྲིད་མུན་སེལ་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ཀཀ (194) 
རྣ་མ་བཅུ་དབང་ལྡན་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་། བསྒུབས་པའི་མཚོན་དོན་མདོར་ 


བསུས་སྟོང་གཟུགས་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་བཞུགས། ༡2༩3 € (204) 
དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་བསྟེན་ཡིག་བཞུགས། ...--. (208) 
ཏ་འགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་མངོན་དཀྱིལ་བདུད་ཅིའི་ཡང་སྙིང་སོགས་ 

བཞུགས། -*ཉཉྟོཉ༨༡༨༨ཉ༡༨༡༡༡༡༨༡༨༨༡༨༡༨༤༨༨༨༨༡༨༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠ (212) 
སྒུབ་ཐབས་རྟ་ཞལ་གྱི་བརྒྱད་འདེབས་དང་ནང་མཆོད་ཁ་སྐོང་། ------ (217) 
རྗེ་བཙུན་རིག་བྱེད་དབང་མོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བསྟོད་པ་ 

བཞུགས་སོ། ཤདིིིགིཾིཾིཾཾཾིཾཾ་་ྲ་་ (218) 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཀུ་རུ་ཀུ་ལླེ་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ 

རབ་ཏུ་བྱེད་པ ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན། ::24:282122 2222 (220) 
ཚེ་སྒྲུབ་འཁྱེར་བདེ་ཀུན་ཕན་བཞུགས། དགིིིིསིཾགིཾིཾྲ (223) 
ཚེ་སྒྲུབ་མཐུན་མོང་དང་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཟབ་གནད་ཅན་འཁྱེར་ 

བདེ་ཀུན་ཕན་བཞུགས་སོ། /0ྙ92ྟཿ22102562727)ྟ2ྕཿྟྟཿ5ྟྙ༤)༩ཿ༦༠༩ (225) 
གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་གཅིག་བུམ་གཅིག་གི་དབང་སྐུར་ 

བཞུགས་སོ། )༨ནཉ༤ཉ༨༨༠༤ར༡༨༨༠༨༨༡༨༨༡༠༨༡༨༡༨༨།༡༨༩༨༡༨༡༡༡༡༡༡༩༡ (229) 
ཉེ་བརྒུད་ཚེ་ཁྲད་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཤིང་གི་ངག་འདོན་ནག་འགྲོས་ཨུ་ 

བཀོད་པ་བཞུགས། :›ཉཉཉ-༦--༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༡༠༨༠ར༡༤༠༨༠༤༤༨༠༤༤༠༡ (250) 
བཅུད་ལེན་གྱི་རིལ་བུ་བསྒྲབས་ནས་སྤྱོད་ཚུལ་སོགས་བཞུགས། ...****** (256) 
འཕོ་ཁྲིད་དཔའ་བོ་གཡུལ་འཇུག་གི་ལྷན་ཐབས་ཟིན་བྲིས་ 

མབས (260) 
བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དུག་གི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཡུལ་བྱུང་དགོང་ས་རྒྱན་ 

སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། -‹‹]%-༨༨༨༨༨༨༩༨༨༨༨༨༨༠༨༨༨༤༨༠༨༠༨༠༠༠ (264) 


བཀའ་གདམས་བསྟན་སྐྱོང་སྒྲོལ་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་གཏོར་མ་མདོར་བསྡུས་ 


ཐིགལེ་བཅུ་དུག་གྱི་ནམ་བླགས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ། --*--*---------.-. (283) 
ཇ་མཆོད་། འཁྲིད་ཡིག་མན་ངག་ གསལ་སྒོན་དང་། སཨྱན་རས་གཟི གས་ཀྱི་ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱར་གྱི་འཁྲིད་ཡིག་ལན་བདེའི་དཔལ་སྟེར་ཞེས་ 


བྱ་བ་བཞུགས། :༨)༨ཉ༨༠༡༡༤༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༡༡༠༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༠ (289) 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འཁྲིད་ཡིག་ ྣ 

ཕན་བདེའི་དཔལ་སྟེར། པག ིི]ྣི་ (293) 
འཕགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལ་བསྟེན་པའི་སྤྱང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྔུས་པ་ 

བཞུགས་གོ། རཤ་ིཚི་ིིཚ་ྨི་ྨྣྨ×„༨ྣ++ {¦ ་ (298) 
སྱུང་གནས་ཀྱི་ཚོ་ག་བསུས་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གྲུབ་བརྙེས་དཔལ་མོའི་དགོངས་ 
རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། རྫག (303) 
གྲུབ་དབང་གཉན་ཚེམ་བུ་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ 

ཁྲིད་སྙན་བརྒྱུད་བདུད་ཅིའི་ཟེགས་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། .---. (336) 
སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་མདོར་བསྡུས་ཉམས་ལེན་ཚུལ་གྲུབ་ཆེན་ཞལ་ལུང་ 

ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་གོ། བགཾཾྣགྣཨགཨགསཨགྣགྣགསྣྨགིྣཿཚཀ&±ཾ4ཾདཛདྲདེཛེྲ (349) 
སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་ལས་བར་དོའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྟོང་མཐུན་ 

བཞུགས། རབས ྣགསག  ནྣྫྫནྣྩནྩན་་ ( 352 ) 
སྒྲོལ་མར་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གིས་བསྟོད་པའི་རྣམ་བཤད་ཡིད་འཕྲོག་ 

ཨུཏྲ་ལའི་ཆུན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། པཾ  ་ (355) 
སྒྲོལ་མ་མཚལ་ བཞི་ པའི ་ཆོ་ག་མདོར་ བསྙུས་བཞུགས། **›*›*‹*ཉ*ཉ༨༠༤༠༠༠༠༠ (369) 
ཕྱག་མཆོད་ པ་ ་ལམ་མདོར་བསྡུས་དང་སྒོལ་མ་མཚཱལ་བཞི་པའི་ཆོ་ག་ 

བསྱུ་ས། ༡༤༦༦༨༦༩༦༨༦༠༤༦༦༦༦༦༠༦༧ ༣༢ ༧༩༦༧ ༦༦༠༡)༩༠ (374) 

རྗེ་བཙུན་ སི ་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒོལ་མའི་བསྟོད་པ་ལེགས་བྲིས་མར་གྲགས་པའི་ 

འགྲེལ་པ་ཤུང་དུ་ནྣམ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། :667/2432༩ (380) 
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བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་འཆི་བླུ་བྱ་ཚུལ། རླར (394) 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུག་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟེན་ནས་སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་ 


ཆོ་ག་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ཞེས་ 

བྱ་བ་བཞུགས་སོ སིིཾིེིིངགེིྲེྲངིྲིངྲངཾཾཾ་་ (396) 
རྣ་ལ་འབྱོར་མའི་སྦྱང་ཆོག་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་བཞུགས། ..***-*** (415) 
སྐུ་ཆོག་རུས་ཆོག་འཇིམ་པ་བྱིན་རླབས་སོགས་བཞུགས། ་ (419) 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་དག་བྱེད་བདུད་ཅིའི་བུམ་ 

བཟང་ཞེསྱ་བ་བ་བཞུགས་སོ། ཤ 02 2-582- ཉོ་ཿ༢86ཝ:62522969 72 ¢ (423) 
རྡོར་སེམས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་མདོར་བསྡུས་བྱ་ཚུལ་བཞུགས་གོ། -..***** (442) 
དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་སྒོམ་བཟླས་བཞུགས། :‹-%-11-1»༨༨༨༡༡༡༡༡༤༡༨༩༡༠༠༠ (446) 
ཟ་བེད་རོ་ཇེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་འཁྲིད་ཡིག་སྡིག་སྒྲིབ་མུན་སེལ་ 

ཉི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 266%96266-༦762222:5ྙ62/09/262༩ ༦༧ (447) 
ཙུན་དྲུག་ཀི་ནལ་འབྱེར་༡མས་ུ་ཞེན་ཚུལ་ཐབས་ལ་མཁག་ངའི་དེད་ 

དཔོན་ཞེསྱ་བ་བ་བཞུགས་སོ། :+*)ཉ༨༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༡།༩༠༡༠༤ (456) 
སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་ཉམས་ཁེན་བདེ་འཇུག་སྙིང་པོ་ཞེས་ 

ངར ྫགགགཀ།ཀ།པྣཔྩྨྣྨཚཆཚྨྣཚླྣླུྣ&<&_ དུག (468) 
སྨན་བླ་མཆེད་བདུན་ལ་གསོལ་བ་གདབ ཚུལ། -ཉ›#ཏཧ་ཏྷཉཉཞཉ༤༤༡༠༨-༤༠༤༤༤) (474) 
བྷི་ཟྱུར་དང་སྨན་བླའི་གཟུང་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་བ་ཏོག་གི་བློ་གྲོས་ཞེས་ 

བྱ་བ་བཞུགས་སོ། རགསགསསྨསཔྣཔ2ྣཔྣཾྣྨྣཾ་ཾ་ཾ་་རོ (476) 
གནས་བཉན་ཕྱག་མཆོད་རྒྱལ་བསྟན་མཛད་མེད་རྙིང་པོ་ཞེས་ 

བྱ་བ་བཞུགས། ༠༦༩༧ ད༦༩༧༩༣༤པ༤༦༩༣༠༢ལ༧་༥༧༩༡༩༠༢༡༨༦༩༢༩༠༠༠༤༩༣༠ (480) 
གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཁྲུས་གསོལ་མདོར་བསྡུས་ 

བྱ་ཚུལ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (492) 


༄༅། །བདེ་མཆོག་དྲེལ་བ་པའི་བ་བརྱད་གསོལ་ 
འདེབས་དང་། དཔལ་འཁོར་མལོ་བདེ་མཆོག་ 
དེལ་བ་ཝ་ཝའེ་དབང་མཆོག་བདེ་ཆེན་ 
སྙེང་བོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱའགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ། །དྲིལ་བུ་ 
རུས་སྤལ་འབར་འཇིན་ནག་པོ་བ། །གུ་ཧྱ་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ་ལོ་ནཱ་རོ་དང་། །ཕམ་མཐེང་ 
སྐྱ་མཆེད་ རྣམས་ ལ་ གསོལ་ པ་ འདེབས། ། ཤེར་ བརེགས་ མལ་ ལོ་ པ་ ཆེན་ ཛེ་ བ ཙུན་ 
མཆེད། །ས་པཌ་འཕགས་པ་ཞང་སྟོན་བྲག་ཕུག་པ། །བླ་མ་དམ་པ་རྗེ་བཙཛུན་བློ་ 
བཟང་གྲགས། །མཁས་གྱུབ་སྐུ་མཆེད་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །དྷརྨ་བཛྲ་ 
དབེན་ས་ཡབ་སྲས་དཱང་། ། ཚེས་ཕྱན་ ད་ཀོན་ བྱནྡ་བརྟན་ འཇིནཱ་ འཕྲིན་ཁས་ 
ཞབས། །མཁས་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཡོངས་འཛིན་པཉི་ཏ། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐུན་མོང་ལམ་སྩྱངས་དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་ལྡན། །ཕྱི་ 
ནང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཕྲ་རགས་དང་། །རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ 
ཕྱིན་ཏེ། །ས་བཞི་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ 
ལུགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་སུ་དྷ་རྨ་ཧྷ་དྲས་བྲིས། 

ན་མོ་གུ་རུ་ཝཀྲ་སམ་རཱ་ཡ། དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ། 
དབེར་མེད་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་བཏུད་ནས། །ཐུབ་ཆེན་དྲིལ་བུའི་བཞེད་སྲོལ་ལྟ་ 
མཆོག་ལྔའི། །རྣམ་དག་དབང་གི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་བྲི། །འདི་ལ་བཞི། བདག་ 
བསྐྱེད། བུམ་སྒྲུབ། མདུན་བསྐྱེད། དབང་ཆོག་གོ ། 

ད་ང་པོ་ནི། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་ པའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་བདེ་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་བུམ་ སྒྲུབ་ནི། བུམ་པ་ གཉིས་ ཁཌ་རོ་ཧེས་བསངས། སཱ་ བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བཾ་བཾ་ལས་རིན་ 
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པོ་ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨཾ་ཏབྟེ་ཏྟེ་མཧཱ་ཏཔྟེ་ 
སཱཱཧཱ། གཉིས། ལྟའི་ཆུ་བོ་གི་ཀཱ་དང་བུམ་པའི་ཆུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། རྣམ་ 
རྒྱལ་བུམ་པའི་ནང་དུ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་མཚན་དཔེའི་ 
ཇོ་བོ་ དབྱངས་ སོ་ གཉིས་ དང་ × མཉམ་ པ་ ཉེད་ ཀྱི་ ཡེ་ ཤེས། ཟླ་ བའི་ དབུས་ སུ་ 
དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་གྱི་ཧཱུཾ་ཡིག་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས ཧཱུཾ་ལས་ × 
ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་ལྔ་གདན་དང་བཅས་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ 
པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཡང་པྨདྨའི་ལྟེ་བར་ཉི་གདན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ 
ཧེ་རུ་ཀ × བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བ་རེ་རེ། ལས་བུམ་གྱི་ནང་དུ་པད་ཉིའི་ 
གདན་ལ་པཾ་ལས་གྲི་གུག་པཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་དུམ་སྐྱེས་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱིས་གྲི་ གུག་ དང་ ཐོད་ པ་ འཛིན་ ཅིེང་ གཡས་ བརྐྱངས་ ཀྱིས་ བཞུགས་ པ། ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨཾ་དཀར་པོ × མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་བཞི་ལ་རིན་འབྱུང་། 
དུམ་སྐྱེས་མ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་བདག་ལ་ཞེས་པ་ 
འདི་ ལ་ ཞེས་ བསྒྱར་ ནས་ བདག་ བསྐྱེད་ ལྟར་ བསྐྱེད། དེ་ ནས་ མཆོད་ པ་བྱིན་ གྱེས་ 
བཟླབས་ལ། ཨོཾ་སབྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཨརྷཾ། ནས ཧཔྟ་པྲ་ཏཱི་རྫ་སཱབཱའི་བར་གྱིས་ཕྱི་ 
མཆོད་དང་། སོ་སོའི་སྔགས་ལ་ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། ལྷག་པའི་ 
ལྷ་མཆོག་བླ་མ་ཧེ་རྭ་ཀ །ཀུན་ལ་མ་ལྟར་བརྩེ་བ་རྫེ་བཙུན་མ། །དཔའ་བོ་དཔའ་ 
མོའི་དབང་ཕྱག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཞེས་ 
དཏདཱ། །དེ་ནསྲུ། ཞེས་གབུཏཝ་ཐུག་དྭང་འབྲེང་བར་ཟུང་སེབ། གགས ཉཞན་ 
ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རྣ་མ་རྒྱལ་ལ་ 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་དང་ལྷ་མོ་བཞིའི་རྙིང་པོ་རྣམས་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་ 
;±ེས་ ས་སི སམ་སསར ལམ མ་བ ས་ལས་མ མ་ 
སྦརང་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྱི་།ཁེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ནམས་ཅི་མང་བཟླས་ལ། 
གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱ། མ་འབྱོར་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། 
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དུད་ཆོས་ཀྱི་མཚོད་ཡོན་བུམ་པར་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལྷ་རྣམས་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
མེས་ཞུ་ནས་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བུམ་ པའི་ ཆུ་ དང་རོ་ གཅིག་ ཏུ་ གྱུར་ པར་ 

བསམ་མོ། ། 
གསུམ་པ་མདུན་བསྐྱེད་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཁཌྟ་རོ་ཧེས་བསངས། ཤུ་ཅུཀས་ 
སྦྱང་ས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ × མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེག ཟླ་བའི་དབུས་སུ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་གྱི་ཧཱུཾ་ཡིག་སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས ཧཱུཾ་ལས་ × བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་པ་རེ་རེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ 
བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀཀར་པོ་ × མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་བཞི་ལ་རིན་འབྱུང་གིས་དབུ་ 
བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བསྐྱེད། དེ་ནས་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་ 
འདོ་ད་ཡོན་རྣམས་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་ 
འོང་བའི། །སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཆབ་མཆོག་འདི་དག །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ 
ལགས་ན། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ཨིཾ་ཨཱཿཧཱིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀརཾ་ 
ཨརྷཾ་པྲ་ཏཱིརྫ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཆབ་ཀྱི་གནས་སུ། ཞབས་བསིལ། ཞལ་ 
བསིལ། བསང་གཏོར། ཞེས་དང་། ཨམཱཾ་གྱི་གནས་སུ་པཱ་བྱ ཨཱཿྩ་མཱ་ནཾ། པོབཱ་ཊཾ 
བཅུག་ལ་ཆུ་བཞི་དང་། སྟོན་བླའི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། །གཡས་ 
གཡོན་དང་པོའི་ཕྱག་གིས་རྡོར་དྲིལ་དང་། །འོག་མས་གྤེལ་ལེགས་མེ་ཏོག་འཕྲིང་བ་ 
འཛིན། །རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་མ་ཡིས་མཆོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཧཱ། དུད་པའི་ 
མདོག་ཅན་ × གཡས་ གཡོན་ × འོག་ མས་ དྲི ཞིམ་ བདུག་ པའི་ སྤོས་ སྣོད་ 
འཛིན། །རྡོ་རྗེ་བདུག་སྤོས་ × ཇུ་པེ། གུར་ཀུམ་མདོག་ཅན་ × གཡས་གཡོན་ 
× འོག་མས་རིན་ཆེན་འོད་འབར་སྣང་གསལ་འཛིན། །རྡོ་རྫེ་མར་མེ་ × དཱི་པེ། 
མ་རྒད་མདོག་ཅན་ × གཡས་གཡོན་ × འོག་མས་སྟོང་གསུམ་ངད་ ལྡང་དྲི་ 
མཆོག་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་བྱུག་པ་ × གནྟེ། སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་ × གཡས་གཡོན་ 
× འོག་མས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་ཞལ་ཟས་ × ནེ་ལི་བྱེ 
ཡིད་འོང་རོལ་མོའི་ཆྭ་བད་མཐའ་ཡས་ལས། །བྱང་བའི་གད་ངས་སྙན་མི་འདྲ་དུ་མ་ 
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ཅན། །ཐོས་པས་ལུས་སེམས་གདུང་བ་ཞི་བྱེད་པ། །སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིས་ 
མཆོད་པར་བྱ། །ཤཔྟ། ཞེས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་། གངས་རིའི་མདོག་ཅན་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་པས་དྲི་མེད་མེ་ལོང་ཌཱ་མ་རུ། །གཡོན་པས་བདེ་སྐྱོང་ 
ནྨོད་དྲང་ཁ ཞཇིན། །གཟུགས་ཀྱི་དྡ་རྫེ་ར་ཡིས་ཁཚོད་ཏྲར་བྱ། ཨུཐཇྔ་ཁཱདྲ་ 
ནྷེཾ་ཙུཾ། ད་བང་སྔོན་མདོག་ཅན་ × གཡས་པས་བེ་ཌྫུར་པི་ཝང་ཌླ་མ་ནུ། །གཡོན་ 
པས་ × སྒྲ་ཡི་ × ལི་ནི། གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ × གཡས་པས་དྲི་ཡི་དུད་ཆོས་ 
× གཡོན་པས་ × དྲི་ཡི་ × གནྡེ། བྱུ་རུའི་མདོག་ཅན་ × གཡས་པས་སྲང་ 
ཆང་སྣོད་དང་ × གཡོན་པས་ × རཾ་ཡི་ × ར་སེ། དུར་བའི་མདོག་ཅན་ × 
གཡས་པས་སྣ་ཚོགས་གོས་དང་ × གཡོན་པས་ × རེག་བྱའི་ × སྤརྒེ ཀུནྡའི་ 
མདོག་ཅན་ × གཡས་པས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ × གཡོན་པས་ × ཆོས་ 
དབྱིངས་ × ཧྷརེེ། ཞེས་འདོད་ཡོན་དྲུག་དང་། སྤོ་ན། གསེར་སྦྱངས་ལས་བྱས་མུ་ 
ཁྱུད་ཅིབས་རྟང་ཅན། །ཏི་མའི་གཟི་བྱིན་ཕམ་བྱེད་གང་གིས་མཐུག །གླིང་བཞིའི་ 
དཔལ་ལ་འདོད་རྒུར་ད་བང་བྱེད་པའི། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་བསྐང་སྟེ་ 
དབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་རཏྣ་པྲ་ཏྲིརྫོ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། མཐོ་རེས་བདག་པོའི་ཅོད་པན་དུ་འོས་ 
ཤིང་། །དྲི་མ་ཨུན་བྲལ་གཟི་འབར་བེཌྫཉྱ། །ས་སྟེང་འདོད་གྒུའི་ཚར་གྱིས་འགེང་ 
བྱེད་པ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ × མ་ཌེ། །འཆེ་མེད་མཛེས་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལན་ 
བརྒྱར་ཡང་། །ཕམ་བྱེད་གཟུགས་དང་ལང་ཚོའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །མཐོང་བས་ 
བདེ་སྟེར་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་མ། །བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་ × སྟཱི། །ཡོན་ཏན་དྲུག་ 
ཤེས་ཕུར་བུའི་ཁེངས་པ་འཕྲོག །འཚེ་བ་མེད་པར་ནོར་འཛིན་དབང་དུ་བྱེད། །ས་ 
ཆེན་སྐྱོང་བའི་བྱ་བ་ཀུན་ལ་མཁས། །བློན་པོ་ × པ་རཱི་ཇ་ཡ་ཀ །གངས་རིའི་ 
དབང་པོར་དོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །གསེར་གྱི་དྲ་བས་གདོང་མཛེས་སྤྱི་གཙུག་ 
མགོ། །ཕ་རོལ་དྲགྲ་འཇོམས་འགྱོགས་འགྲོ་ཅང་ཤེས་པ། །གླང་པོ་ × ག་ཛ། 
རྟང་གསུམ་ཡུད་ཀྱིས་སྐར་བྱེད་བང་འབྲོས་ལྡན། །རིན་ཆེན་སྒ་སྲབ་ནོར་བུའི་ལན་ 
ཚར་འཕྱང་། མདོངས་ལྡན་མགྲིན་པའི་སྤུ་ལྟར་ལྟ་ན་སྙུག །ཉ་མཆོག × ཨ་ཤཱ། 
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གང་གི་དཔལ་གྱིས་རྨུགས་འཛིན་དབང་པོ་ཡང་། །ངེས་པར་སྐྱེད་བྱེད་འབྲུ་དང་རིན་ 
ཆེན་གྱི། །བང་མཛོད་ནམ་ཡང་ཟད་པ་མེད་པ་ཅན། །ཁྱིམ་བདག × གཾ་ཧ་པ་ཏི། 
ཞེས་རིན་ཆེན་བདུན་ཏེ་ཕྱི་མཆོད་ནྣམས་འབུལ། དེ་ནས་དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་ 
པར་བཅས་པའི། ཞེས་པ་ནས། མཉེས་པར་རྱུར། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ནང་གསང་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། སྙུ་ཞིའི་བདག་ཉིད་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྫེ་འཆང་། །གང་ 
འདུལ་ཇི་བཞིན་མཚོག་དང་མཐུན་མོང་གི །དངོས་གྱུབ་འདོད་པ་འཇོ་བའི་དབང་ 
གི་རྒྱལ། །ཟླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟན་ 
རྩཾཿཏད་ ཆན ནཿ འཁམ་ཁླ་ ཏ་6 འའ༣ཇ8་§ུ་ཏྲ། ུ་ 
པས་སྲིད་ ཞིའི་ བདུད་ སེལ་རྗེ་བ ཙུན་མ། ། འཁོར་ལོའི་ བདག་པོ་ ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་ 
མཚལ། །ཕྱོགས་ཀྱི་པདྨའེ་འདབ་མར་ཚོགས་གཏིས་ཀྱི། །མཛེས་སྙུག་ལང་ཚོ་རྒྱས་ 
པའི་འཇོ་སྒེག་གིས། །དཔའ་བོའི་བརྟན་པ་འཕྲོག་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན། །བདེ་ 
ཆེན་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་འོ། །སྒྲིབ་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྣ་ 
ཚོགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རོལ་པ་ལས། །དག་པའི་བརྟན་དང་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་ 
གྱི། །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་སྦུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བསྟད་པས་རྗེ་བཙུན་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱིས། །དགྱེས་བཞིན་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་མཐུས། །བདེ་ཆེན་ 
ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བས་རྩོས་ཐོབ་སྟེ། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
ཅེས་བསྟད་ལ་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་བཟླས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ 
ལྟར་བྱིན་གྱིས་ བླརླབས་ ལ། ། ལྷ་ རྣམས་ཀྱི་ ལྔགས་ ལ་ ཧཱུཾ ལས་ སྐྱེས་ པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ མོ་ 
གསུམ་པ་ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་ 
གསོལ་བར་གྱུར། །ཨིཾ་བཛྲ་ཨ་ར་ལི་ཧོ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཌྟ་ཀི་ནརྱ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཏྲི་ 
ཧྱ་ཧོ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཕྱེ་ནང་གིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ། སྲིད་པ་དང་ 
མཉམ་ཞི་བ་ཆགས་བཅོམ་ཀུན་ཏུ་རོག་པ་འཇོམས། །ཁྱོད་ནི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ 
མཁའ་ལྟར་གཟིེ གས་པ་དང་ལྡན་པ། །མགོན་པོ་ཤིན་ ཏུ་བཅེ་བ་ལྕི་བའི་ཆུས་བརླན་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཆུས། ། མཛོད་ ཅིག་ ལྷ་ མོ་ རྣམས་ ཀྱིས་ བད་ག་ ལ་ ཤིན་ ཏུ་ རྗེས་ བརྩེར་ 
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མཛོད། །ཅེས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་མཆོད་གཏོར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གི་ ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། །དུ་ར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་ 
གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱང་ཞིང་སྐྱོང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ 
དུ་འཁོད་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས། བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
སྐྱར་བཞེངས་པའི་ལྡགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ × གསོལ་བར་གྱུར། ཨིཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ 
ཧི། སྤརྦ་ཡྦཀ། རླཀ་ས། གྣཱ་ཏ། པེ་ཏ། བི་ཤཱ་ཙ། ཨུདྨ་ད། ཨ་པ་སྒྲ་ར། བཛྲ་ཌ 
ཀཌ་ཀྱི་ནྱ་ད་ཡ། ཨི་མཾ་བ་ཁིགྲི་ཧཱརཱ། ས་མ་ཡ་རྨཀརཱ། མ་མ་སྤར་སྡི་ཇྷིསྨེ་པ་ཡྩཚྫནྙ། 
ཡ་ཐེ་བཾ། ཡ་ཐེ་ཊཾ། ཧྱུ་ཛ་ཐ། པི་པཱ་ཐ། ཛིཾ་གླ་ཐ། མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སྤར་ཀར་ 
ཡ། བད་སུ་ཁཾ་བི་ཤུདྟ་ཡ། ས་ཧ་ཡི་ཀ་བྷ་བཅུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཏཱ། ལན་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་ཨརྷཾ་པྲའྲི་རྫ་སྭཧཱ། ཨོཾ་པཱ་ཏྱ་པྲ་ཏཱི་རྫ་སྭཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནས། 
ཤྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བར་གྱིས་མཆོད། ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ 
དུ་ཨཾ་ཨཿཧཱུཾ་གེས་ནང་མཆོད་ཕུལ། བསྟན་པ་སྲུང་དང་འབྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཕྱིར། ། 
ཐུགས་དམ་བཅས་ཤིང་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་རྣམས། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྡོད་ཡིད་ 
ལྟར་མགྱོགས་པ་ཡི། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲག་གཏུམ་མི་བཟད་པ། །གདུག་ 
པ་འདུལ་མཛད་ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་འཇོམས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་འབྲས་བུ་ 
སྟེར་མཛད་ཅིང་། མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །གནོད་སྦྱིན་ 
ཚོགས་སོགས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡེ་བརྒྱད་བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཡོག་བཅས་ 
པས དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་བདག་ལ་སྩོལ། །ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ། 
ཨིཾ་བཛྲ་མུཿའཇིག་ཉེན་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརོད་ཅིང་། 
སྤོ་ན་ཉེ་རེག་དང་སྒ་དབྱེ་མདོར་བསྡུས་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་དབང་ཆོག་ནི། མཌལ་ཕུལ་ཏེ། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་ 
བས། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བརྟན་ 
པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བད་ག་ལ་སྩོལ། །སྡོམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་བད་ག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ དགེ་འདུན་ ཏེ། །སྐྱབས་ 
6 


གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ ཏུ། །མགོན་པོ་ 
བདག་ནི་འཇུག་པར་འཚལ། ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བདབ། །ཨོཾ་ཙྐ་བནྩཾ་བ་ར་ 
མ་ནཱ་ཡ་ཧཱུཾ་གིས་མིག་དར་བཅིང་། ཨཱཿཁཾ་བི་ར་ཧཱུཾ་གིས་མེ་ཏོག་བླང་། ཁཌྟ་རོ་ཧེས་ 
བསངས། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གེས་མཚན་པར་ 
གྱུར། ཅེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། །སྐལ་བཟང་བདག་ནི་ 
བདེ་ཆེན་ལའོ། །དེ་ཡིས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ ། 
ཞེས་དྲི་ལན་བྱ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་བྱང་སྡོམ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་ 
ལན་གསུམ་གྱིས་ སྔགས་ རྡོམ་ གཟུང་། རང་གི་ སྙིང་ གར་ ཟླ་ པ་ལ་ གནས་ པའི་རྡོ་ ཇེ 
དཀར་པོ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་བང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨུཏཱ་ 
ཏ་ཡཱ་མི། ཞེས་ཐམས་ཅད་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད། ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཧོཿ 
སྤྱིདང་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་ཨུ་ཁཾ ཞེས་བརྟན་པར་བྱ། དེང་ཁྱོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ ཏུ་ གསང་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ འདི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་ 
པ་ན་མས་ལ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ཞིང་མ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསང་བ་ 
གདམས། ཧུཾ་ཇ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཁྲིད་ནག ཨཱཿཁཾ་བཱི་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་ནང་དུ་ཞུགས། མཧཱ་ 
ར་ཏ་སུ་དྲ་ཌྷ་སུ་ཏོ་ོ་སུ་སུ་ཁོ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱངྱ་སིངྱ་མཾ། ཞེས་གཡོན་སྐོར་གསུམ་བྱ། ཨོཾ་ 
ན་མ་སྟེ་ཧཱུཾ། ན་མཱ་མི་ཧཱུཾ། ན་མོ་ན་མཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཕྱག་བྱ། དེ་ནས ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་འདི། །འགའ་ལ་སྨྲས་ན་མགོ་བོ་འགེམས། ཞེས་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་ 
དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་གྱུར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ 
ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཞེས་ཆ་ལྕང་བདུན་པ་དང་། འདི་ནི་བུ་ཁྱོད་ 
བདུདཏིཏ། རཿཿཏསཾ་སེག འཅན་ཏའི་དུག །ཿ་སེན་དེག་ཐུ8་འགྱུར་ 
བ་སྟེ། །བདུ་ད་ཅི་ལྔ་ཡི་ཆུས་འགྲུབ་པའོ། །ཨོཾ་པའྱ་ཨ་བྲཾ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཁཿཁཿཁཿ 
ཞེས་དམ་ཚིག་སྤྱི་ དང་། རོ་རྗེ་ འཛིན་ པ་ང་ཡིན་གྱིས། ། ཁྱོད་ ཀྱིས་སྨད་ པར་མི་བྱ་ 
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ཞིང་། །དམ་ཚིག་འགལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། །དམྱལ་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་ཅ་ལུང་དང་པོ་ལ་དམ་བཞག་བྱ། །དེ་ནས། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛོད་ 
ཅིག ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། །ླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་གི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམག དཔའ་པོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ 
ཅད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། རང་གི་ལུས་ལ་ཆར་ཆེན་པོ་ 
པབ་པ ་བཞིན་དུ་བ་སྤུའི་སྒོ་ ཐམས་ཅད་ནས་ཞུགས་ཤིང་ གཉིས་སུ་མེད་པ རྭ་ཐིམ་པ ར་ 
གྱུར། ཡི་གེ་བདུན་པ་དང་། ཨོཾ་ཏིབྲ་མཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བཟླས་ཏེ་ཡེ་ 
ཤེས་དབབ། ཏིངྦ་བཛྲ། ཞེས་བརྟན་པར་བྱ། དེ་ནས། ཨཾ་པྲ་ཏཱི་རྫ་བཛྲ་ཧོ༔ ཞེས་ 
མེ་ཏག་དོར། ཨྲཾ་པཏི་གྷྷཱ་ཨི་མཾ་སྭཏ་མྭཧཱ་བ་ལ། ཞེས་མགོ་ལ་བཅིང་། ཧེ་རུ་ཀ་ 
དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་ 
ཧྲཱིཿ ཞེས་མིག་དར་བསལ། ཧེ་བཛྲ་པ་ཤྱ། ཞེས་བལྟ་བར་བསྐུལ་བས། དཔལ་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 

དེ་ནས་མཆཌལ་ཕུལ་ཏེ། ཆོས་བདེན་བདག་ཉིད་བསམ་མི་ཁྱབ། །བདག་ལ་ 
དབང་ནི་བསྐྱར་བར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གད་བ། བདག་དང་བུམ་ 
ཆུ་ཁཌ་རོ་ཧེས་བསངས། སཱ་ཐྷཱ་ཝས་སྦྱང་ས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་སྟེང་ དུ་ཧཱུ་ 
ལས་རྡ་རྗ་ཉུ་གིས་མཚན་པ་ལས། མི་བརྐྱོད་པ་སྔན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡ་ 
ཛྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་མཱ་མ་ཀི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་ 
པའི་དྲ་པལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་ 
པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་ད་བང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། 
གི ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷས་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ 
དབང་བསྐུར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨིཾ་ཨརྷཾ། ནས། ཐབྟ་པྲ་ 
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ཏཱི་ཙྩ་ཧཱུ་སྭཱཧཱའེ་བར་གྱིས་མཆོད། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་གིས་ཞུ་བའི་བུམ་ཆུར་གྱུར། 
ཅེས་བསྐྱེད། བླ་མ་དང་ གཙོ་བོ་ བ་མི་ དད་ པའི་ ཐུགས་ ཀའི་ཧཱུཾ་ གི་འོད་ ཟེར་ གྱིས། 
དབང་གི་ ལྷ་ ད་པལ་ འཁོར་ འོཿ རྡོམ་ པའི་ ཉེན་ དང་ བརྟེན་ པའི་ ད་ཀྱིལ་ འཁོར་ སྤྱན་ 
དྲངས། སྔར་ལྟར་མཚོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་ 
བསྐྱར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགེགས་ 
བསྐད། དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརོད། དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ མ་ ལ་སོགས་ པས་ མཆོད། གཙོ་བོས་ དབང་ བསྐར་ བའི་ ད་གོངས་ པ་ 
མཛད། ཡུམ་བཞི་ཕག་མོ་དང་བཅས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་ཆི་ལྔས་གང་བ་ 
བཟུང་སྟེ་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐྱར་བར་གྱུར། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ལས་ངེས་འབྱང་བ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་པོ་འབར་བའི་སྐྱ། །ཤེས་ 
རབ་ཕག་མོའི་པདྨར་རྡོ་རྗེས་རོལ་མཛད་པའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་ 
གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཤིས་པ་བརྲེད། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། ། 
ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་ གསུམ་གྱི། ། 
གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཙཀྲ་བྲི་ར་སྟཾ། ཨ་བྷི་།ཏི་ཌུ་མི། ཞེས་དབང་ 
བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྱོང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག 
ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་ད་བུ་རྒྱན་པར་ 
གྱུར། ཇཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ད་བང་ལྷ་རྣམས་རང་གི་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཐིམ་པར་གྱར། རང་ 
ལ་སྔར་ལྟར་མཆོད། དེ་ལྟར་ཆུའི་དབང་ཐོབ་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་ 

བསྒྱར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་དག་པ་བརྫོད། 
དེ་ནས་བདག་དང་ཅོད་པན་བསངས་སྦྱངས། རྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཊཉིའི་ 
སྟེང་དུ་ཨཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་དང 
× ཞུ་བའི་ཅོད་པན་དུ་གྱུར × གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། ཡུམ་གྱི་ཉེ་སྙིང་ 
དང་ནལ་འབྱོར་མ་བཞིའི་སྔགས་སྦེལ་ནས་བརྗོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཁེ་ཀ་ཏ་ 
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ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐར་བས × གྒྱུར་པ་ལས་རིན་འབྱུང་གིས་དབུ་ 
བརྒྱན་པར་གྱུར། ཛཿཧཱུཾ × དེ་ལྟར་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཐོབ་པས་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ 
གནས་བསྒྱུར་ཏེ། མཉམ་པ་ཀིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་དག་པ་བརྗོད། 
དེ་ནས་བདག་དང་རྡོ་ཇེ་བསང་སྦངས། སྟང་པའི་ངང་ལས་པད་ཀིའི་སྟེང་དུ་ 
ཛིལས་པདྨ་ཛི་གེས་མཚན་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱིས་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང × ཞུ་བའི་ 
རྡོ་རྗེར་གྱྱར། × སྦྱིན་པར་བྱ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སོགས་ཀྱིས། །དེང་ཁྱོད་བདག་ 
པོར་དབང་བསྐུར་འགྱུར། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །རབ་ ཏུ་གྲུབ་ 
ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཟུངས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ × གྱུར་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ 
པར་གྱུར། ཇཛཿཧཱུཾ × དེ་ལྟར་རྡོ་རྫེའི་དབང་ཐོབ་པས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་ 
བསྒྱར་ཏེ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་སོ། ཞེས་དག་པ་བརྗོད། 
དེ་ནས་བདག་དང་དྲིལ་བུ་བསང་སྦྱང་ས། རྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཤིའི་སྟེང་ 
དུ་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་དོན་གྲུབ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ 
རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་དམ་ཚིག་སྒོལ་མ་ལྗང་གུ་གྲི་གུག་དང × ཞུ་བའི་ 
རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་ 
བཞེད། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ × གྱུར་པ་ལས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཛ༔ཱུཾ 
× དེ་ལྟར་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ་པས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱུར་ཏེ། བྱ་བ་ 
གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་དག་པ་བརོད། ། 
དེ་ནས་རང་ཉིད་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་བླའི་སྟེང་དུ་བྷཱ་ལས་ 
འཁོར་ལོ་བྱུ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རང་ཉིད་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ × ཡེ་ཤེས་པ་ 
སྤྱན་དྲངས གཾ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་ 
དད་པའི × སྦྱིན་པར་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སྟི་ཨ་ངྷི་ཏི་མི། བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ། 
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ཀྱི། དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཨོཾ་ཕརྦ་ཏ་ཐཱ × 
གྱུར་པ་ལས་རྣམ་སྣང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཛཿཧཱུཾ་ × དེ་ལྟར་མིང་གི་དབང་ 
ཐོབ་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱུར་ཏེ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ 
སོ། །ཞེས་དག་པ་བརཛྲད། ། 
འཕྲེང་བྱུང་བ་ཞལ་ནས་ཐོན། རང་གི་ཁ་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་གར་ཧུཾ་གི་མཐར་འཁོད་ 
པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྡིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་ སྦྱངས་པར་གྱུར། ཨིཾ་ཤྷི་བཛྲ་ × རཾ་སྭཱཧཱ། 
གསུམ། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས། །གསུམ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས །དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ སྤྱ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབ ས་ཐམས་ 
ཅད་འཇུག་པར་རགྱུར་ཅིག །ཅེས་སྔགས་དབང་བྱ། ། 

དེ་ནས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ཡུམ་དང་བཅས་པར་རྱུར། 
ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་ བའི་ རྡོ རྗེ། ཡེ་ཤེས་ ལྔའི་ རང་བ ཞིན་ གྱི་ རྡོ ཇེའི་ བརྟ ལ་ ཞུགས་ དང་ སི་ 
གཅིག་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་རྡ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླང་། ། 

དེ་ནས། རང་ཙིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཛྔན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་ཡུམ་དང་ 
བཅས་པར་རྱུར། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་གསུམ་རེ་བཟླ། ཁ་ཊཱཾ་ག་ལྷའི་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ། ཌཾ་ མ་ རུ་ ཤེས་ རཔ་ སྟོང་ པ་ ཉིད། ཐོད་ པ་ བདེ་ སྟོང་ དབྱེར་ མེད་ དུ་ སྐྱོང་ བ། 
ཚང་ས་ སྤྱད་ རྣམ་ པར་མི་རྟོག་ པའི་མཚོན་ བྱེད་ དུ་ ཤེས་ པར་ གྱིས་ ལ་དེ་ དག་ དང་ མི་ 
གཞུགས་ཐན་སྱུར། ཅིས་ཕྨྱདྲ་པའི་བཏུལ་ཞུགས་གླང་། ། 

དེ་ནས་རང་ཉིད་ལྟག་པའི་ལྷ་དང་བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་གྱུར། ཧེ་རུ་ཀ་ 
དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཌླ་ཀི་ནཱི་ནཱ་མ་ 
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སྤབ་ ཏ་ བཱ་ ག་ ཏ་ སྦྱིད ས་མ་ཡ་ སྟི་ ཟས སུཿ བདུད་ ཚོགས་ ཀུན་ལས་ རྣམ་ རྒྱལ་ 
ཞིང་། །གྲོང་ ཁྱེར་ མཆོག་ ཏུ་ ཞུགས་ པ་ ཡིན། ། ཅེས་ ལུང་ བསྟན་ ཅིང་ དབུགས་ 
བྱུང་། 

| རརམ་ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་བསྐྱར་ཆེ། །དཔའ་བོ་ཆེན་ 
པོ་བད་ག་ ལ་སྩོལ། ། འགྲོ་བ་མཚན་མ་མེད་བྱེད་པ། ། དེ་ནི་ད་འདིར་མཛད་ དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གད་བ། རང་ཉིད་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་སེང་ཁྲི་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་ལས་རྡོ་རྫེ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ་ལས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རྡོ་རྫེ་སྟེམས་ 
མ་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་དང × ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། གི་ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་ 
པར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་གདུགས། གཡས་སུ་རྒྱལ་མཚན། གཡོན་དུ་བ་དན། མཐའ་ 
སྐར་དུ་མཚད་པའི་སྲིན་དང་བཅས་པར་གྱུར། རྡོརྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསང་སྦངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྫེ་རྡོ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་དང་། ཨཱ༔ལས་བྱུང་ 
བའི་དྲིལ་བུ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཅེས་བསྐྱེད། ཨོཾ་མཧཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ། སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་དབེར་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཧན ་པའི་དད་ཏུང་ཇེཐུངས་ཤྲིག། ཅིས་ཧང། ཨ་བཛུད་རྗེབ ཐ་ཐམང་རྟད་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒྲ་དྲིལ་བུས་སྒྲོག་པར་སེམས་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུ་ཟུངས་ཤིག ། 
ཅེས་དང་། རང་གི་ལུས་ལྷའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྒོམ་པ་ནི་འདར་མི་རུང་བའི་ཕྱག་ 
རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཡིན་ལ། དེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་ཏེ་དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དམ་ཚིག་གསུམ་གཟུང་། རང་རྡོ་རྫེ་འཆང་ 
ཡབ་ཡུམ་འཁྱུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དབྱེར་མེད་དུ་ 
སྦྱར་བ་དེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་བརྗོད། བླ་མ་དང་ 
གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཞེས་སོགས་དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་ནས། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་ 
བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་ཆུ་དབང་ལྟར་ལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ དབང་ལྷ་རྣམས་ 
རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིདྱ་བཛྲ་ཡེ་སྭཧཱ། ཞེས་བརྟན་པར་བྱས་ 


12 


ལ་སྔར་ལྟར་མཆོད་དོ། ། 

དེ་ནས། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་དེ་ཉིད་ རིག་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། བདག་ 
ཉིད་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀར་བལྟས་ལ། བདག་ཉིད་ 
ལ་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ལྷ་མཆོད་པ་དང་། སྣོད་བཅུད་སྒྱ་མ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ 
ལ་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་བྱོས་ཤིག ། ཅེས་ སེམས་ ཅན་ གྱི་དོན་བྱེད་ པ་སྟེ་རྫེས་ གནང་ 
གསུམ་ནོད། དེ་ས་ཕྱི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་ 
མ་དང་། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་། འབྲས་ 
བུ་སྦུལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་དག་པ་བརྗོད། ། 

དེ་ནས་མཌལ་ཕུལ་ཏེ། བདག་ཧིདཆེ་ཁྱོད་ཇི་ལྟ་བར། །གཙོ་བོས་བདག་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་མཛོད། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་ དུ། །བྱིང་བ་བདག་ལ་སྐྱབས་ 
ད༣༦ ཅང ཆེ ་ 
པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་ བུ་འཛིན་པར་གྱུར། བླ་མ་ དང་གཙོ་བོ་ ཐ་མི་ དད་པ་ཡབ་ཡུམ་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་ནས་བྱང་ 
སེམསྭ་དཱཀར་དམན་དུ་བུར། འདི་དེ་དཔའ་བོ་ལྟ་མོ་ནྣྐམག། །དཱམ་ཚིག་སད་བྱུང་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། །ཁམས་ལྔ་ལྡན་པའི་རོ་རྟོགས་བྱེད། །བདེ་བ་གང་དེ་རྱང་བར་བྱ། ། 
ཞེས་སྩལ་བ། ཀྱེ་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་མྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་བདེ་ 
བ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བ་དེ་གསང་དཔང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །བླ་མ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་འཕྲོས་པ། རང་གི་མགྲེན་པར་ཐིམ་པར་ 
གྱུར། ཅེས་བརྗོད། དེས་ ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་གསང་བའི་ 
དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག ལམ་བདག་བྱིན་རླབས་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་རྫོགས་ 
རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་། འབྲ་བུ་ལོངས་སྐྱ་འགྱུབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་ 
སོ། །ཞེས་དག་པ་བརྗོད། ། 
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དེ་ནས་མཆལ་ཕུལ་ཏེ། གསང་དབང་ལྟར་གསོལ་བ་གདབ། ལྷ་མོ་འདི་ནི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཁྱོད་ལ་ལེགས་པར་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་གཏད་པ་དེས། བུ་ཁྱོད་ང་ལ་ 
གུས་བྱས་ནས། །བདུད་ཚི་རྣམ་ལྔ་ཟ་སྤོ་འམ། །ཞེས་པ་ལ། ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ 
དམ་ཚིག་ཀུན། །ལྷ་མོ་ཅི་ཕྱིར་བདག་མི་སྲོ། །ཞེས་བཛྗོད་པས་དགྱེས་ཏེ། ཨེ་མ་ང་ 
ཡི་པདྨ་འདི། །བསྟེན་ན་ཆེ་འདིར་ སངས་རྒྱས་ འགྲུབ། །པདྨ་ྷ་ཧོ༔ ཞེས་ 
གསུངས་པར་བསམ། རང་དང་རིག་མ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ 
ཉིའི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་གེས་མཚན་པ་ལས་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་ 
རུ་ཀ་ × ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུགས་པའོ། །ཕཾ་ལས་གྲི་གུག་པཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་ 
རིག་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ × ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་དུ་གྱུར། ཡབ་ 
ཀྱི་གསང་གནས་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། བྱུ་ལས་ནོར་བུ་དམར་པོ་བྱ་སེར་ 
པོས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་གསུམ་པ། དྱ 
ལས་ལྟེ་བ་དཀར་པོ་ངྱ་སེར་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་བདེ་བ་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་དུ་སྙོམས་པར་བཞུགས་པས་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་ 
མགྲེན་པར་ སླེབས་ པ་ ན་ དགའ་ བ། མགྲིན་ པ་ ནས་སྙིང་ གར་ སླེབས་ པ་ ན་ མཆོག་ 
དགའ། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་སླེབས་པ་ན་ཁྱད་དགའ། ལྟེ་བ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེར་ 
སླེབས་པ་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྐྱེས། དེ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བ་ 
ེ་ཤས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིདབང་གེ་ང་ངོ་ཡིན་ན། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེབུཁོད་ཀྱི།།ཇི་ 
སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །གྲི་འདྲར་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དོན་ནི་ 
བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་གྱིས། ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ས་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དོན་དམ་འོད་གསལ་ 
གྱི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྲ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་ 
བྱས་སོ། །ཞེས་དག་པ་བརྗོད། ། 

དེནས་ས༡ལ་ཡུལ་ཏེ། ཅོད་ཞཐཐ་པ འེ་བཀའ་དྲིན་བྱཾགྭ །ག་ཐདུཐུྔ་ 
བསྐྱར་རྣམ་གསུམ་ཐོབ། །དེ་རིང་རིན་ཆེན་བཞི་པ་ཡང་། །བཀའ་དྲིན་གྱིས་ནི་ 
14 


བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་ 
ལུས་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དང་སེམས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་པའི་རྒྱུན་ཇེ་བཟང་ 
དུ་སོང་སྟེ། མཐར་སྐུ་རླུང་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དང་ཐུགས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་རྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་ད་ངོས་གནས་སུ་འགྲུབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མཛོད། དེ་ནས འདི་ནི་རང་བཞིན་མཛེས་མ་སྟེ། །ཕྱི་རོལ་ 
ཡུལ་ནི་སྤངས་པའོ། ། རིག་ འདི་བོར་ནས་དེ་ ལས་ནི། །གཞན་ པའི་ ཐབས་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་མེད། །རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་ཅིག་བུ། །བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་ 
བླ་མའི་བླ །ཞེས་རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླང་། དེས་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། གྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མའི་བག་ཆགས་ དག 
ལམ་བསམ་མི་ཁྱབ་ དབྱེར་ མེད་ ཟུང་འཇུག་ གི་ རྫོགས་ རིམ་ སྒོམ་ པ་ལ་དབང་ ཞིང་། 
འབྲབས་བུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་དག་པ་ 
བརྗད། དེ་ནས་གཏང་རག་གི་མཆལ་དང་མཚོད་བསྟད་བྱས་ལ། དེ་ལྟར་དཔལ་ 
ལྡན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི །བསྐྱེད་རིམ་མཆོད་ བསྟོད་ཟླས་སོགས་ཚུལ་བཞེན་ 
དུ། །བསྒྲུབས་པའི་དགེ་བས་སྔོན་འགྲོ་མཐུན་མོང་ལམ། །མ་ནོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པས་རྒྱད་སྨིན་ཤོག །དྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚོག་གི་དེད་དཔོན་ལས། །རྣམ་དག་དབང་ 
བཞི་ རབ་ མནོས་ དམ་ཚིག་ དང་། ། རྡོམ་ པའི་ བཅད་མཚམས་ ཚུལ་ བཞིན་ ལེགས་ 
བསུངས་ནས། །སྨིན་གྲོལ་གདམས་པས་བདག་རྒྱུད་ཕྱུག་པར་ཤོག །སྲིད་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཡང་དག་སྐྱ་གསུམ་དུ། །སྱོང་བྱེད་རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། ། 
ཟབ་གསལ་ གཉིས་ མེད་ ལྷ་སྔགས་བསམ་གཏན་ གྱིས། །རབ་འབྱམས་ལས་ཀུན་ 
ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པར་ཤོག །བླ་མེད་མྱུར་ལམ་མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་རིམ། །ཟབ་ 
ལམ་རིམ་པ་ལྔ་རུ་བསྟུས་པའི་དོན། །འཁྲུལ་མེད་ཉམས་སུ་བསྟར་ལས་འཁོར་ལོ་ 
ཀུན། །རྡོམ་མཛད་སྐ་གསུམ་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཚེ་འདི་ར་མ་འགྲུབ་འཆི་བའི་ 
རཿ བེར་བ རབ་བངངཿ་རབི་ཙཁ ། བ་བཅས 
མཆད་རྫས་ཐོགས་ནས་སྡུན་བསུས་ཏེ། །ཕྱི་ནང་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འཁྲེད་གྱུར་ 
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ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ཏེ་བཟོད་པར་གསོལ། 
འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྙན་ཅིག་ཏུ། ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། 

དེ་ནས རབ་ཡངས་ཀུན་གསལ་ཁྱོན་འགེངས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ། ]བདེ་ 
གཤེགས་སྲས་བཅས་ཤིས་པ་བརོད་པའི་དྲྭ་བངས། །སྙན་པར་སྒོག་ཅིང་མེ་ཏོག་ཆར་ 
འབེབས་པས། །ས་གསུམ་འགྲོ་ལ་ཤིས་པས་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་གསང་ 
མཐའི་རྒྱུད་རྒྱལ་ལམ་བཟང་ལ། །བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་བྱིན་རླབས་ 
གཏེར། །ར་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མ་ལུས་པའི། །དགེ་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྟོན་པ་ཕུན་ཚོགས་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀཿ༔ གསང་ཆེན་མཐར་ཐུག་ 
ལུང་དང་རོགས་པའི་ཚོག། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ཚོགས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི 
།དགེ་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་མཚུངས་རིན་ 
ཆེན་གཞུལ་མེད་ཁང་། །ཏི་ཟླའི་འོད་འཕྲོ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལ། །དགེ་མཚན་ཕུན་ 
ཆོགས་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་དེས། །སྣོད་བཅུད་དཔལ་གཡང་བདེ་ལེགས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག 
།ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 

སྨྲས་པ། རྣམ་འབྱོར་དབང་ཕྱག་རྒྱུ་སྐར་འཕྲེང་བའི་དབུས། །སྤངས་རོགས་ 
འོད་དཀར་བྱེ་བས་མངོན་མཐོ་བ། །གྲུབ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཞེས་སྙན་པའི་རྫ་། ། 
འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལས་བརྒལ་བར་སྒྲོག །གང་དེའི་བཞེད་སྲོལ་ལྷ་ལྔའི་ 
དབང་ཆོག་འདི། །ད་བེན་ས་པ་དང་སྒོལ་བའི་མགོན་པོ་སོགས། །དམ་པའི་གསུང་ 
བཞིན་འཇམ་ མགོན་ ཡབ་ གྲས་ཀྱི། ། གཞུང་ ལས་ བཏུས་ ནས་ གོ་ སླའི་ ངག་ གིས་ 
བཤུདུ། །དགེ་བས་ཉེར་བཞིའི་ཡུལ་གནས་དཔའ་བོ་དུང་། །སྔགས་ཞིང་ལྟན་སྐྱེས་ 
ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིག །བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གྲོགས། ། 
མཛད་ནས་རིམ་གཉིས་ལམ་བཟང་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་དབང་ཆོག་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཤཱཀྱའི་ད་གེ་ 
སློང་རིག་པ་འཛིན་པ་དྷརྲ་ཧྷ་དྲས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལོའི་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་ 
བཅུའི་ཉིན་བཞད་ད་དུལ་ཆུའི་རི་ཕུག་ཏུ་སྦྱར་བའོ། ། 
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༄༅། །བགདེ་མཚག་བྲིལ་བུ་ཉ་ཝའི་དཀྱིལ་ཚོག་བདེ་ 
ཆེན་འབྱང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


༄༅།།ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫུ་ཧྷོ་ཏཱ་ཡ། རབ་མཛེས་ཨིནྡ་ནཱི་ལའི་ལྷུན་པོ་ལ། །བུ་ 
རུའི་འཁྲི་ཤིང་གཞོན་ནུས་འཁྱུད་པ་ལྟའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་ 
དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །བཅོས་མ་རངས་དྲིས་ལྷ་ལྔའི་ 
3 ཏང སཱ རཀད་དའ་ཉིང་དད་བྱད་ཐགས་ཐཅུཝཅ  བ། ཇོག 
ཉིད་འཇུག་ཅིང་སློབ་མར་དབང་བསྐྱར་བའི། །རྣམ་དག་ཆོ་གའི་རིམ་པ་མདོར་ 
བསུས་བཤད། ། འདིར་ དཔལ་ འཁོར་ལོ་སྡོམ་ པ་ གྲུབ་ཆེན་རྡོ་ རེ་དྲིལ་ བུ་ཞབས་ ཀྱི་ 
བཏད་ཐཱཿ་བྱིནཱ་ཀྲིལ་ཊ་ཛཊི་དཉལ་ཞཁར་ཅུ་བཏག་ཏིད་ འཇུག་ཅིང་ནབང་ཡིིན་ 
པའམ། སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལོ། ། རབ་རྡུལ་ 
ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་བྱེད་པ་ལེགས་པས་དེའི་ཚུལ་རྒྱལ་མཆོག་བསོད་ནམས་ 
རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ད་ཀྱིལ་ཆོག་ད་ངོས་གྲུབ་བང་མཛོད་ལྟར་བྱ་ལ། དེང་དུས་རས་ 
བྲིས་ལ་བརྟེན་པ་ཤས་ཆེ་བས་འདིར་ཡང་དེའི་ཚུལ་འགོད་པ་ལ་གསུམ། སའི་ཆོ་ག 
སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག དངོས་གཞིའི་ཆོ་གའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རས་བིས་ལ་ས་བརྟག་བསླང་སྦྱང་གསུམ་མི་དགོས་ཤིང་། བདག་ 
འཇུག་ཙམ་ལ་བཟུང་བ་དང་བསུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའང་མི་ད་གོས་ཀྱང་གཞན་ 
ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བྱེད་པ་རྫེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ཡིན་པས་འདི་ལ་གཉིས། ས་ 
བཟུང་བདང་། བླསང་ཞིང་བིན་བྱིས་བཟླབ་པའ། །དྲང་པེ་མ་གཉིག  རའི་རྐལ་ 
འབྱོར་བྱས་ནས་གསོལ་བ་གད་བ་པ་དང་། ལང་ས་ཏེ་ང་རྒྱལ་བཟུངས་ནས་བགེགས་ 
ལ་བཀའ་བསྒ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དབང་བསྐུར་གང་དུ་བྱ་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་ 
བྱས་ཏེ་སྟན་བདེ་བ་ལ་ ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་འཁོད་ནག། ཇི་སྐད་བ ཤད་པ་ལྟར་རྡོར་ 
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དྲིལ་བཟུང་ལ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་བཟླས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་དཔང་ 
རྒྱལ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྫོགས་པར་བསྒོམ། དེ་ནས། དངོས་སུ་ཡོད་ན་དང་མེད་ན་ 
བསྒོམས་པའི་སྒོའི་སློབ་མ་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་འཁོད་ནག བཞི་གས་མཐུན་མོང་དུ་ 
བླ་མ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར་མོས་པ་ལ། མཚཱལ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ་ 
ཕུལ་ལ། ཤར་ གྱི་ སློབ་མས། རང་ ཉིད་སྐད་ ཅིག་ གིས་མཁའ་ འགྲོ་མ་ ནག་ མོ་ ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཌྟ་མ་རུ། གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ 
ཊཱཾ་ག་འཛིན་པས། ནམ་མཁར་གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་ 
ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞི་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཆོས་ 
ང་ས བཿ ླ4 ༢ ༦༠ང་འདནུ་ཁ་ རཉཅང་ 
བྱང་མས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ལཱམ་ལྔང་གུ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། མཚན་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་རྫོགས། །མཚན་མིན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར × ཞེས་དང་། ནུབ་མས། རང་ 
ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དུམ་སྐྱེས་མ་དམར་མོ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཞི་བའི་ཆོས་ནི་ 
མཆོག་ལས་བྱུང་། །ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་མཛད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གསུང་གི་ 
མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་ × ཞེས་དང་། ལྷོ་མས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་གཟུགས་ 
ཅན་མ་སེར་མོ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། སེམས་ཅན་ ཀུན་གྱི་སེམས་ཆེན་པོ། ། 
ར་བཞྟིན་དཱ་ཅིང ད་ཊ་སྙེད། །ཏུནཾ་བཟུང་ཅུགས་མཆན་ ཁ་འསྱུན་  དཀྱི་ 
འཁོར་ × ཞེས་རང་གཙོ་བོར་གསལ་བ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པར་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པར་བསམས་ཏེ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ་ནས་དང་། བྱང་ 
དང་ལྷོའི་ཚིགས་བཅད་གོ་བསྒྱར་བ་ཡང་ཡོད་པར་དངོས་གྲུབ་རོལ་མཚོ་ནས་བཤད་ 
དོ་། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་རྡོར་དྲེལ་གཟུང་བའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱངས་ལ་རྩེ་ 
མོ་སྦྱར་བ། འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པས་སྤྱི་བོར་བཟུང་སྟེ། ཧཱུཾ་བཛྲོཏིདཱ། ཞེས་བརྗོད་ནས 
བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་བཏེག་གོ 
། 
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གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ལངས་ཏེ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་མཉམ་པའི་རྐང་སྟབས་ 

བྱ ས་ཤིང་། རྡོར་དྲེལ་དང་བ ཅས་པས་ ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ཏེ་ཨི་པྲ་ཌ་མཱ་མི་ས ྦ་ཏ་ ཐཱ་ 
ག་ཏཾ། ཞེས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱ། དེ་ནས། སེམས་ཅན་མ་ 
རིག་པའི་མུན་པས་བསྒྲིབས་ཤིང་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་བསལ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ལས་གཙོ་བོ་གཉིས་པར་བྱེ་བ་འཁོར་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བའི་མིག་གཡས་པ་མ་ལས་ཉི་མ། གཡོན་པ་ཊ་ལས་ཟླ་བ། 
མིག་འྲྲས་ཧཱུཾ་ལས་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོས་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པར་གྱུར་བར་བསམས་ལ། དོ་རྗེའི་ལྟ་བས་ 
རགས་ཐམས་ཅད་དུ་བཤྟན། །དེ་ནས། རྡན་དྲཝ་ཐསིཝ་ཞིང་། བདག་ནི་རང་ 
ཉིད་ནྟ་རྗེ་ཅཧ། །དྡ་རྗེ་སེམས་དྡ་ཁཁ་ཐདྐག་རང་ཉིདྲ། །ཐནག་ཞི་གུས་རྒྱས་རྒྱལ་ 
པོ་ཆེ། །བདག་ནི་ནལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ །བདག་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བརྟན། ། 
བདག་ནི་བདག་པོ་རྡ་རྗེ་ཆེ། །དེང་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྲུབ། །ཅེས་རིགས་ 
དྲུག་གི་ང་རྒྱལ་གཟུང་། དེ་ནས། རྐང་མཐིལ་གཉིས་མུ་ཅཱུ་ཧུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རེ་ 
རེས་མཚན་པར་གྱུར། ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་བཞིན་པར། པད་ཀོར་བྱས་ནས་གཡས་རྡོ་ 
རྗེ་གསོར། གཡོན་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། འགྱིང་བ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྫེའི་འགྲོས་ 
ཀྱིས་དབང་ལྡན་དུ་སོང་སྟེ་དེ་ནས་སྒོའི་སློབ་མ་ཡོད་ན་དེ་རྣམས་དང་རྙན་ཅིག་ཏུ་ཤེས་ 
ཤིང་སྤོ་ན་རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་ཀྱི་གར་གྱིས་དང་། མི་ཤེས་ན་དམིགས་པ་བརན་པོས་ 
གཡོན་སྐར་དུ་སྐར་བ་གཅིག་བྱས་ལ་དབང་ལྡན་ནས་ནང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ། ཧཱཾ ལུས་ 
ངག་སེམས་ལ་གནས་པ་ཡི། །བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཀུན་ཡང་དག་ཉོན། །ང་ནི་དཔལ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྦྱོར་བ་པོ། །རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་ནི། ། ལུས་ གསུམ་ ལས་བྱུང་ དགས་བྱ་སྟེ། །གལ་ཏེ་ ཁ་ ཅིག་ བདག་ ལས་ 
འདའ། །འདིར་ནི་འཇིག་འགྱུར་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་བཀའ་བསྒ་ལན་གསུམ་གྱི་ 
མཐར་སྙུས་ནི་དག་ཏུ་བཛོད་ཅིང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུགས། ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབས། ། 
རོལ་མོའི་ཚམ་རྔམས་བས་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
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ཕྱོགས་བཅུར་སྲྤོས་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། གུ་གུ་ 
ལ་སོགས་ནི་མེད་ཀྱང་ཆོག་གོ །སྤོ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་ཡང་ད་བང་ཆེན་ 
གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་གི་བར་རྡ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 

གཉིས་པ་བསྲང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་སོར་བཅུ་ 
གཉིས་པ་སྟད་དུམ་སྐྱེས་མ་དང་སྨད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་ལྟ་བུ། ཙན་དན་དམར་བོས་ 
བྱུགས་ཤིང་མགུལ་བར་དར་དང་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་འཕྲེང་བ་བཅིངས་ལ་སྲད་བུ་ 
དམར་པོས་བཀྲིས་པའི་ཕུར་བུ་གཅིག་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་མེ་ཏོག་གི་སྟེང་དུ་བཀོད་ 
པའམ། དེ་ལྟར་མོས་ལ། ཁཌྷ་རོ་ཧེས་བསངས། ཤུ་རྱ་ཏཱས་སྦྱངས། རྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་སྟེང་དུ་ པཾ་ལས་དུམ་ སྐྱེས་མ་ དམར་མོ་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དང་། གཡོན་སྟོད་རང་འདྲ་ལ་ལྟེ་བ་མན་ཆད་མདུང་ 
ལངས་ཏེ་གཡོན་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་སེ་གོལ་གཏོག་ཅིང་། ཞལ་ 
བཞི་པའི་སྔགས་ཚར་གཉིས་བརྫོད་དེ་བཀའ་བསྒོས་པས། དུམ་སྐྱེས་མའི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་འོད་ཟེར་འབར་བ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤོས་པས་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཀུག་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་རིང་ 
པོ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲོན་པ་འབྲུབ་ཁུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཅུག་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ 
ལི་ཀཱཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བེ་གྣན་ཧཱུཾ། ཞེས་ཕུར་བུ་འདེབས་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མུད་ག་ར་ཨ་ཀོ་ཊ་ 
ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཐོ་བས་རུང་བར་བཀའ་བསྤོས་པས། དུམ་སྐྱེས་མས་བགེགས་རྣམས་ 
གཅིག་ཏུ་འདུ་ས་པའི་སྤྱི་བོར་གཡོན་པའི་ཕུར་བུ་བཙུགས་ཏེ། གཡས་པའི་ཐོ་བས་སྤྱི་ 
བོ་ནས་བརྡུངས་པས་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་ཕུར་བུས་བཏབ་པས་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་སྟེ་ 
ཕུར་བུ་དངོས་སུ་ཡོད་ན་དབང་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་གདབ་ཅིང་བཛྲ་མུཿ དུམ་སྐྱེས་མ་རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་ཨུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ས་གཞི་ཨཿལས་སྐྱེས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། ཧཱུཾ་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
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རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་མདའི་དྲ་བ། སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའེ་གུར་དང་བླ་རེར་གྱུར། ཅེས་གནས་ 
དང་། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ། ཞེས་པ་ 
ནས། དྲ་པལ་བར་ཉི་མ་ལ་ཉ་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཧོཾ་ལྗང་གུ །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
དཔའ་བོའི་གོ་ཆ་བཀོད་ནས་བདག་བསུང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་ནི། བུམ་པ་དང་སློབ་མ་སྟ་གོན་གཉིས་ངེས་པར་བྱ་ 
དགོས་ཤིང་། སའི་ལྷ་མོ་དང་ལྷ་སྟ་གོན་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བྱེད་པའི་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་འདི་ལ་བཞི། སའི་ལྷ་མོ་སྟ་ 
གོན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སྟ་གོན། བུམ་པ་སྟ་གོན། སློབ་མ་སྟ་གོན་ནོ། ། 
དང་པོ་ནི། རང་ ཉིད་ གཙོ་བོའི་ རྣ་ལ་ འབྱོར་ དང་ ལྡན་ པས་ ཤར་ ནས་ སའི་ 
དབུས་ཨུ་ཕྱོགས་པར་འདུག་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་འགྲེམ་པའི་དབུས་དངོས་སམ། དེར་ 
མཁྲིའེ་ཁར་མཚྔལ་གྱི་སྟེང་ དུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་ཟུམ་པོ་བྱས་ པའི་ དྲ་བུས་ སུ་དྲི་ བཟང་གིས་ 
སྤགས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་དེ། རང་གི་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེལ་དུ་ཟླ་བའི་ 
སྟེང་དུ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་ས་ལ་ལན་གསུམ་བསྡན་པའི་ 
སྒྲ་དང་ཅུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐྱལ་བས། ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་པད་དཀར་གྱི་ལྟེ་བར་ལུས་ 
ཕྱེད་ཐོན་པའི་སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཐུགས་ཅན་ཞི་བ། ན་བཟའ་ 
དཀར་པོ་མནབས་ཤིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཡས་དཔང་པོར་ཁས་ལེན་ 
ཆར བར འི་ཆས རྗ ས་མི༤༠ཐ སྨེ་བ པར 
གིས་ཅི་བགྱི་བ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག ཅེས་བཀའ་ནོད་པར་གྱུར་བར་བསམས་ལ། ཆུ་ 
གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པ་བཤམས་པ་ སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། 
ཨཾ་བ་ཐི་ཝཱི་དེ་ཝི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྙཾ། ནས ཐཧཏྟ་པྲ་ཏཱིྫ་ཧཱུཾ་སཱྭའི་བར་དང་། 
སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་ཡུལ་ནས། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་ 
སྤོས་འཛིན་ཅིང་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བས། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་ 
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དབང་དྲུ་ཅུར། །སྱབ་པྲ་གྲུག་སེང་གི་ཡིས། །ངི་རར་བཅུད་ཏྱི་དཔུང་བཅོམ་པ། ། 
དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་ཀྱི་དཔུང་། །ཕམ་པར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྙུབ། ། 
ལན་གསུམ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་ 
བྱིན་ནས དེ་ཉིད་དུ་ཐིམས་པས་ས་གཞི་མདངས་དང་ལྡན་པའི་ངོ་བོར་གནས་པར་ 
གྱུར། ཅེས་བརོད 
བཀོད་པའི་སྟེང་དུ། ས་གཟུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཏེག་པ་ཕབ་ནས་ཕྱི་ 
ནང་གི་མཆོད་བསྟོད་བྱས་པའི་མཐར་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ནམ་མཁར་འདེགས་པ་ཡིན་ 
མོད་ཀྱི། དངོས་གྲུབ་རོལ་མཚོ་ལས། གལ་ཏེ་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་ན་ནི། 
ས་གཟུང་བ་ནས་བམས་ཏེ། ལྷ་སྟ་གོན་ཡན་ཆད་གོང་ལྟར་བསྒྲུབས་ནས། ལྷ་སྟ་ 
གོན་གྱི་སྐོར་རྣམས་དོར་བས་ཆོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསལ་པར་མ་བྲིས་ཏེ། 
བྱེད་པར་འདོད་ན་དངོས་གྲུབ་རོལ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞེས་པ་ 
རྣ་མས་བསྒྲབ་ ཅེས་པར་ བསྒྱར་བ་ སོགས་ འདོར་ ལེན་ སྐབས་ བབ་རྣམས་བྱས་ ཏེ་ 
བྱའཾ། ། 

གསུམ་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། གཙང་ཞིང་མཚན་ཉིད་དང་ལྟན་པའི་རྣམ་རྒྱལ་ 
དང་ལས་བུམ་གཉིས་དྲི་བཟང་དང་བཅས་པའི་ས་དཀར་གྱིས་བྱུགས་ལ། རྣམ་རྒྱལ་ 
ལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུལ་གྱི་མཚན་མ་རྡོ་རྫེ་དང་། གྲི་གུག་སྔོ་དམར་དང་། ལས་བུམ་ལ་ 
དུམ་སྐྱེས་མའི་མཚན་མ་གྲི་གུག་དམར་པོ་བྲི་བའམ་གདགས། དར་རམ་རས་ཐུང་གི་ 
མགུལ་ཆིངས་བྲོག་གསུམ་པ་ཅན་ལ། ཧཱུཾ་ལན་བདུན་བཟླས་པའི་སྲད་བུ་དཀར་པོ་ 
བདུ་ན་གྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤི་ × རྭ་ཊ་མ་ཊ་དེ་ཤཾ་བནྷ་ཧཱཱཾ། ཞེས་བཟླས་ལ་བཅིང་། གུ་ 
གུལ་གྱིས་བདུགས། ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པའི་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབས། རྟ་ 
གླང་བོང་བུ་སོགས་ཀྱིས་མ་བགྲོད་པའི་ཆུ་གཙང་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་སྣོད་གཞན་ལ་མ་ 
རེག་པར་བླངས་ནས་དྲི་བཟང་དང་བསྲེས་པས་རན་པར་དགང་། ནང་དུ་གསེར་ 
དྲ་ུལ་མུ་ཏིག་བྱུ་རུ་པདྨ་རཱ་ག་སྟེ་རིན་ཆེན་ལྔ། གྲོ་ནས་ཏིལ་འབྲས་སོ་བ་མོན་སྲན་ 
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གྲེའུ་སྟེ་འབྲུ་ལྔ། ག་པུར་གུར་ཀུམ་ཙན་དན་དཀར་དམར་ཟླ་ཅི་སྟེ་དྲི་ལྔ། སྟུག་ཚེར་ 
བ། ཀརཱ་ཀ་རི། ལརུ་བཅས། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དཀར་པ། དབྱུག་པའི་ཨུབྤཝ་ 
གྱི་རྩ་བ་སྟེ་སྨན་ལྔ། དྲི་ཆེན་ ཤ་ཆེན་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་རཀྟ་དྲི་ཆུ་སྟེ་བདུ་ད་རྩི་ལྔ། 
ཆུའི་སྙིང་པོ་ལན་ཚྭ། མེ་ཏོག་གི་སྙིང་པོ་སྦང་རི། ཙི་ཐོག་གི་སྙིང་པོ་མར། ཤིང་ཐོག་ 
གི་སྙིང་པོ་ཀ་ར། འབྲུའི་སྙིང་པོ་ཏིལ་མར་ཏེ་སྙིང་པོ་ལྔ་རྣམས་གཞུག རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་གེས་བསྔགས་པའི་དུངང་ཆོས་བདུད་ཅི་ལྔ་དང་བཅས་པའི་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ 
བཀང་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་དབུས་སུ་བཅིངས་པ་བཞག ཡལ་ག་ལོ་ 
འབྲས་ཅན་གྱི་ཤིང་ལོས་ཁ་བརྒྱན་ལ། ལྷ་སྟ་གོན་བྱས་ན་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ཤར་ 
ཕྱོགས་དང་མ་བྱས་ན་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་ནམ་བུམ་གཡས་དང་། 
ལས་བུམ་གཡོན་དུ་མདུན་རང་ལ་བསྟན་ནས་བཀོད། མདུན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་ལྷ་གྲངས་ 
དང་མཉམ་པ་སོགས་ཅི་འབྱོར་བ་བ ཤམས་ལ། ཁཌ་རོ་ཧེ་དང་ནང་མཆོད་གཏོར་ 
བས་བགེགས་དང་མ་དག་པ་བསངས། ཤུ་ནྱ་ཏཱས་བུམ་པ་གཉིས་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་ 
སྦྱངས། རྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་པཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་ལྟོ་བ་ 
ཆེ་བ་མགྲིན་པ་རིང་བ་མྱཆ་འཕྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར། ཨོཾཏྟྟེ་ཏཱྟེ་མ་ཧཱ་ཏཱེ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷའི་ཆུ་བོ་གངྒ་དང་བུམ་པའི་ཆུ་དབྱེར་མི་ 
ཕྱེད་པར་ གྱུར། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ པའི་ ནང་དུ་སྣ་ ཚོགས་ པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ པའི་ 
དབུས་སུ་མཚན་སོ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨ་ཨཱ × མཉམ་པ་ཏཉིད་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས། ཟླ་བའི་ 
དབུས་སུ དཀར་ ལ་ དམར་ བའི་ མདངས་ ཅན་ གྱི་ ཧཱུཾ ཡིག་ རྒྱ རྡོ་ ཟོ འཛིན་ པའི་ རང་ 
བཞིན་ཅན་ནི་སོ་སོར་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཧཱུཾ་ལས་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའི་འོད་ཟེར་ × ཟླ་ 
བ་དབངས་གསལ་ཧུཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་ལྔ་གདན་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་ས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་གདན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ ངོ 
གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་རྱུར། ཕྱོགས་ 
བཞིའི་འདབ་མར་ཉི་མ་དང་རོའི་གདན་ལ་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ × ཀ་པཱ་ 
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ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བ་རེ་རེ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་མཚན་མའི་གནས་སུ་སྣ་ 
ཚོགས་པདདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་དང་པཾ་ལས་རྡོ་རྫེ་དང་གྲི་གུག་ཧཱུཾ་དང་པཾ་གྱིས་ 
མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྫེ་དང་ 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་གཡས་བརྐྱངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ལ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པར་གྱུར། ལས་ 
བུམ་གྱི་ནང་དང་མཚན་མའི་གནས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཤི་མའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་གྲི་ 
གུག་པཾ་གྱིས་མཚན་པ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དུམ་སྐྱེས་མ་གཉིས་སུ་གྱུར་བ་ནི། 
སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་ གཡས་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཌྷ་མ་རུ། 
གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊ་ག་འཛིན་པ། གཡས་བྱ་སྐངས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་ 
གྱུར། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་བཟླ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཨིཾ་ཧ་དཀར་པོ་ × 
ཕཊ་ཕཊ་དུང་ཀ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། 
ཕི ཡེ་ཤེས་པའི་འཁོར་ལོ་མཚན་མའི་ལྷའི་ཡེ་ཤེས་པ་དབང་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་ 
དྲངས། ཧཱུཾ། ཨཾཾ་ཨརྷ་པྲ་ཏཱི་རྩ་སྭཏཱ། བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ × བཛྲ་གྷཌྟ་ཧོ༔ ཡེ་ཤེས་ 
པ་ནམས་རང་རང་གི་དམ་ཚིག་པ་དང་དྲ་བེར་མེད་དུ་འདྲེས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ད་བང་བསྐུར། ཧེ་རུ་ཀ་གཉིས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཕག་མོ་གཉིས་ལ་མི་ 
བསྐྱོད་པ། མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་རྣམ་སྣང་། ལཱམ་ལ་དོན་གྱུབ། དུམ་སྐྱེས་མ་གསུམ་ལ་ 
འོད་དཔག་མེད། གཟུགས་ཅན་མ་ལ་རིན་འབྱུང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་ 
བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
བཏགས་པའི་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་ནས་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་། གཡས་པས་ 
འཕྲེང་བ་བཟུངས་ནག དུང་ཚོས་གྱི་ཆུ་ལ། ཆ་བཛ་ཨ་སཱིཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ 
དང་། ཨྤཾ་ཁཱཾ། ལན་བདུན་བླགས་ལ། དུང་ཆས་ཀྱི་ཆུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུ་ད་ཅིར་བྱས་ 
པའི་རྡོ་རྗེའེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཅི་བཀུག་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་ 
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དམིགས་པ་དང་བཅས། རྣ་མ་རྒྱལ་ལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་དང་། ལྷ་མོ་བཞིའི་སྙིང་པོ་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་དམ་ཉེར་གཅིག་རེ། ལས་བུམ་ལ་ 
ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ཉེར་གཅིག་དང་། དུམ་སྐྱེས་མའི་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། བུམ་ 
པ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་མོང་དུ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་།ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། 
ཞེས་པ་ཅི་མང་བཟླས་ལ། མིཧྲིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་དང་། ཧཱུཾ་ལན་བདུན་ 
ཀྱིས་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་གསུམ་གསུམ་གཞུག དེ་ནས་ལས་བུམ་ནས་དེའི་ཁ་རྒྱན་གྱི་རྩེ་ 
མོས་ཆུ་བླངས་ཏེ། བུམ་པ་གཉིས་ལ་བསང་ གཏོར་བྱས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་ 
རྣམས་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་བགེགས་རྣམས་བཟློག་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ནས་ 
ལས་ཀྱི་ལྷ་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་ སྒྲབ་ 
ཐབས་ལྟར་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཧཱ། ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱའི་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཉེ་སྙིང་དང་ལྷ་མོ་བཞིའི་ 
སྙིང་པོ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། ལག་པ་གཡས་པས་བུམ་པ་ལ་ 
རེག་ཅིང་གཡོན་པས་དཱིལ་བུ་དྲཀྲོལ་བ་དང་བཅས། ཆོས་དབྱིངས་ནམ་དག་དབྱིངས་ 
ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་གདུག་པ་འདུལ། །ཆེ་བའི་ཆེ་ 
མཆོག་ལྷ་ཡི་ལྷར་གྱུར་པ། །ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་རྣམ་རྒྱལ་ 
དང་། གོས་དཀར་མོ་སྟེ་མེ་ཡི་ཁམས། །ཆོས་རྗེས་དྲན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །པདྨ་ 
རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡུམ། །དུམ་སྐྱེས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ལས་བུམ་གྱི་ལྷ་ 
ལ་བསྟད། དེ་ནས། བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། མཚན་མའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཞུ་ནས་ལྷ་རང་གི་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་གནས་པར་གྱུར། ཅེས་བརོད་ཅིང་མོས་ལ་ 
རྣ་མ་རྒྱལ་བུམ་པ་དྲི་བཟང་གིས་བདུགས་པའི་རས་ཀྱིས་བཀབ་སྟེ་གནས་དབེན་པར་ 
སྤ་ཞིང་། ལས་ བུམ་ བསང་ གཏོར་ གྱི་དོན་ དུ་ རང་ གི་ ཉེ་ ལོགས་ སུ་ འཇོག ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མ་ཟིན་བར་ཉིན་རེ་བཞིན་བུམ་པའི་བསྒོམ་བཟླས་དང་མཆོད་བསྟོད་ 
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ཚར་རེ་མ་ཆག་པར་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ་དྲུག བགེགས་སྡེག་དྲི་མ་གསུམ་སྱང་བ། ཀུན་སློང་ 
བཅོས་ཅིང་ནང་དབང་བསྐུར་བ། གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་འཛིན་དུ་བཞུག་པ། སྡོམ་ 
པ་གཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། སོ་ཤིང་དོར་ཞིང་ཁྱོར་ཆུ་སོགས་གསུམ་སྦྱིན་པ། 
གྤོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྲངས་ཏེ་རི་ལམ་བརྟག་པར་གདམས་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། བགེགས་སྦྱང་པ་ནི། གཅིག་ནས་ཉེར་ལྔའི་བར་ཟུང་ 
དུ་མ་གྱུར་པའི་སློབ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་པུས་མོ་བཛུགས་ཏེ་མེ་ཏོག་དང་ 
བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ནས་འདུག་ཀུ་བཅུག་ལ། བགེགས་གཏོར་ཕྱག་ 
ལེན་ལྟར་བཤམས་པ། རང་གཙོ་བོར་གསལ་བས། ཁརྷ་རོ་ཧེས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ 
ཝས་སྦྱངས། ཨ་ཀྲཱ་རོ་ལན་གཙུམ་གྱི་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བིཛཱ་× བ་ལོཏ་ 
ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ཚར་རེ་དང་གཏོར་མ་རེ་སློབ་མ་ལ་ཕྱིར་བསྐོར་ལ་ཞི་བས་སྦྱངས། 
དེ་ནས། ཨོཾ་སྒུས་ནི་ × བྱིད་རཱ་ཛྭ་ཆཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཚར་རེ་དང་ཏིང་ལོ་དང་ཆང་ 
བུ་སྔགས་པར་སྔར་བཞིན་བསྐར་ལ་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱངས། དེ་ནས། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ 
འདི་རྣམས་གསང་ བསྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་པར་ 
གྱེས་ལ་གནོད་པ་དང་གདུག་པའི་སེམས་ཞི་ཞིང་། ཞི་བ་དང་ཕན་པའི་སེམས་དང་ 
ལྡན་པས་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་སོངས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་རྣམས་ཕྱིར་ 
ད་ར་ཏེ། ནྡོ་ཇེ་གསར་ཞིང་དྲིལ་བུ་གསིལ་བ་དང་བཅས། སུས་རྟ་ནི་དྲག་ུ་བཟླས། 
གུ་གུལ་གྱིས་བདུགས་ཤིང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབས་ཏེ་དྲག་པོས་སྦྱང་ངོ་། ། སྡིག་པ་ 
ཕྱང་ཐ་ནི། མདུན་དུ་ཏིམ་དྡང་གམས་བྱ་མེ་དཧཱ་གྲེན་ དུ་ཛུ་རྟབས་བཐཝས་ཁ། 
སློབ་མའི་སྟིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྙིང་གར་པཾ་ནག་པོའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ། སྣ་སྒོ་ནས་ 
ཐོན་ཏེ་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ 
ནས་མེ་ཁཌ་རོ་ཧེས་བསངས། ཤཱུ་རྱ་ཏཱས་སྦྱངས། རྟོང་པའི་ངང་ལས་རཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ནང་ དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ 
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ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ ཀྱིས་ རྡོ་རྗེ་ དང་དྲིལ་ བུ་ འཛིན་ ཅྲིང་ ཞལ་ གདངས་ པར་ གྱུར། 
ཧཱ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ལག་པ་གཉིས་ཀས་ཏིལ་བླངས་ཏེ་གཡས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ 
ནས་གཡས་ཀྱི་ཏིལ་མེ་ནང་བུ་དོར་ནས་ཁྲོ་བོའི་ཞལ་དུ་ཡུལ་བས་གསོལ་བར་བསམ་པ་ 
དང་། གཡོན་གྱི་ཏི་ལ་ཆུ་ནང་ དུ་དོར་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་ 
པའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཏིལ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་བྱས་ལ་མེ་ནང་གི་ཁྲོ་བོ་མི་ 
དམིགས་པར་བསམ་མོ། །དྲི་མ་སྦྱང་པ་ནི། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། ། 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ དང་། ཨོཾ་ཁྷཌ་རོ་ཧེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཅེས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་ 
རྣམས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བཀྲུ་བར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཀུན་སློང་བཅོས་པ་ནི། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། 
ལ་ལ་གསང་སྔགས་སྒུབ་དོན་གཉེར་ × འཇིག་རྗེན་འདི་ཡི་འབྲས་བུ་རྒྱག །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཚེ་འདིའི་མངོན་མཐོ་ཙམ་དང་། ཕྱི་མའེ་མངོན་མཐོ་ཙམ་དོན་དུ་ 
གཉེར་ནས་དཀྱིེལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
དུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ཞུགས་ནས་དབང་གི་རིམ་པ་རྣམས་ནོད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་གིས་ཉན་ན་ 
མངོན་མཐོ་གཉིས་ཀྱང་ཞར་བྱུང་དུ་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྒྲག་གོ །ནང་ད་བང་ 
བ སྐུར་བ་ནི། རང་དང་གཙོ་བོ་ ཐ་མི་དད་པའི་ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སློབ་ 
མ་ནམས་རེ་རེ་ནས་དྲངས་ཏེ། ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བསྒྱུད། རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ 
ནས་ཡུམ་གྱི་ ང། དླར་ ཞུ་ བ་སྐད་ ཅིག་ གིས་ཧེ་ རུ་ ཀ་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ པར་ གྱུར། 
སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། 
ཞལ་དུ་ཞུགས། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་ 
གྱི་པདྨར་བབས་པས། སློབ་མ་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བ་ལ་དབང་བསྐུར། ཡུམ་གྱི་ 
པདྨ་ནས་ཕྱངས་ཏེ་རང་གནས་སུ་འཁོད་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དམིགས་པ་རེ་ 
རེ་ནས་གསལ་བར་བྱའོ། ། 
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གསུམ་ཐ་ལ་ཐཏཾཨ་ལས། གསུལ་ཐ་ཐད་བྱ་ཐ་ནི། བྲབ་མ་རྒམཨ་མརཝ་ཁུམ་ 
ནས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ལ། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་ 
བདག་སྟོན་པ་བས། །སླབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ 
ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་བདག་ནི་འཇུག་པར་འཚལ། །ཞེས་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་རྩ་མོ་ལས་ 
འབྱུང་བ་ འདིའི་དོན་ དྲན་ བཞིན་ དུ་ ཇྗེས་ ཟློས་བྱས་ཏེ་ གདུང་ ཤུགས་ དྲག་ པོས་ ལན་ 
གསུམ་གསུལ་བ་ཞདེངས་ཧུ་ཟཞྲག་གོ །ཐགས་ལ་མོས་བ་འཐན་དུ་གཞུག་པ་དེ། 
སློབ་མ་གཅིག་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་འདི་སྐད་དུ། བུ་ཚུར་ཤོག་ཅིག་ཐེག་ཆེན་པོ་ × བུ་ 
ཡི་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། དུ་ས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱོད་ཀྱང་ སྔངས་ རྒྱས་ ཐོབ་ པའི་ ཕྱིར་ དུ་ སྔགས་ ལ་ གཞོལ་ པར་ གྱིས་ ཤིག་ ཅེས་ བརྗོད་ 
དོ། ཐལ་ཁ མཐུན་མོང་བ་བྱང་སྡོམ་གཟུང་བ་ནི། བླ་མ་ལྷ་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སྡིག་པ་བ ཤགས་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་རྫེས་ 
སུ་ཡི་རང་བ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྡ་སྤད་ལ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་ × སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་རེས་ཟློས་བྱས་པའི་མཐར་བྱང་སྡོམ་ཐོབ་དུས་གོ་བར་བྱའོ། །མཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་སྔགས་སྡོམ་གཟུང་བར་འདོད་ན། སྔོན་དུ་རྩེ་མོ་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་ 
རྡོམ་པ་ལེགས་པར་བསྒྲགས་ནས། དེ་ནསྭ་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་རིགས་ལྔ་སྤྱི་ 
དང ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ ་རྣམས་སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ་བྱང་ཚུབ་ 
མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་གཟུང་བར་བྱའོ་སྟམ་གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྡ་སྲད་ལ། སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན × སེམས་ཅན་རྩ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་ལན་ 
གསུམ་རྗེས་ ཟྫོས་བྱས་པའི་མཐར་ སྔགས་རྡོམ་ ཐོབ་དུས་གོ་བར་བྱའོ། ། བྱིན་ གྱིས་ 
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བརླབ་ཅིང་མཆོད་པ་ནི། བསང་ཆུ་དང་ལས་སྔགས་ཀྱི་བསྲུངས་ཏེ། སློབ་མ་རྣམས་ 
གཙོ་བོར་གསལ་བའི་སྙིང་གར་རྡོ་རྫེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་ནག་པོ། མགྲིན་ 
པར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨུཿདམར་པོ། སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་ 
དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོས་མཚན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་ 
བརྡ་སྤད་ཅིང་བསམས་ལ། ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་སློབ་མའི་ 
སྙིང་མགྲིན་སྤྱི་བོ་གསུམ་དུ་དྲི་ཆུས་བྱུག་ཅིང་། ཧཱུཾ་ཨཱཿཨཾ། ཞེས་བརྲད་དེ་བྱིན་གྱིས་ 
བླབས་ནས་མཆོད་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ བཛཛ་པུཏྲེས་མགོ་བོར་མེ་ཏོག བང་ ཨ་ 
པེས་ཤངས་ལ་བདུག་སྤོས། བཛྲ་མཱ་ལོ་ཀེས་མདུན་དུ་མར་མེ། བཛྲ་གརྙེས་སྙིང་གར་ 
དྲིའི་བྱུག་པ་རྣམས་སྦྱིན་ལ། དུས་འདི་ནས་བཟུངས་སྟེ་འཁོར་བའི་ཉེས་པས་མ་གོས་ 
པར་མཆོད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྫད་དོ། ། 

ལྔ་པ་ལ་བཞི་ལས། སོ་ཤིང་དོར་བ་ནི། འདོར་བའི་གནས་ཁྲུ་བཞི་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱུ་བཞི་པ་བ་བྱང་དང་དྲི་བཟང་གིས་སྲབ་མཐུག་པའི་ཀོ་བ་ཙམ་དུ་ལས་ 
སྔགས་བཟླས་ཏེ་བྱུགས་པ་དང་། སོ་ཤིང་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ཧ་ཅང་སྤོམ་པ་དང་ཕྲ་བ་ 
མིན་པ། དྲང་ཞིང་སྲོག་ཆགས་མེད་པ། མ་གས་པ་རྨ་མེད་པ། མགོ་མཇུག་མཉམ་ 
པ་དྲི་ཆུས་བཀྲུས་པ། བདུག་པས་བདུགས་པ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་ 
བཅིངས་པ་སྟ་གོན་བྱས་ལ་སློབ་དཔོན་བྱང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་སོ་ཤིང་ལ་ལས་སྔགས་བཟླས་ 
ནས་སློབ་མའི་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་སྦྱིན་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཁ་ཤར་རམ་ 
བྱང་དུ་བལྟས་ཏེ། ཨཾ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧ། ཞེས་བརྫོད་དེ་རྩེ་མོ་ནས་འཆོས་ཏེ་སྐྱོན་དག་ 
པར་བསམས་ནས། མིག་སྟེང་དུ་བལྟ་ ང་ལྟོས་པ་མེད་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
དལ་པོར་དོར་ཅིག ཅེས་འདོར་དུ་བཅུག་ལ། ཅེ་མོ་ཤར་བྱང་ནུབ་ལྟ་སྟེང་འོག་བླ་མ་ 
ལ་བསྟན་ན་རིམ་བཞིན་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་རིག་འཛིན་ས་འོག་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
རྣམས་འགྱུབ་ཅིང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྷུངས་ན་ད་ངོས་གྲུབ་མེད་ལ། མཚམས་ལ་བསྟན་ན་ 
འཇིག་ཉེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་ཁ་ཅིག་བཞེད་དོ། །ཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི། བཾ་ 
ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆུ་ལ་ལས་སྔགས་བཟླས་པ། ཨིཾ་ཧྲིཿབི་ ཤྫུདཿསྦར་ཧྷཱཿསྦར་པཱ་པཾ་ནི་ 
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ཙཱ་ཨ་སྱ་ཤྭ་བྷ་ཡ་སརྦ་བི་ཀཝཱ་ན་ཙམ་པ་ནཱ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཁྱོར་བ་གསུམ་བླུད་ 
ལ། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་མོས་པ་གྱིས། 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །སྲུང་སད་སྦྱིན་པ་ནི། བུ་མོས་བཀལ་བའི་སྐད་པ་དམར་པོ་སློབ་ 
མའི་ལུས་ཚད་ཅན་གསུམ་སྒྲིལ་བྱས་པ། ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྲུང་སྐྱད་དུ་བསམས་ལ། 
ལས་སྔགས་བདུན་བཟླས་ཏེ་མདུད་པ་གསུམ་བཏབ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དཔུང་པ་ 
གཡོན་ལ། ཨོཾ་བྷུང་མི་ཏི་རྭ་ཀཱ་རྭ་ཀཱ་སྦརྦ་ན་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་བཅིངས་ལ་ལས་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་བར་བྱའོ། །ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པ་ནི། རྲི་ལམ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རྩེ་མོ་མ་ 
ཉམས་པའི་ཀུ་ཤ་མང་བ། ཧཱུཾ་ལས་བྱང་བའི་ཀུ་ཤ། ཧཱུཾ་དང་ལས་སྔགས་བཟླས་པ་ 
སྟན་དང་། ཞུང་བ། དྷཱི༔ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ག། བིཿདང་ལས་སྔགས་བཟླས་པ་སྔས་ 
ཀྱི་དོན་དུ། སློབ་མའི་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏྲཱི་བཱྱ་བཾ། ཞེས་ 
བརྗོད་ལ་སྦྱིན་ནོ། ། 

དྲུག་པ་ ལ་ གཉིས་ ལས། སྤོ་ པ་ བསྐྱེད་ པ་ ནི། རྣ་མ་ སྣང་ མངོན་ བྱང་ ལས། 
འཇིག་ཉེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་རྣམས་ × དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔགས་འབྱུང་བ་དཀོན་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ 
མཐུ་ཆེ་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་སྒོམ་མཐུ་ཆེ་བ་དང་། སྔགས་ལ་དད་པ་མཐུ་ཆེ་བ་ 
དང་། རིམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བས་ན་དགའ་སྲོ་ཆེན་པོ་གྱིས་ཤིག ཅེས་ 
བཛྲད་དོ། །བསུངས་ཏེ་མྲི་ལམ་བརག་པར་གདམས་པ་ནི། སློབ་མ་ནམས་ཀྱི་སྟིང་ 
གར་ཟླ་བ་ལ་ཞེས་སོགས་ས་ཆོག་གི་སྐབས་བཞིན་དཔའ་བོའི་གོ་ཆ་དྲུག་བཀོད་ཅཅིང་ 
བསང་ཆུ་དང་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐངས། བླཟས་པའི་དོན་དུ་གཙོ་བོའི་རྩ་ 
སྔགས་སམ། ལས་སྔགས་ཀྱི་ལུང་བྱིན་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀུ་ཤ་ཆེ་བ་སྟན་དང་ཆུང་ 
བ་སྔས་སུ་བཅུག་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་མགོ་བསྟན་ཏེ་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ཉལ་ 
བའི་མཚན་མོ་ལ་ཐུན་བཞིར་བྱས་པའི་ཐུན་ཐ་མ་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆར་གིི་ལམ་གང་བྱུང་བ་ 
དེ་ཉིད་མ་བརྗེད་པར་བྱོས་ལ། ནང་པར་ང་ལ་སྨོས་ཤིག ཅེས་བསྒོས་ནས་གཏང་ 
རག་གི་ མཆལ་འབུལ་དུ་བཅུག་ རྗེས་རང་ གནས་སུ་བཏང་ནས། རང་ གིས་ ཀྱང་ 
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བསྲང་བའི་དོན་དུ་ལས་སྔགས་བཟླས་ལ་ནང་པར་གཏོར་མ་བཏང་སྟེ་སློབ་མ་ལ་ ། 
ལྟས་དྲེས་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མཛའ་བཤེས་མཐོང་བ་སོགས་བཟང་ན་སྲོ་ 
བ་བསྐྱེད། རི་ལས་ལྕུང་བ་སོགས་ངན་ན་ལས་ཐམས་ཅད་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་ 
དང་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་སྟེ་བཟློག་ཐབས་གསུམ་པོ་གང་རིགས་དང་། རང་ལ་གི་ལྟས་ 
ངན་པ་བྱུང་ན་མཁའ་འགྲོ་དང་ཞིང་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ 
ཅཅ སུང་ཞ་འ་དོད། དབུ་མ བ ཆཿ་ཉ་གན་ཉ་དུང་ ཅུམ 
གདབ་པ་དང་། རྒྱན་དྲུག་བགོས་ནས་ལྟའི་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་དང་། སྦྱིན་གྲེག་བྱ་བ་སྟེ 
བཟློག་ཐབས་བདུན་པོ་གང་རིགས་ཀྱིས་བཟློག་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་ 
ཐྲ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐྱར་བའི་ཆོ་ག དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཇུག་གི་ཆོ་ 
གའ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་དགྲམ་ཞིང་བུམ་པ་དགོད་པ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྒུབ་པའི་ཆོ་ག དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་ཆོ་གའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དྲི་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམས་པའི་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་རས་བྲིས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་བཀྲམ། སྔར་ལྷག་གནས་བྱས་པའི་བུམ་པ་སྤོས་ཀྱིས་སྣ་ 
དྲངས། རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡོན་སྐོར་ལན་གསུམ་བྱས་ 
ནས་ཤར་སྒོའི་ཐད་ཀྱི་དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་ཕྱིར་ཁ་ནང་ལྟའི་རྣམ་རྒྱལ་གཡས་དང་། ལས་བུམ་ 
གཡོན་དུ་འགོད། གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་བདྲིལ་བུ་རྔ་ཡབ་གང་བུམ་རུས་རྒྱན་ 
གོས་ཟུང་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་སོགས་ཐ་ན་རི་མོར་བྲིས་པ་ཡན་ཆད་ 
དང་། ཉེར་སྤྱོད་ལྷ་གྲངས། ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ 
བཤམས་ལ། ཧཱུཾ་དང་གཙོ་བོའི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་། ཨོཾ་བཛྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ཁ ཞེས་ 
བརྗོད་དེ། གཡོན་སྐར་དུ་དགྲམ། གཞན་ཡང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་ 
མ། ཕྱི་རོལ་བའི་གཏོར་མ། བདག་བུམ་གྱི་མཆོད་གཏོར། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོར་ 
དཱིརྣ་ཌཱ་མ་ རུ་ ནང་མཆོད་ ཆུ་ བཞི་ བཟེད་ ཞལ་ འཇོར་ འབྲུ་སོགས་ ཀྱང་ ཕྱག་ ལེན་ ལྟར་ 
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བཤམ་མོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བདག་བསྐྱེད་ཉེར་བསྔུའི་བར་དང་། སྔར་བཞིན་བུམ་སྒྲབ་ 
བྱས་རྗེས་རང་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ པའི་ང་ རྒྱལ་གྱིས་ ཤར་སྒོའི་ ཐད་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ཕྱོགས་པར་རྡོར་དྲིལ་ཇི་སྐད་བ ཤད་པ་ལྟར་བཟུང་སྟེ་འདུག་ལ། རང་ཉིད་ 
རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་འཇུག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་གཙ་བོའི་མཚན་མ་དང་ 
ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། བསང་ཆུ་དང་ཨོཾ་ཁཌྟ་རོ་ཧེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསངས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ལ། ནག 
ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་བར་གྱུར། །ཅེས་པའི་བར་ཧྱིས་སྦྱངས། 
རྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་སྔོན་པོ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ། ནག ཉམས་པ་ 
ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཟླ་བའི་དབུས་སུ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་གྱི་ཧཱུཾ་ཡིག་རྒྱུ་རྡོ་ 
ཇེ་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཧཱུཾ་ལས་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ 
པའི་འོད་ཟེར། ནས། ཀ་པཱ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བ་རེ་རེ། ཞེས་པའི་ 
བར་བདག་བསྐེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ། དེ་ནས་ལྭ་བའི་ན་བཟའ་ཅན་གྱིས་ད་ངོས་སུ་ 
གཉིས་བསྲེས་ལས་མ་བཤད་ཀྱང་བཞི་བསྲེས་བྱེད་པ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
པས། གི་ ནམ་མཁར་བཏེག་པའི་ས་གཟུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཨརྙཾ། 
ནས ཐྟཏ་པཱ་ཏཱི་ཙྩོ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད་ལ། བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿཞེས་སོགས་བརྗོད་ 
ཅིང་། ས་གཟུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པར་རང་རང་གི་དམ་ 
ཚིག་པ་དང་གིས་སུ་མེད་པར་རྱུར། ཅེས་བསྟིམས་ལ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ ་ 
ཛེེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གོ་ཆ་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་ 
བཀོད་ལ། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། གི ཡེ་ཤེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། བསང་ཆུ་དང་ཁཌྟ་ 
རོ་ཧེས་ཕྱི་འབྲངས་ཀྱི་བགེགས་བསྐད། ཨོཾ་ཨྙཾ་པྲ་ཏྲི་ཚྫ་སཱཧཱ། ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་ 
མཚད་ཡོན་ཕུལ་ལ་ཡེ་ཤེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་རང་ 
ཧཿ་གཙང་ཐ་མི་དྷད་པའི་པཱ་ཐཿ །ནཱས་ཞུགས། -ཉྲིང་གྲན་ཚགས་པ་ཁེན་པོའི་ཨྲེས་ 
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ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་འཕྲོས། བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ 
ཞེས་སོགས་བརྗོད་ནག རང་རང་གི་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་ 
བསུས། དེ་ནས ཨིསྟན་པདི་ཟླ་སྭཱཾ། ཊེས་དབང་ཉུ་ལ་མཚད་ཡོན་ཐུལ་ལ དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསུར་དུ་གསལ་ནས། དབང་གི་ 
ལྷ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས སཆད་པ་དངོས་དང་། བསར་ནསྒ་གདྲ་་བའོ། དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མཆོད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པ་ 
ལ་གཏོར་མ་བཏང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གཙོ་བོ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ 
ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱེ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ཤར་སྒོའི་ ཐད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ ་ཏུ་མཆོད་པའི་ལས་ 
ལ་གནས་པར་རྱུར་པར་བསམས་ནས། ཆུ་བཞི་ཞེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་རྣམས་ 
བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བསངས་སྦྱངས་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་ 
སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའི། །སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཆབ་མཆོག་འདི་དག །བད་ག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །བཞེས་ནས་བདག་ 
ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྲིཿཔྲ་ལཱ་ར་སད་ཀ་ར་སཉྷཾ་པྲ་ཏཱི་རྫ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཡོན་ཆབ་ཀྱི་གནས་སུ། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར། ཞེས་དང་། 
ཨརྒྷཾ་གྱི་གནས་སུ། པཱ་བྱཾ ཨཱྱ་མཱརྐ པོ་ཏི བཅུག་ལ་ཆུ་བཞི་དང་། སྟོན་བླའི་ 
མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། །གཡས་གཡོན་དང་པོའི་ཕྱག་གིས་རྡོར་དྲིལ་ 
དང་། །འོག་ མས་ སྤེལ་ ལེགས་ མེ་ ཏོག་ འཕྲེང་ པ་ འཛིན། ། རོ་ ཛེ་ མེ་ ཏོག་ མ་ ཡིས་ 
མཆོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཧཱ། །དུད་པའི་མདོག་ཅན་ × གཡས་ 
གཡོན་ × འོག་མས་དྲི་ཞེམ་བདུག་པའི་སྤོས་སྣོད་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་བདུག་སྲོས × 
དྷུ་པེ། གུར་ཀུམ་མདོག་ཅན་ × གཡས་གཡོན × འོག་མས་རིན་ཆེན་འོད་ 
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འབར་སྣང་གསལ་འཇིན། །རྡོ་རྗེ་མར་མེ་མ × དྲི་པེ། མ་རྒད་མདོག་ཅན་ × 
གཡས་གཡོན × འོག་མས་སྟོང་གསུམ་ང་ད་ལྡང་དྲི་མཚོག་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་བྱུག་པ་ 
× གནྟེ། སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་ × གཡས་གཡོན་ × འོག་མས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་ 
པའི་ཞལ་ཟས་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་ཞལ་ × ནེ་ལི་གེ ཡིད་འོང་རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་མཐའ་ 
ཡས་ལས། ། བྱུང་ པའི་ གད་ངས་ སྙན་ སི་ འདྲ་དུ་མ་ ཅན། ། ཐོས་པས་ ལུས་ སེམས་ 
གདུང་བ་ཞི་བྱེད་པ། ། སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིས་མཆོད་པར་བྱ་ × ཤཔྟ། ཞེས་ 
ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་། གངས་རིའི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། །གཡས་ 
པས་དྲི་ མེད་ མེ་ ལོང་ཌཱ་མ་ རྒ ། གཡོན་ པས་ བདེ་སྐྱོང་ ཇྣོད་ དང་ ཁ་ ཊཾ འཛིན། ། 
གཟུགས་ཀྱི་ནྡ་རྗེ་མ་ཡིས་མཚོད་པར་བྱ། །ཨིཾ་ཨཱཿཛྲ་མཱ་ད་ནྡེ་ཧཱུཾ། དབང་ཛྔོན་མདོག་ 
ཅན་ × གཡས་པས་བེ་ཌར་པི་ཝང་ཌ་མ་རུ། །གཡོན་པས་ × སྒྲ་ཡི་ × ལི་ནི། 
གསེར་གྱི་མདོ་ག་ཅན་ × གཡས་པས་དྲི་ཡི་དུད་ཆོས་ × གཡོན་པས་ × དྲི་ཡི་ 
× གངྟེ། བྱུ་རུའི་མདོག་ཅན་ × གཡས་པས་སྲང་ཆང་སྡོད་དང་ × གཡོན་ 
པས་ × རོ་ཡི་ × ར་སེ། དུར་བའི་མདོག་ཅན་ × གཡས་པས་སྣ་ཚོགས་གོས་ 
དང་ × གཡོན་པས་ × རེག་བྱའི་ × སྤརྒེ ཀུརྡའི་མདོག་ཅན་ × གཡས་ 
པས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གན་ས་ × གཡོན་པས་ × ཆོས་དབྱིངས་ × དྷ་རྲེ། ཞེས་ 
འདོད་ཡོན་དང་། ཉོན་མོངས་ཚ་བའི་གདུང་བ་སྐྱོབ་པའི་གདུགས། །མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །རབ་མཛེས་སྙན་པའི་བ་དན་འཕུར་ལྡིང་ 
ཅན། །རབ་འབྱམས་བླ་རེའི་སྤིན་གྱིས་མཆོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙ་ཏྲཾ་ག་ཀེ་ཏུ་པྲ་ 
ཏདྒི་བི་ཏཱ་ན་པྲ་ཏྲི་རྩོ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། ཞེས་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་བླ་རེ་རྣམས་དང་། 
གསེར་སྦྱངས་ལས་བྱས་མུ་ཁྱུད་ཅིབས་སྟང་ཅན། །ཉི་མའི་གཟི་བྱིན་ཕམ་བྱེད་གང་གི་ 
མཐུས། །གླིང་བཞིའི་དཔལ་ལ་འདོད་དགུར་དབང་བྱེད་པའི། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་ 
ནམ་མཁའ་བསྐང་ཏེ་དབུལ། །ཨོཾ་བཛ་ཙྲཀ་རྒན་པ་ཏྲི་རྫ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། མཐོ་རིས་བདག་ 
པའི་ཙད་པན་དུ་འོས་ཤིང་། །དྲི་མ་ཀུན་བྲལ་གཟི་འབར་བི་ཟླར་ཡ། །ས་སྟེང་ 
འདོད་དགུའི་ཚར་གྱིས་འགེང་བྱེད་པ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ པུ མ་ཊི། འཆི་མེད་ 
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མཛེས་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལན་ བརྒྱར་ཡང་། །ཕམ་བྱེད་གཟུགས་དང་ལང་ཚོའི་ 
དཔལ་ཡོན་ཅན། །མཐོང་བས་བདེ་སྟེར་ཀུན་གྱི་ཡིད་ འཕྲོག་མ། །བཙུན་མོ་ × 
སྟི། ཡོན་ཏན་དྲུག་ཤེས་ཕུར་བུའི་ཁེངས་པ་འཕྲོག ། འཚེ་བ་མེད་པར་ནོར་འཛིན་ 
དབང་དུ་བྱེད། །ས་ཆེན་སྐྱོང་བའི་བྱ་བ་ཀུན་ལ་མཁས། །བློན་པོ་ × པའྲི་ཌ་ཡ་ཀ 
།གངས་རིའི་དབང་པོར་དོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །གསེར་གྱི་དྲ་བས་གདོང་མཛེས་ 
སྤྱི་གཙུག་མགོ། །ཕ་རོལ་དྲགྲ་འཇོམས་མགྱོགས་འགྲོ་ཅང་ཤེས་པ། །གླང་པོ་ × 
ག་ཛ། སྟང་གསུམ་ཡུད་ཀྱིས་སྐར་བྱེད་བང་འགྲོས་ལྡན། །རིན་ཆེན་སྒ་སྲབ་ནོར་ 
བུའི་ལན་ཚར་འཕྱང་། །མདོངས་ལྡན་མགྲིན་པའི་སྤུ་ལྟར་ལྟ་ན་སྙུག །ར་མཆོག་ × 
ཨ་ཤཱ། གང་གི་དཔལ་གྱིས་ཚུགས་འཛིན་དབང་པོ་ཡང་། །ངེས་པར་སྐྱེད་བྱེད་འབྲུ་ 
དང་རིན་ཆེན་གྱི། །བང་མཛོད་ནམ་ཡང་ཟད་པ་མེད་པ་ཅན། །ཁྱིམ་བདག་ × 

གཧ་པ་ཏི། ཞེས་རིན་ཆེན་བདུན་ཏེ་ཁྱི་མཚོད་ནམས་འབུལ། 
དེ་ནས། ཆོ་ག་བསྣུས་པས་ནང་མཆོད་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། མགྲོན་ནྣམས་ 
ཀྱི་ལྔགས་ལ། × གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་མཆོད་དོ། སྙུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ 
ཉིད་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
× ཨོ་བཱིཿཧ་ཧ་ × ཨཾ་རུ་པིཌི་ཡེ་ཆུ་ཆུ་ཕཊ་ཨཾ་ཨཱཿཧུཾ།ལྩེ་ཆེ་སྨིན་མཚམས་སྤྱི་བོ 
གསུམ་དུ་ རེག་ འ་ ཿ ཨཱཿཧཱུཾ། ཆོས་ སྐྱོང་ སྲུང་མའི་ཚོགས་ དང་ དཔའ་ བོ་ དང་ རྣ་ལ་ 
འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱི་ × ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་ཀླུ་དང་ གཞི་ བདག་སོགས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ × ཨོཾ་ཨ་ཟྲཾ་ཏ × ཚིམ་པར་གྱུར། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་ ཟའ ལས་ བྱུང་ བའི་ སྙིང་ པོའི་ × གུ་ ཧྱྱ་ བཛྲ་ནི་ སྭཱཧཱ། ཞེས་ གསང་ པ་ 
བདུད་ཅིའི་མཚད་པ་དང། མྭཾ་ཐིམྭབཱ་ཨུ་ཁ་ × དེ་ཁོན་ཉིད་ཀྱི་མཚད་པས་མཉེས་ 
པར་གྱུར། །ཅེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཉེ་ 
སྙིང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ། རྐང་བརྒྱད་གཉིས་རྣམས་ བརྗོད་ནས་སྔགས་ 
མཆོད་དང་། ཤེས་ཤིང་སྤོ་ན་དྲིལ་བུ་པའི་ལྷ་ལྔའི་བསྟོད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མྱུ་གུ་སྦྱིན་ 
པཞམ། ཨངན། སུ་ཐཞིའི་བདག་ཉིད་བྱབ་བདག་ན་ཐེ་ཞཚང་། །གང་འདུལ་ཇི་ 
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བདཿ་གཱ་ཏོང་ཛཱཿ་ཏོང་དཱ་ དུང་་ཐུང་ཊཌ་རྟབ་ཞང་ཐའ་ནྡབརྲགེརྱག། † 
ཟླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ 
ཆིཧུ། མཇངང་བཅོམ་ཞུན ཕན་པ་དང ུག་དང། དྲན་མཆདྲན་ཏིའ་ 
གདུང་སེལ་རྗེ་བཙུམ་མ། །འཁོར་ལོའི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱོགས་ 
ཀྱི་པ དླའི་ འདབ་མར་ ཚོགས་ གཉིས་ ཀྱི ། མཛེས་ ཕུག་ལང་ ཚོ་ རྒྱས་ པའི་འཇོ་ གྒེག་ 
གིས། །དཔའ་བོའི་བརན་པ་འཕྲོག་པའི་ནམ་འགྱུར་ཅན། །བདེ་ཆེན་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྲིབ་བྲལ་ལྙན་སྐྱེས་བདེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྣ་ཚོགས་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་ 
བའི་རོལ་པ་ལས། །དག་པའི་བརེན་དང་གཡ་བའི་རང་བཞིན་གྱི། །རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་སྤྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པས་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། ། 
དགྱེས་བཞིན་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་མཐུས། །བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་ 
བས་ཁྱོས་ཐོབ་སྟེ། །སུུ་གསུམ་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ར་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བསྟད་ལ། 
དན § ༩ ཐཐ་མཛང་ཐའ་ཛླུན་བབླགྤ།ཇེང] ཧུན་ཁུའ་ཇཱ་ཏཿཛུཧུ་ནོ་ཐ་ 
ཡིན་པའི་སྡོམ་གཟུང་རྣམས་ཀྱང་བྱ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་མེ་ལོང་གི་ 
གཟུགས་བརྙན་བཞིན་གསལ་བར་དམིགས་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྩ་སྔགས། སྙིང་པོ། 
ཉེ་སྙིང་། གོ་ཆའི་སྔགས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་བཞི་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷའི་སྔགས་རྣམས་ 
འགྱུབ་ན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་བཟླ་ཞིང་མཐར་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་ཀྱང་བྱ་བ་ལྭ་ 
བའི་ན་བཟའ་ཅན་གྱི་ད་གོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། གཙོ་བོ་ལ་བརྒྱ་ར་བརྒྱད། འཁོར་ལ་ 
ཉེར་གཅིག ཡིག་བརྒྱ་བདུན་བཅག་ཀྱི་མཐར་ད་ཕྱིད་གླུས་ད་ངོས་གྲུབ་ཞུ་བའང་ཕྱག་ 
ལེན་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་འད་ས་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། 
ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ ཐལ་མོ་དང་། ནས། བདག་ལ་ཤིན་ ཏུ་རྗེས་བརྩེར་མཛོད། 
ཅེས་པའི་བར་གྱིས་མདུན་ བསྐྱེད་ ལ་ འབུལ་ཞིང་ཚོགས་དང་ འབྲེལ་ན་དེའི་མཇུག་ ཏུ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མགྲོན་ལའང་སྔོན་འགྲོ་ལྟར་གསར་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་འཁོད་པར་བསམས་ལ། གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ་ཚོགས་ 
མཆོད་བྱས་རྗེས་མགྲོན་གཤེགས་གསོལ་བྱའོ། ། 
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གཉིས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞལ་ཁེབས་དགབ་པའམ། ཡང་ན་ཕྱིར་ 
མཆོད་གཏོར་ བ ཐམས་ པ་བྱིན་ གྱིས་ བླརབས་ ལ་ སྔོན་ འགོ་ གཏོར་ མ་ ལྟར་ ཕུལ་ ནས་ 
གཤེགས་པར་བྱ་སྟེ་སྒྲུབ་མཚད་ཞག་དུ་མ་སྦེལ་ན་གསང་འདུས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་ 
བྱས་ན་ལེགས་པར་མངོན། དེ་ནས། རྐང་ལག་བཀྲས་ལ་ཙོག་པུར་འདུག་ཅིང་སྒྲ་བ་ 
བཅད་ནས། ལག་པ་གཡོན་པར་ཆུ་གཙང་མ་བཟུང་བ་ནས། གཡས་པའི་གུང་མོ་ 
དང་མིང་མེད་བཀུག་པས་བླངས་ཏེ། ཁ་རྣ་མིག་སྣ་ཁ་ལག་ལྟེ་མགོའི་རིམ་པས་ལན་ 
གཉིས་སམ་གསུམ་རེག་པའི་ཉེ་རེག་བྱས་ལ་མ་དག་པ་བསལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་བསྐོར་ནས་སྒ་དབྱེ་བ་ནི། གློབ་དཔོན་གྱིས་རྟིང་མནན་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
གསོར་དྲིབ་བུ་གསིལ། གུམ་རྟ་ནི་བཛྲད་ཅིང་ནང་དུ་འངས་ཏེ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ 
གིས་ཧུཾ་མཛད་སྔོན་པོ་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ ཀྱིས་ ཧཱུཾ མཛད་ ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱ་ འཆེང་ བཔ་ 
གཡོན་བརྐྱངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་པས་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ནང་ 
དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར། ཞལ་ཁེབས་ཡོད་ན་བསལ་ལ། ཧཱུཾ། ཞེས་ 
རྩིག་པ་བཏེག་པའི་འོག་ནས་མཛུལ་ཏེ་ལྷ་གནམ་གྱི་སྟེང་ནས་སྐོར་བ་བྱས་པར་མོས་ལ། 
རོརྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་གསིལ། སུམ་བྷ་ནི་བརྗོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡོན་སྐར་ལན་ 
གསུམ་བྱས་ཏེ་ཤར་སྒོ་ནས། ཨོཾ་མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་སེམས་ནི་རོལ་བར་ལྡན། །སྒེག་ 
པའི་ཕྱག་གིས་བཙོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁྲེལ། །ཛ༔ཧུཾ་བཾཧོཿཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧེ། །མགོན་ 
པོ་སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་ 
ཕུལ་ནས་གཡོན་སྐར་གྱིས་ནུབ་ཏུ་སོང་སྟེ་རྐང་པ་གཡོན་བརྐྱང་དང་ལག་པ་གཉིས་རྩུཾ་ 
མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུད་གྷ་ཊ་ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཀྲོལ་ནས་ཤར་སྒོ་ནང་ནས་ཕྱེ་བར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ནས་ལྟོ་ 
སྒོ་དང་། ཤར་ནས་ནུབ་སྒོ་དང་། ལྷོ་ནས་བྱང་སྒོ་ཕྱེ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ས་མ་ཡ་ 
པྲ་བེ་ཤཱ་ཡ་མི། ཞེས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཕུལ་བ་གར་བྱེད་ཅིང་བླངས་ལ་རང་གི་མགོ་ལ་ 
བཅིངས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ་ཅིག ཅེས་གསོལ་བ་གད་བ་བོ། ། 
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གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་དབང་བསླྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། རང་ཉིད་ 
ཞུགས་ཤིང་དབང་བླང་པ། སློབ་མའི་དོན་དུ་བདེན་སྟབས་བརྗོད་པ། སློབ་མ་ 
བཅུག་ཅིང་དབང་བསྐྱར་བའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་ནས་དབང་བླང་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གདོང་གཡོགས་དང་བཅས་ཏེ་འཇུག་པ་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་གཉིས། ཡོལ་བའི་ཕྱིར་ 
འཇུག་ཇ་དང། ` ནཇ་དུ འཇུག་པའ། །དང་ཐཾ་ནྲཾ། བརྟག འཇུག་གི་མཚོད་ཇྔ་ 
རྣ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
གཙོ་བོ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་པས་དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མའི་བྱ་བ་རྣམས་མཛད་པ་ 
དང་། རང་གཙོ་བོ་ལས་བྱ་སྟེ་དབང་ཞུ་བའི་སློབ་མར་མོས་ནས་ད་ངོས་སུ་བླ་སློབ་ 
གཉིས་ཀའི་བྱ་བ་རྣམས་རང་གིས་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དངོས་སུ་ཡོལ་བའི་ཕྱི་དང་སྒོམ་ 
དོན་ལ་ཤར་སྒའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་ཕྱག་བཙལ་ཏེ་གནས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་འཇུག་པའི་སྐོར་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཚཱལ་རྒྱས་པ་ཕུལ་ཏེ། ཐལ་མོ་སྙིང་གར་ 
སྦྱར་བ་དང་བཅས་པས་མེ་ཏོག་བཟུང་ནས་ཚིག་དོན་དྲན་བཞིན་དུ། དགའ་ཆེན་ 
ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་བས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྔར་ལྟར་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གད་བ། 
ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟཟླས་པའི་མིག་དར་དམར་པོ། ཨོཾ་ཙླཊ་པརྟ་ལར་མ་ནཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་ 
པས་བཅིང་། ཨཱཿཁཾ་བི་ར་ཧཱུཾ། གིས་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་བཟུང་། རང་ཉིད་ལས་ 
བུམ་གྱི་ཆུ་དང་། ཨོཾ་ཁཌྟ་རོ་ཧེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཉིད་ཧེ་ནུ་ 
ཀཿསྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྫེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་གཡས་བརྐྱངས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་པའི་སྙིང་གར་ི་མ་ལ་ཧྲཱུཾ་སྔོན་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱཿདམར་པོ། སྤྱི 
བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨཾཾ་དཀར་པོ། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་འོད་གསལ་བར་བྱས་ 
པར་བསམ། དེ་ནས་བླ་མས། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། ཞེས་རིགས་དང་མོས་ 
པ་དྲིས་པ་ལ། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །ཞེས་ལན་བཏབ། ཡང་། 
དེས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། ཞེས་དགོས་པ་དྲིས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་ 
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བགྱི་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ལན་བཏབ། དེ་ནས་འདིར་ཡང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
བདག་སྐྱབས་མཆི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྱང་སྡོམ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྔགས་སྡོམ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་གཟུང་། དེ་ནས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ། སྟམ་པའི་སེམས་ཀུན་ 
རྫོབ་པ་དེ་ཉིད་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པར་རགྱུར། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྟོང་པ་ཉིད་དང་རང་གི་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཡོ་ག་ཙིཿ་ཨུ་ཏཱ་ཏ་ཡ་མི། ཞེས་ཐམས་ 
ཅད་རྣལ་འབྱོལ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ། བླ་མས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་སྙིང་གར་ 
བཟུངས་ཏེ། །ཨིཾ་སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཧོ༔ སིང་རྱ་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁ ཞེས་གསུངས་ 
ནས་སེམས་གཉིས་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས། དེ་ནས་བླ་མས་མགོ་བོར་རྡོ་རྫེ་བཞག་ 
ལ། དེང་ཁྱོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཟློབ་པར་འགྱུར་ 
གྱིས། ཁྱོད་ ཀྱིས་ ཀྱང་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ མཆོག་ ཏུ་ གསང་ བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདི། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྒྲ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། མ་ 
དོད་བྷ་ན་མས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ན། ་།ཞིསག་ཐང་བརུ་གདམ་ཆོ། །གཏིས་པ་ལ་གཅུམ། 
ནང་དུ་གཞུག་ཅིང་བསྐར་ནས་ཕྱག་བྱ་བ། དམ་ལ་བཞག་པ། ཡེ་ཤེས་ཕབ་ནས་ 
བདེན་སྟབས་བཛྗེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མས། ཧཱུཾ་ཛཿཧཱུཾ། ཞེས་བརྫད་ཅིང་རྡོ་ 
རྗེ་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཇུས་པ་ཁྲིད་ནས། ཨུཿཁཾ་བིར་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་དཀྱེལ་ 
འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་ནང་དུ་བཅུག་པར་མོས་ལ། ད་ངོས་སུ་ཡོལ་བའམ་ཞལ་ཁེབས་ 
བསལ། དེ་ནས། མྭདྭ་ར་ཏཱ་སུ་བ་ཧ་སུ་ཏོ་ཁོ། སུ་སུ་ཁོ་བཛ་སྭཏྭ་མཱ་ངྱ་སི་བྷྱ་མཱ། 
ཞེས་བླ་མས་སྣ་ དྲངས་ ནས། དཀྱིལ་ འ ཁོར་ གྱི་ ནང་ གི་རྩིག་ འགྲམ་ནས་ ལན་ གསུམ་ 
གཡོན་དུ་བསྐར། དེ་ནས། ཤར་སྒ་ནས་ཐལ་མོ་དཔྲལ་བར་སྦྱར་ཏེ། ཨཾན་མ་ཏེ་ཅཱཾ། 
མགྲེན་པར་སྦྱར་ཏེ། ན་མཱ་མི་ཧཱུཾ། སྙིང་གར་སྦྱར་ཏེ། ན་མོ་ན་མ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་བྱ། བསྡུ་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
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ཆོག་ཅིང་སྲོ་ན་ལྭ་བའི་ན་བཟའ་ཅན་སགྱི་གཞུང་དུའང་འབྱུང་བ་བཞིན་སྒོ་བཞིའི་ཕྱག་ 
བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ་ལྟར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་ཕན་ཡོན་གྱིས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། རང་ ཤར་ 
སྒོར་གནས་པའི་ལག་པ་ནས་བླ་མས་བཟུངས་ཏེ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱི། དེས་ན་ངས་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
སྟེ།ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གུབ་ནམས་ 
ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་རྣམས་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་ད་གོག ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བརྗོད་པར་མོས། གཉིས་པ་ཉེས་དམིགས་ 
ཀྱིས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། བླ་མས་མགོ་བོར་རྡོ་རྫེ་བཟུང་ནས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བ་དང་ 
བཅས། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗ་འདི། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་འགའ་ཞིག་ལ། །འདི་ 
མས་ན་ནི་མག་བ་འགེམས། །ཞེས་དང་། །ད་ཇེ་ཉིང་གར་བཟུངས་ཏེ། ཉེ་དུ་ 
ཀཿདཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་གྱུར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་ 
སྦས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཞེས་བརྗོད་པར་མོག གསུམ་པ་ 
གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། །བླ་མས་ཐོད་པར་གནས་པའི་བདུད་ཚི་ལྔ་ 
ཨིཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གིས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་ཀྱིས་བཟུངས་ཏེ། འདི་ 
ནི་བུ་ཁྱོད་བདུ་ད་རྩི་སྟེ། །མ་བསུངས་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་དུག བསྲུངས་ན་དངོས་ 
གྲུབ་འགྱུར་བ་སྟེ། ། བདུད་རྩི་ ལྔ་ ཡི་ ཆུས་འགྲུབ་བོ། ། ཨིཾ་པའྱ་ ཡ་ ཟླ་ ཏ་ ཨུ་ ད་ ཀ་ 
ཁཿཁཿཁཿ ཞེས་མནའ་ཆུ་རང་གི་ཁའམ་ལག་པར་བླུག་སྟེ་འཐུང་དུ་བཅུག་པར་མོས། 
བཞི་པ་བླ་མའི་བཀའ་ཉན་པས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། བླ་མས་རང་གི་ལག་པ་ནས་ 
བཟུངས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྨད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །དམ་ཚིག་འགལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ། 
དྭ་མལ་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་འགྱུར་རོ། །དེང་ནས་བརམས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ང་ 
ཡིན་གྱིས། །ངས་འདི་གྱིས་ཤེས་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། ། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ 
ལ་བརྙས་པར་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པས་འཆེ་བའི་དུས་བྱས་ནས་དརྱལ་ 
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བར་ལྕང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བཛརྲོད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཕབ་ནས་བདེན་རྟོབས་བརྗོད་པ་ནི། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ༔བདག་ལ་དབབ་ 
བར་མཛོད་ཅིག ཅེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ། རང་ཉིད་ཧེ་ནུ་ཀཿཛན་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་བ་གཡས་བརྐྱང་དུ་གནས་པའི་རྐང་པའི་ 
འོག་ཏུ་ཡཾལས་རླུང་དཀྱིལ་སྔན་པོ་གཞུ་ལྟ་བུ་གཡོ་བའི་བ་དན་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་པ། 
རྐང་མཐིལ་ གཉིས་ སུ་ ཛྷི༔ཿདམར་ པོ་ རེ་ རེ། ལྟེ་ བར་ རཾ་ ལས་ མེ་ ད་ཀྱིལ་ དམར་པོ་ གྱུ་ 
གསུམ་པས་མཚན་པ། སྙིང་གར་ལཾ་ལས་ས་དཀྱེལ་སེར་པོ་གྱུ་བཞི་ཟུར་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
གསུམ་པས་མཚན་པ། སྤྱི་བོར་བཾ་ལས་ཆུ་དཀྱིལ་དཀར་པོ་ཟླམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ། 
སྙིང་གི་ནང་དུ་ཡང་ཧེ་རུ་ཀཿཡབ་ཡུམ་མཚོན་གང་པ་ཞིག་བཞུགས་པར་གྱུར། བླ་མ་ 
བདེ་མཆོག་གི་གཟུགས་ཅན་གཡས་བརྐྱང་དུ་གནས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པ་འོག་གི་རླུང་ལ་ཕོག དེས་རྷི༔ཿཡིག་གཉིས་བསྐྱོད་པས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བུ་ག་ 
ནས་ཞུགས་པ་ལྟེ་བའི་མེ་དང་ཕྲད་ནས་གྱེན་དུ་འབར་བས་སྙིང་གའི་ས་བསྲེགས་ཤིང་། 
སྤྱི་བོའི་ཆུ་བསྐོལ་བ་ལས་བདུད་རྩི་འཛགས་པས་ཚིམ་ཞིང་། འོག་གི་རླུང་གིས་བར་ 
སྣང་ལ་བཏེག་སྙིང་གའི་ཧེ་རུ་ཀ༔ཡབ་ཡུམ་གློག་འཁྱུག་པ་ལྟར་གང་བྱེད་ཅིང་གསང་ 
གནས་བསྐྱོད་པས་འོད་ཟེར་དམར་པོས་ལུས་ཀུན་གང་བར་གྱུར། བླ་མའི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་དང་། དཔའ་བོ་ 
དང་རྣམ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། 
རང་གི་ལུས་ལ་ཆར་ཆེན་པོ་ བབ་ པ་བཞིན་དུ་ པ་ སྤུའི་སྒོ་ ཐམས་ ཅད་ནས་ཞུགས་ཤིང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། གཡོན་གྱིས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞེང་། 
གཡས་པས་བུད་མེད་ཀྱི་བདོམས་དཀྲིས་ཟླ་མཚན་གྱིས་གོས་པ་གཏུབས་པ་ལ། ཤ་ལྔ་ 
དང་བདུད་ཅི་ལྔ་དང་བྱི་ལའི་བུན་གྱིས་བྱུགས་ཤིང་ཡུ་གུལ་དང་བསྲེས་པའི་གདུག་པ། 
ཐོད་ཕོར་དུ་བཞག་པའི་རོ་སོལ་གྱི་མེ་ལ་བསྲེགས་པས་བདུགས་ནས། ཨིཾ་ཐཱེ་བཛྲ་ × 
བ་རཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་བཛྫ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཾ་ཏི་ཇྷ་མ་བཱ་ཀྲོ་རྷ་ཨ་བེ་ཤཱ་ཡ་ཧཱུཾ 
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ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀཱ་ཡ་བིད་མ་ཧེ། བིངྱ་རཱ་ཛཱ་ཡ་ཇྙི་མ་ཧེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྫིད་བག་དང་བཅས་ 
པས་བརྗོད་དེ་དཔའ་བོ་བསྐུལ་ལ་དབབ་བོ། །དེ་ནས་མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། 
ཏཏྡི་བཛྲ། ཞེས་བརྗོད་དེ་བབས་པ་བརྟན་པར་བྱའོ། །གཞན་ལ་བསྐུར་བ་ན་སྣང་ 
བ་དྲིས་ནས་དངོས་གྱུབ་གོ་བར་བྱེད། དེ་ནས་བླ་མས་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་ 
གཙོ་བོ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་འགྲེངས་ཏེ་རྡོར་དྲིལ་བཟུངས་བས། ཡང་དག་པ་ཡི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ར། །བདག་གིས་སློབ་མ་བཅུག་པ་འདིའི། །ལྷ་རྣམས་རིགས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་ནི། །བསོད་ནམས་ཇི་ལྟར་དེ་ལྟར་ཤོག །འདི་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར། །རིགས་ནི་གང་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །བསོད་ནམས་མཐུ་ཡང་ཇི་འདྲ་བ། ། 
དེ་འདྲ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་པས་བྱིན་རླབས་བྱ་སྟེ། ཕྱག་ལེན་ལ་ 
ལག་པ ་སྙིང་གར་ ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་རྫོགས་མཐར་དྲིལ་ བུ་གསིལ་བ་ དང་བཅས་ ལན་ 
ཡར མ་ས་ 

གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འཇུག་པ་ནི། སྔར་ 
བཟུང་བའི་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་བླ་མས་ཏཱཾ་ཞེས་བསྔགས་པ་ལས་མེ་ཏོག་གཅིག་བཏོན་ 
ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བར་གྱུར་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་སྦྱིན་པར་བསམས་ལ་ 
བཟུངས་ཏེ། རང་ཉིད་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བཞུགས། གཙོ་བོ་འཁོར་བཅག་ཀྱི་ 
མདུན་ན་གནས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། གུས་པ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རང་གི་ 
ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་དབུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ་ཡུལ་བར་བསམས་ནས། པྲ་ཏཱཱི་ཚྫ་བཛྲ་ 
ཧོཿ ཞེས་བརྲད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྟཾས་མེད་དུ་དོར་རཾ། །གཞན་ལ་བསྐུར་བ་ན་ 
དབང་བསྐུར་བྱ་རན་མིན་དང་རིགས་གང་ཡིན་དང་དངོས་གྲུབ་ཡོད་མེད་སོགས་ 
བརྟག དེ་ནས བླ་མས་མེ་ཏོག་དེ་སྔར་གྱི་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཊུ་རང་ 
གི་མགོ་བོར་བཅིངས་ནས། ཨོཾ་པ་ཏི་གིཛ་སཾ་ཨི་མཾ་ས་ཏཱ་མ་ཧཱ་པཱ་ལ། ཞེས་ལྷག་པའི་ 
ལྷ་ལ་རང་ཉིད་གཏད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བའི་དབང་བསྐར་བར་བསམ་མོ། །དེ་ 
ནག རང་གྱི་ཉིང་གར་ཉི་མ་མ་ཧཱ། དྲཔལ་ཐར་ན། མིག་གཉིས་ལ་ཨིཾའྐད་ཟེར་ 
འབར་བ་རེ་རེ། ཧཱུཾ་གིས་བསྐུལ། རཾ་གྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་བསྲེགས། ཨོཾ་གྱིས་འོད་གསལ་ 
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བརྭ་བས་ནས་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་མིག་དར་ལྷན་ཅིག་བསལ་བར་རྱུར་ 
པར་བསམས་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་ད་པལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་ 
མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་བའི། །རྡོ་རྫེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཨོཾ་ 
ཏཱ་ན་ཙཀླུཿཧཱུཾ་ཨཱཿཧྭཱ། ཞེས་གསུང་ནས། གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་བར་བསམ། ཡང་། 
ང་ནི་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཨུ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས། །ཁྱོད་ནི་སངས་ 
རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ནི་ 
ཕུན་ུམ་ཚོགས། །དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་ཁྱོད་ འགྱུར་ གྱིས། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཅེ་རོལ་ 
བས། །གསང་ྔགས་རྣམས་ལ་སྒྲུབ་པ་གྱིས། །ཧེ་བཛྲ་པཱ་ཤུ། ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
ལྟ་བར་བསྐུལ་རྗེས་བླ་མས་བསྟན་པའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་བསམས་ལ། དེ་ 
ཡང་དུ་ར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་མེ་རི་དང་བཅས་ 
པའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་གྱུ་ 
བཞི་ས་བཞི་རྒྱན་ནྟ་བབས་དང་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་ད་བུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མར་ཉི་མ་ 
དང་རོའི་གདན་ལ་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ། བྱང་དུ་ལཱ་མ། ནུབ་ཏུ་ཁཌྟ་རཾ་ཧེ། ལྟར་ 
གཟུགས་ཅན་མ། མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞིར་ཟླ་གདན་ལ་བུམ་པ་བདུ་ད་རིས་གང་ 
བའི་སྟེང་དུ་ཀ་པཱ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བ་རེ་རེ། ལྟེ་བར་ཉི་གདན་ལ་ 
དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཞུགས་ནས་དབང་བླང་བ་ལ་བཞི། བུམ་པའི་དབང་། གསང་བའི་ 
དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། དབང་བཞི་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བུམ་ 
དབང་ཐང ཐང པ་ད་ཁིང་ཀེ་དྭག་ཇྲ་མཛྫན་ཕྲཐ། །དཏུ་ཝ་ ཝ་ག 
མཐུན་མོང་བ་རྡོ་རྫེ་སློབ་མའི་དབང་དང་། མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྫེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་ད་བང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་བཞི། རིག་པའི་དབང་། སྔགས་ཀྱི་དབང་། བརུལ་ 
ཞུགས་ཀྱི་ད་བང་། ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱང་ངོ་། ། 
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དང་པོ་ལ་ལྔ། ཆུའི་དབང་། ཅོད་པན་གྱི་དབང་། རྡོ་རྗེའི་དབང་། དྲིལ་ 
བུའི་དབང་། མིང་གི་དབང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། ལུས་ཀུན་ནས་འདུད་པའི་མཚཱལ་ 
ཕུལ་ལ། ཆོས་བདེན་བདག་ཉིད་བསམ་མི་ཁྱབ། །བདག་ལ་ད་བང་ནི་བསྐྱར་བར་ 
མཛོད། །ཅེས་ སློབ་མའི་ དབང་ རྣམས་ཀྱི་དོ་ན་ དུ་ ལན་ གསུམ་ གསོལ་བ་གདབ། 
བསང་ཆུ་དང་ཁྷཌ་རོ་ཧེས་བསངས། སྭ་ཧ་ཝས། བདག་དང་དབང་རུས་བུམ་ཆཚུ་ 
རྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྦྱང་ས། རྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་ དུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ 
གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་ 
རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། ཡུམ་མཱ་མ་ཀི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་ 
འཁྱུད་པའི་ཡབ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ཡུམ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། ཡབ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། བླ་མ་དང་ 
གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒོམས་པ་དང་ འདྲ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་པ་ན་ང་།, དབང་གི་ཆུ་ནམས་སྱན་དྲང་སྲ གི ཛཿཧུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཡེ་ཞེས་པ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་ 
དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དཔང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་བུམ་པའི་ 
ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་པར་རྱུར། ཨོཾ་ཨརྷཾ་པྲ་ 
ཏཱིཛ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། ཞེས་སོགས་ཆུ་གིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཡབ་ 
ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཞུ་ 
བའི་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་གོང་ལྟར་མཆོད་དེ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་ 
བ་བསྐྱབས་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་བསྩལ། །དེ་ལྟར་ 
འདི་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བགེགས་བསྐད། དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། ད་པའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་ 
རྗེའི་གླུ་ལེན། །གཟུགས་རྡོ་རྫེ་མ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། གཙོ་བོ་དང་བསྒྲབས་པའི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་བང་བསྐུར་བའི་ད་གོངས་པ་མཛད། ཡུམ་བཞི་ཕག་མོ་ 
དང་བཅས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་ཆི་ཝས་བཀང་པ་བཟུང་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་ 
དབང་བསྐྱར་བར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། ད་ངོས་སུ་བླ་མས་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། 
བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ངེས་བྱུང་བ། ] ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཇིགས་ 
བྱེད་རྒྱལ་པོ་འབར་བའི་སྐུ། །ཤེས་རབ་ཕག་མོའི་པདྨར་རྡོ་རྗེས་རོལ་མཛད་པའི། ། 
བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྫོད་དེ་རང་ལ་མེ་ 
ཏོག་འཐོར་ཞིང་ཤིས་པ་བརོད། དེ་ནས་ཡང་བླ་མས། དབང་བསྐྱར་རྡོ་རྫེ་ཆེན་པོ་ 
ནི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། ། 
གནས་ལབ་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཛཀྲ་བཱིར་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཏིྫ་མི། ཞེས་བརྫད་ཅིང་རྡོ་ 
རེ་དང་བཅས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བུམ་ཆུ་སྤྱི་བོར་བླུག་ཅིང་འཐུངས་ལ། དེ་ལྟར་བུམ་ 
པའི་ཆུས་དབང་བསྐར་བས་ལུས་བདུད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་ཞིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུའི་ལྟག་མ་སྒྱི་གཙུག་ཤུ་གནས་པ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་བསམ་སྟེ་ཕྱིའི་དབང་ 
ངོ་། །དེ་ནས། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ ཟེར་གྱིས་ 
དབང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམས་པར་སྤྱན་དྲངས། རང་གི་བ་ 
སྤུའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ནང་དུ་ཞུགས་པས་རང་གིད་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་ 
བསམ་ཏེ་རང་ལ་གོང་ལྟར་མཆོད། དེ་ལྟར་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཞེ་སྡང་གི་ 
དྲི་མ་སྦྱངས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པ་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་ 

གོ། །ཞེས་དབང་གི་དག་པ་བརད་ད། །ཐུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་གི་དྲང་བོཞ། ། 
གཉིས་པ་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ནི། བདག་དང་ད་བང་རྫས་ཅོད་པན་བསངས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཏི་མའི་སྟེང་དུ་ཨཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཾ་གེས་མཚན་ 
པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་ × རང་བཞིན་དུ་ཞུ་ 
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བའི་ཅོད་པན་དུ་གྱུར་བར་བསམ། དེ་ནས་བླ་མ་དང་ × གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་ 
པར་བྱ། ཨོཾ་སརྦ་བུངྙ་ཌླ་ཀི་ནཱི་ཡེ་བཛྲ་ལནྣ་ཧྲི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཧཱ། ཨོཾ་རི་ནཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨ་རཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ལི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ལི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརོད་དེ་དབུ་རྒྱན་མགོ་ 
རུ་བསྐོན་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཁྲུས་གསོལ་ 
ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཨྭ་ཧི་ཁེ་ག་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤཱི་ཡེ་ཧཱུཾ། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བས་ 
× ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་རིན་འབྱང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་བསམ་སྟེ་ཕྱིའི་ 
དབང་ངོ །དེ་ནས། བླ་མ་དང་ × ཐམས་ཅད་རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ × 
རང་ཉིད་རིན་འབྱུང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་ ཐབ དེ་ལྟར་རིན་འབྱུང་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ 
ཐོབ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱངས། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱར། མཉམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རིན་འབྱུང་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྱུབ་སྒྲབ་པ་ 
ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། །ཞེས་དག་པ་བརེད་དེ་བུམ་དབང་གཉིས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ རྡོ རྗེའི་ དབང་ ནི། བདག་དང་དབང་རྫས་ རྡོ ཛྗེ་ བསང་ སྦྱངས། 
རྙོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཛྲིལས་པདྨ་ཛྲིགེས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ ལས་ འོད་ ད་པག་ མེད་ དམར་ པོ་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ པ དླ་ དང་ དྲིལ་ བུ་ 
འཛིན་པས། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ × རང་བཞིན་དུ་ཞུ་བའི་ 
ནྲཇ་ཐན་པར་བཁན། དན ཟམ་དུང་ ༣ གནིས་ལས་བྷྱ་ཐ་རྱིན་ཐའ་བྱུ་ 
ཟླམས་དྲ་ཏཱ་ཏཱག་གཡས་སུ་ུང་ནྭགཾ། ཧི་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་ཚོགས་ཀྱིག ཀྲེད 
ཁྱོད་བདག་པོར་དབང་བསྐུར་འགྱུར། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏིད། །རབ་ 
ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཐུངས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་རྡོ་རྗེས་རང་གི་སྙིང་མགྲིན་དཔྲལ་བར་ 
རེག་སྟེ་ལག་པ་གཡས་སུ་བྱིན་པར་མོས་ནས་སྙིང་གར་བཟུངས་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་ 
པ་ × ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ རྨ ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་ རེ རང་ཉིད་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ རེ དེ་ལྟར་འོད་དཔག་ 
མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་ 
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བསྒྱར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་དང་དེའི་རིགས་ 
ཀྱི་དངོས་གྱུབ་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་གོ། །ཞེས་དག་པ་བརྲོད་དེ་བུམ་དབང་ 
གསུམ་པའོ། ། 

བཞི་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་ནི། བདག་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་བསངས་སྦྱངས། 
རྙོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཏི་མའི་སྟེང་དུ་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་དོན་གྲུབ་ལྡང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། 
ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒོལ་མ་ལྗང་གུ་གྲི་གུག་དང་ × རང་བཞིན་དུ་ཞུ་བའི་དྲིལ་བུར་གྱུར་ 
པར་བསམ། དེ་ནས། བླ་མ་དང་ × གནས་ལས་བྱང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། ། འདི་ 
ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། །དྲིལ་བུ་སྒ་ཀུན་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་ 
རྟག་ཏུ་བཅང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞེད། །དཔའ་བོའི་ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ 
དྲིལ །བཟུང་ ངོ་འཁོར་ལོ་ གསུམ་ གྱི་བདག །རང་ བཞིན་མཛེས་པས་ དགའ་བ་ 
ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་ པོར་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབས། ། ཞེས་ གསུངས་ ཤིང་ དྲིལ་ བུ་ལག་པ་ 
གཡོན་དུ་བྱིན་པར་མོས་ནས་འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས་བཟུངས་ལ ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ 
× དོན་གྲུབ་ཀྱི་དབུ་བརྒྱན་ × ཐམས་ཅད་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ × རང་ 
ཉིད་དོན་གྱུབ་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ × དེ་ལྟར་དོན་གྲུབ་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག་ 
དོ་ག་གི་དྲི་མ་སྦྱང་ས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱུར། བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་བྱས། དོན་གྲུབ་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྱུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་ 
སོ། །ཞེས་དག་པ་བཛད་དེ་བུམ་དབང་བཞི་པའོ། ། 

ལྔ་པ་མིང་གི་དབང་ནི། རང་ཉིད་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ 
དང་བླ་བའི་སྟེང་དུ་ཇྷུ་ལས་འཁོར་ལོ་གྱུ་གྱེས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ 
རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཡུམ་ 
སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ × བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། 
ལི ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ × 
གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། ཨོཾ་བཛ་སྭཏྭ་སྟཾ་ཨ་ཇྷེ་ཏིྱུ་མི། བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་ཧྷི་།ེ་ 
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ཀ་ཏ། ཀྱེ། དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་རྡོར་དྲིལ་སྤྱི་བོར་མཉམ་དུ་བཟུངས་ལ། གསང་མིང་བཏགས་པར་ 
བསམས་ལ ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ × རྣམ་སྣང་གིས་དབུ་བརྒྱན་ × ཐམས་ཅད་ 
ནམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ × རང་ཊིད་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་ × དེ་ལྟར་རྣམ་སྣང་ 
མིང་གི་དབང་ཐོབ། གཏི་ཚུག་གི་དྲི་མ་སྩྱངས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་གནས་བསྒྱར། 
མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་སྣང་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་དབང་བརྡ་བྱས་སོ། །ཞེས་དག་པ་བརྡོད་དེ་བུམ་དབང་ལྔ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་དབང་ནི། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ ཐ་མི་དད་པའི་ ཐུགས་ཀར་ 
ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཅཱུ་གི་མཐའ་སྐོར་ལ། ཨོཾ་བིབཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཧུཾ་ཧུ་ཕཊ་ཌྔ་ཀི་ནི 
ཛཱ་ལ་ཤཾ་བ་རཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཐུགས་ཀནས་བརྒྱུད་དེ་ཞལ་ནས་བྱུང་བ། བདག་གི་ཁ་ནས་ཞུགས་སྟེ། སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ 
གིམ ཐའ་ལ་ གཡོན་སྐོར་ དུ་ འཁོད་ པའི་ འོད་ ཟེར་ གྱིས་སྡིག་ སླིབ་ ཐམས་ ཅད་ སྦྱངས་ 
པར་རྱུར། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྙིང་པོ་ཡི་ནི་ཡེ་ཤེས་མཆོག ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་པ་ནི། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །ཞེས་ 
གསུངས་རྫེས་ རྗེས་ སུ་ ཟློས་ པར་ མོས་ འ། སྔགས་ དེ་ ཉིད་ ལན་ གསུམ་ བརྗོད་ ནས། 
བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བརྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ཞེས་བརྗོད་དེ་བླ་མ་ལ་མེ་ཏོག་ཡུལ་བས། བླ་མས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བསྩལ་ 
ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས། །དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཚོག་ 
གི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་ 
ཤིང་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་བསམ་སྟེ་བུམ་དབང་དྲུག་པའོ། ། 
གསུམ་པ་བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཐུན་མོང་བ་རྡོ་ 
རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་ནི། བདག་དང་རྡོ་རྗེ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་དྲ་ཀད་པོ་ཞལ་གཅིག་བྱག་གཉིས་རྡེ་རྫེ་དང དྲས་ཇུ་འཛྲིན་མཨ། ཕུམ 
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རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ : ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བུམ་པའི་ 
ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐྱར། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨིཾ་ཨརྒྷཾ་ × 
རང་བཞིན་དུ་ཞུ་བའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། བླ་མས། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་དི། ཉི་རུ་ཀུ་དཔལ་བྱག་ན་གཏུག །ཕུད་ཀྱིས་ཀྱ་དི་རྟག་ཐུ་ 
བཅང །དཔལ་ཏེ་ཅུ་ཀའེ་བཏུལ་ཞུགས་བཏད། ཉཅིས་གསུངས་གིང་སར་རྙན་ 
གནས་གསུམ་དུ་རེག་སྟེ་ལག་པ་གཡས་སུ་བྱིན་པར་མོས་ནས་སྙིང་གར་བཟུངས་ལ། 
ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིངྷེ་བཛྲ་ས་མ་ཡ། ཏི་ཨེ་ཁ་སྟཾ་དྷ་ར་ཡ་མི་ཨཾ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧཱིཿ 
ཞེས་བརྗོད། སྙིང་ གི་ ནང་ དུ་ ཡང་ རྡོར་ སྤེམས་ ཡབ་ ཡུམ་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོ་ བ་ གཅིག་ 
བཞུགས་པར་རྱུར། བླ་མས། དེང་ཕྱིན་ཆད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་དང་མ་བྲལ་བར་ཆོངས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པར་བསམས་ 

ཏེ་བུམ་དབང་བདུན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་ནི། རང་ཉིད་ 
བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཞི་མའི་སྟེང་ དུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྫེ་ཧཱུཾ་གིས་ 
མཚན་པ་ཡོངས་ སུ་ གྱུར་པ་ ལས་རང་ ཉིད་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ དཔལ་ ཧེ་ རུ་ ཀ་ × 
གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མེ་རབ་ཏུ་འབར་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་ད་པྲལ་བར་ 
ཨོཾ་ × ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐྱར། ཡབ་ 
ལ་རྡོར་སེམས་དང་ཡུམ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཚངས་སྐད་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཁ་ཊཾ་ག་དང་ཅང་ཏེའུ་དང་། ཐོད་པ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཤྷི་བཛྲ་ × བ་རཾ་ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ལན་ གསུམ་ གསུམ་བཟླས་ ལ་བྱིན་ གྱིས་ 
བརླབས་ཏེ ཧེ་ནུ་ཀ་དཔལ་ྱག་རྒྱ་འདི། །ཕྱི་དང་ནང་ན་ཡང་དག་གནས། ཁ་ཊཱཾ་ 
ཅང་ཏེའུ་ལྷང་བཟེད་དག བྱིན་པ་དཔལ་བོས་བཟུང་བར་གྱིས། །ཁ་ཊཱཾ་ཅང་ཏེའུ་ 
ལྕུང་བཟེད་བཟང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཁ་ཊཱཾ་ག །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ཌ་མ་ནུ། ། རྡོ་རྗེ་ 
ཁ་ཊཱཾ་རྡོ་རྗེ་བཅག། །དྲིལ་བུ་སིལ་སིལ་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་། །ཚངས་པའི་སུད་ཐོགས་རྣལ་ 
འབྱོར་བདག ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་རྡོ་རྗེ་སྣོད། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བླང་པར་གྱིས། །ཞེས་ 
49 


གསུངས་ཤིང་། རང་གི་ལག་པ་གཡས་སུ་ཌླ་མ་རཱ། གཡོན་དུ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་ 
གང་བ། གཡོན་གྱི་གྱུ་མོར་ཁ་ཊཱཾ་ག ཚངས་སྐུད་སེ་རལ་ཁ་སྦྱིན་ཏེ། ཁ་ཊཱཾ་ག་ལྟའི་སྐུ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ། ཌཱ་མ་རུ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད། ཐོད་པ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ 
སྐྱོང་བ། ཚངས་སྤད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་ 
དང་མི་འབྲལ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གསུངས་པར་མོས་ལ་ཌླ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུའི་སྒ་བྱ་ 
ཞིང་། སྙིང་གི་ནང་དུ་ཡང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་མཚོན་གང་བ་གཅིག་བཞུགས་པར་ 
གྱུར། ཅེས་ནང་དབང་བྱ་སྟེ་བུམ་དབང་བརྒྱད་པའོ། ། 
བཞི་པ་ཡུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་ནི། བླ་མ་ཐཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཚ་ལུགས་སུ་གྱུར་ 
གཡས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་དེ། འདི་ལྟར་ང་ཡིས་ལུང་བསྟན་ཏེ། 
༡ །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཁྱོད། ༢ །རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་ 
བཞིན། །ཧི་དུ་ཀྲ་དྲཝལ་ཞེས་བྱ་བཞི། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ན །བླཧེ་ 
རུ་ཀ་ཌ་ཀི་ནཱི་ན་མཿ སྦང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྐིངྦི༔ སམ་ཡ་སྟི་བྷུར་བྱུ་ཝཿསཱ༔ ཁམས་ 
གུསས་བྱི་ནི་གྱལ་སྲིད་ གྲེ །དམ་ལྡན་ཡོན་ཏད་འཐུང་བཞི་གུནག བདུད 
ཚོགས་ཀུན་ ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ ཏུ་ ཞུགས་པ་ ཡིན། ། ཞེས་ 
གསུངས་ནས་ལུང་བསྟན་པར་བསམ་སྟེ་བུམ་དབང་དགུ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡ་རྗེ་གླབ་དཔོན་གྱི་ད་བང་ལ་གཉིས། །རྡོ་རྗེ 
སླབ་དཔོན་གྱི་དབང་དངོས་དང་། མཐའ་བརྟེན་རྗེས་གནང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། རྡོ་ 
ཇྗེ་སླབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དོན་དུ་མཉལ་ཕུལ་ཉེ། ཕྱིར་མི་ལྡག་པའི་དབང་བསྐུར་ 
ཆི །དཔའ་ཐོ་ཆེན་པ་བདག་ཁ་ཙུཌ། །འཐྲོ་བ་མཚན་མ་མེད་བྱེད་པ། །དི་ནི་དྲ་ 
འཏཾ་མཇོད་ཅུ་ཐ་ཤ། (68 ཡ་ གྱ ག་ཡུ་ཏཱཧྤ། ར་དག 25 
བསངས་སྦངས། རྟོང་པའི་ངང་ལས་ད་བང་སྟེགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སེང་གེས་བཏེགས་ 
པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ི་མའི་གདན་ལ་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
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འཛིན་པས། ཡུམ་རྡོ་རྫེ་སྙེམས་མ་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་དང་ × བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ལི ཛ༔ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ ཡེ་ཤེས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
ཐུན་ཇེའེ་རེང་དུ་ཐནུ་གས་དཀར་པེ་གསེན་བྱ་ཁྱ་བ་བརསྐུ། གྲམས་བུ་བྱལ་མཆན། 
གཡོན་དུ་བ་དན། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་མཆོད་པའི་སྦིན་དང་བཅས་པར་གྱུར། 
ཅེས་བསྐྱེད། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧུཾ་ལས་བྱུང་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་སེམ་དཔའི་ངོ་བོ་དང་། ཨཱ༔ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་ 
ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། བླ་མས། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ × བརྟུ་ལ་ཞུགས་ 
བརྟན། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔལ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ 
ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་ཚུལ་བདག་པོའི་བདག ། 
བཅའ དཏཏཿ་བསཡཏ་ད་ཡེ་ཏེསཏུ མཉ ཇང་ུ། ཇཅན་ཐེ་ 
ལག་པ་གཡས་སུ་སྦྱིན་ནས། སྟོང་པ་ིད་དང་ད་བྱེར་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ 
གསང་བའི་རྡོ་རྫེ་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཚེ། དེ་དྲན་པར་གྱིས་ལ་ཟུངས་ 
ཤིག ཅེས་གསུངས་པར་མོས་ལ་རྡོ་རྗེ་གསོར་ནས་སྙིང་གར་བཟུང་། དེ་ནས་བླ་མས་ 
འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ × རྒྱལ་བ་བཞེད། རྱ སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་མཆོག །སྲིད་པ་ 
མཆོག་ནི་མཛད་པ་ཡིན། །བཛ་གྷ་ཌཱེ་ཨཿ ཞེས་དྲིལ་བུ་ལག་པ་གཡོན་དུ་སྦྱིན་ནས། 
དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ པ་ ན་ཆོས་ བམས་ ཅད་ནི་རང་ བཞིན་མེད་ པའོ། ། ཞེས་སོགས་ ཀྱི་ སྒ་ 
དྲིལ་བུས་སྒྲོག་པར་སོམས་ལ་དཀྲོལ་ཅིག ཅེས་གསུངས་པར་མོས་ལ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ 
ལོ། །དེ་ནས་བླ་མས། ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་པའི་ཕྱིར། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་རབ་ 
ཏུ་བཛྲོད། ། གང་ གི་ ལུས་ནི་ ཐམས་ ཅད་ བརྟན། ། དེས་ན་ ཕྱག་རྒྱར་ རབ་ ཏུ་ 
བསྒྲགས། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱར་བྱིན་བརླབས་ནས། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལོངས་ཕྱད་ 
དེ། །དངོས་གྱུབ་ཐམས་ཅད་བསྒུབ་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། རང་གི་ལུས་ལྷའི་སྐ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱ་ གཉིས་མཉམ་ པར་ སྦྱར་ཏེ་དངོས་ གྲུབ་ བམས་ ཅད་ པ སྒྲུབ་ ད་གོས་ 
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སོ། །ཞེས་གསུངས་པར་མོས། དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་ད་བང་གི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དམ་ཚིག་གསུམ་གཟུང་བའི་སྒ་ནས་དབང་དངོས་བསྐུར་བ་ 
ནི། མཚོན་དོན་དྲན་བཞིན་པས་རྡོར་དྲེལ་བཟུང་ནས་ལག་པ་སྙིང་གར་འཁྱུད་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། རང་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་འཁྱུད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བས་སྟོང་པ་ 
ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་ གི་ངོ་ བོ་རྒྱུ ༠༢ 
སྐྱེས་པ རྭ་གུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ ཐ་མི་དད་པ འེ་ ཐུགས་ཀའི་ 
སྤན་དྲངས་ལ། ནས། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་གྱི་བར་ཆུ་དབང་ལྟར་ 
རོ། །དེ་ནས། དབང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། བླ་ 
མས། ཨོཾ་སུ་པ་ཏྭིང་བཛེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རང་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་ 
ཆོས་གྱི་རྒྱལ་པོར་རབ་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་མངའ་གསོལ་བར་བསམས་ 
ཤིང་། དེར་འདུས་པའི་དཔའ་བོ་དང་ནམ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་པར་ 
མོས་ལ་ཆུ་གཉིས་སོགས་ཀྱིས་སྔར་ལྟར་མཆོད་དེ་བུམ་དབང་བཅུ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་མཐའ་ཉེན་ཇེས་གནང་ནི། བླ་མས། དེ་ཉིད་རིག་པའི་རྣལ་འབྱར་ 
གྱིས །མེབྱ་ཐ་ནི་ཅི་ཡང་མེད། །དེ་ིན་གེས་ནས་དེ་ནས་དེ། །དཔའ་བོས་འདོད་ 
པ་ལྔ་རྒམས་སྤྱོད། །བདེ་སྟང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་དེ་ཉིད་རིག་པའི་སྒོ་ནས་འདད་ 
མའི་ཡོན་ཏོན་ཛཱ་ཁ་ཙངས་རྱན་པནུ་ཏུའ །ེསྔ་ཞནཱ་ཛན་ཏུཾད་ཇའྭ་རྙེས་གནད་ 
དྲུང་། ་བདག་ཉིད་དཔའ་བ་ཀུན་གྱེ་དངཾག། །བདུག་ཉིད་རྟ་མོ་ཀུན་གྱི་དངོག ། 
དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་བྱ། །བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་མཆོད་བྱ། བདག་ཉིད་ 
དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀར་བལྟས་ལ། བདག་ཉིད་ལ་ 
མཆོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ལྷ་མཆོད་པའི་རྗེས་གནང་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱང་ཆོས་ཅན། །སེམས་ཅན་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཁམས་གསུམ་དེ་ལྟར་ཤེས་ 
ནས་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །སྣོད་བཅུད་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཤེས་པར་ 
གྱིས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱོས་ཤིག ཅེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་རྗེས་གནང་ 
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གསུམ་སྦྱིན་པར་བསམ་སྟེ་བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་པའོ། ། 
གཉིས་པ་བུམ་དབང་གི་དག་པ་བརྗོད་པ་ནི། བླ་མས་དེ་ལྟར་ཕྱི་རས་བྲིས་ཀྱི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། གཙོ་བོར་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུད། བསྐྱེད་རིམ་ 
ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསྒོམས་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པར་ 
བས་མོ། །གཉིས་པ་གསང་བཟི་དབུང་ལ་གསུམ། ཡོན་དབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ 
འདབ་པ། དབང་དངོས་བསྐར་བའི་ཆོ་ག དབང་གི་དག་པ་སྤྱིན་པའོ། །དང་པོ་ 
ནཾ ༡༢86 དུ ཆའ .རྫཿཝནུན་ ཁ་རམ ཏན་ 
དང་ལྡན་པ་ཕུལ་བར་ མོས་ ནས་ཐལ་ མོ སྦྱར་ ཏེ། སྐྱོབ་ མེད་ སྐྱོབ་ པ་སྐྱབས་ མེད་ 
སྐྱབས། །དཔལ་ནི་འཁར་ལོ་བདེ་བའི་མཚོག [རླུ་མེད་པར་ནི་ཐུགས་ཇྗེ་ཚེ ། 
གོག ཏྐིད་བྲདག་གིཅབན་མཛད ༦ ་ག་ ཏྟེ་དནཾཧན་ གྲུམ 
བདག་ཀྱང་དེ་འདྲར་མཛོད། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་བདག་ 
ལྭ་ཁབས་མངོད་ཅིག །ཅེས་འནུ་གཙུབ་གསོར་བ་གད་བ་དོ། །གཉིས་ཐུ་དྲ་བང་ 
དངོས་བསྐུར་བ་ནི། ཨ་བཱཿཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཀྱིས་གདོང་གཡོགས་བཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
གིས་ནང་མཆོད་གཏོང་ལ་བསྲུང་། དེ་ནས། རང་ཏིད་ཛིལས་པྨད་ཛིགེས་མཚན་པ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་གྱུར། 
བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསལ་བར་གྱུར། རིག་མ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་ 
གྲི་གུག་པཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་རིག་མ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པར་རགྱུར། ཡབ་ཀྱི་གསང་ 
གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ × རེ་མོར་དྱ་སེར་པོས་མཚན་པ། བླ་མ་ཡབ་ 
ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་ སྒྲས་ དཔའ་བོ་ དང་ དཔའ་མོ་ རྣམས་ སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ། དཔའ་བོ་རྣམས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དང་། དཔའ་མོ་རྣམས་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ 
ཞུགས། ཐུགས་ཀར་འོད་དུ་ཞུ། སྙུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ནས་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
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འདུས་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་དང་། ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་མོར་ཞུ་བའི་བྱང་ 
སེམས་དམར་པོ་གཉིས་འདྲེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གྱུར་པ་དེ། འདི་ 
དེ་དཔའ་བོ་ལྷ་མོ་ནྣམས། །དམ་ཚིག་རད་བྱང་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཁམས་ལྔ་ལྡན་པའི་ར་ 
ཙོགས་བྱེད། །བདེ་བ་གང་དེ་མྱང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ཀྱིས། ། 
སྔོན་ཆད་སྲས་ནི་དབང་བསྐུར་བ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བཟང་པོས་ 
བུ་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་རང་གི་ལྩེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པར་མོས་ལ། དངོས་སུ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་རྱངས་པས་བདེ་བ་སྐྱེས་པར་བསམ་ལ། ཀྱེ་མ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ། ཞེས་ཞུ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མྱང་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
ྱིཡ་ཤེས་གསང་དབང་གེ་ང་བོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱས་པར་གྱྱར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནག། བླ་ 
མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་འཕྲོས། རང་གི་མགྲེན་པར་ཐིམ་པར་ 
གྱུར། ། 

གསུམ་པ་དབང་གི་དག་པ་སྦྱིན་པ་ནི། བླ་མས ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ 
གཏོང་ལ་ གདོང་ གཡོགས་ དབྱེ་ སྟེ། དེ་ལྟར་ ཀུན་ ལྫོབ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། གཙོ་བོར་ངག་གི་དྲི་མ་འཁྲུད། བདག་བྱིན་ 
རླབས་ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མའི་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འཐོབ་པའི་སྐལ་པ་དད་ལྡན་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པར་བསམ་མོ། ། 

གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལ་གསུམ། ཡོན་དབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ 
གདབ་པ། ད་པང་ད་ངོས་བསྐར་བའི་ཆོ་ག དབང་གི་དག་པ་སྦྱིན་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། བླ་མ་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དོན་དུ་ཕྱག་དང་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་བཞེད་པ། །མི་ 
ཉིད་ཆེ། །མངའ་བདག་བདག་ལའང་དེ་ལྟར་མཛོད། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ 
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ནང་དུ། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བད་ག་ལ་སྐྱོབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་ 
བོ། །གཉིས་པ་དབང་ད་ངོས་བསྐྱར་བ་ནི། སྡར་བཞིན་ཡི་གེ་བདུན་པས་གདོང་ 
གཡོགས་བཅིང་། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བསུང་། དེ་ནས། བླ་མས། མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པའི་རིག་མའི་ལག་པ་དང་རང་གི་ལག་པ་སྦེལ་བ་ནས་ཕྱག་གཡོན་པས་བཟུང་ 
གཡས་པ་རང་གི་མགོ་བོར་བཞག་སྟེ། ལྷ་མོ་འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །མཐའ་ཡས་བདེ་བ་ 
ཕྦྱིན་པ་མོ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་ལོང་ས། །བུ་ཡིས་བླ་མེད་མཚོད་པ་གྱིས། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་ཤེས་རབ་མ་གཏད་པས། ལྷ་མོ་དེས། དཔའ་བོ་བྱུང་ཆུབ་སེམས་པ་ 
ཟབ། །བྱོད་ནི་སྦོ་བ་ཡིན་ནམ་ཅི། །རིགས་ལྔ་ལས་ནི་རབ་བྱང་བ། །རིག་མ་མཆོད་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་སྨོས་དམ་ཚིག་བཟང་། །ཇི་ལྟར་དགའ་བ་སྤོས་ཤིག་བུ། །ཞེས་འདྲི་ 
བལ ཇི་ཏན་གྱསཏས་པའི་དམ་ཚིག་སོགས། ༄་ཐདྲག་ནི་ཅིས་མི་སྤ། །ཛུདཱ་ 
མེད་རྟག་གུས་ཅིས་མི་བྱེད། །པདྨ་མཆོད་པ་ཅིས་མི་བགྱིད། །ཅེས་བརྗོད་པས་ལྷ་མོ་ 
དེ་དགྱེས་ཏེ། སྐྲ་གྲོལ་ཞིང་གོས་དང་བྲལ་བར་བྱས། པདྨ་རྒྱས་པའི་དབུས་ན་གནས་ 
པའི་རྩ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབབ་པ་བསྟན་ནས། ཨེ་མ་ང་ཡི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཀུན་ 
དུང་ཡང་དག་ཞན། །ཅི་སྟེ་ཆག་བཞེན་བཏྟཧ་ན། །དེ་ཡི་མཛུན་ནྭ་བདག་གནས་ 
ཏེ། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་པདྨར་བྱེད། །བདེ་ 
ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ནི། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་ཡང་དག་གནས། །པདྨ་ཐྷྫ་ཧོཿ ཞེས་ 
གསུང་པར་གྱུར། དེ་ནས་རང་དང་རིག་མ་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་རམ། བསྔྡུ་ན། རང་ 
ཉིད་བསང་སྦྱངས། རྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གེས་ 
མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་ 
གཉིས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསལ་བར་གྱུར། རིག་མ་བསང་སྩངས། སརྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་པཾ་ལས་གྲི་གུག་པཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིག་མ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 
དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པར་གྱུར། ཡབ་ཀྱི་ 
གསང་གནས་ × དྲཱ་སེར་པོས་མཚན་པ། དེ་ལྟར་རང་བདེ་མཆོག་དང་རིག་མ་ཕག་ 
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མོར་གསལ་བ་ ལུས་ ལྷའི་ འདུ་ ཤེས་ དང་། གཉིས་ ཀའི་ མཁའ་ གསང་ བྱིན་ གྱིས་ 
བླླབས་ནས་ཡི་གེ་བཀོད་པ་ངག་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་མངོན་དུ་བའོ་རྟམས་པ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ། འདུ་ཤེས་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པས་སྙོམས་པར་ཞུགས། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ། རང་ 
གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པ་རྣམས་ཚགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་ 
མགྱིན་པར་སླེབས་པ་ན་དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གར་སླེབ་པ་ན་མཚོག་དགའ། 
སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་སླེབས་པ་ན་ཁྱད་ད་གའ། ལྟེ་བ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབས་པ་ན་ 
ན་སྐྱེས་ཀྱིཡེ་ཤེས་སྐྱེས། བདེ་བས་སྟང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཤེར་དབང་གི་ངོ་བོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས །ཤེས་རབ་མ་ 
དེ་དགྱེས་ནས་བདག་གི་མགོ་བོར་ལག་པ་གཡོན་པ་བཞག་སྟེ། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །གྲི་འདྲར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །དོན་ནི་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱི་གྱིས། །ཞེས་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་པར་གྱུར་པར་ 
བསམ་མོ། །གསུམ་པ་དབང་གི་དག་པ་སྦྱིན་པ་ནི། །བླ་མས་སྔར་བཞིན་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ 
གིས་གདོ་ང་གཡོགས་དྭ་བྱེ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྩ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་ཐོབ། གཙོ་བོར་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་འཁུད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་ 
རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འཐོབ་པའི་ 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པར་བསམ་མོ། ། 

བཞི་པ་དབང་བཞི་པ་ལ་བཞི། ཡོན་དབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ། དབང་ 
དངོས་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག དབང་གི་དག་པ་སྦྱིན་པ། མཐའ་རྟེན་རིག་མའི་བརུལ་ 
ཞུགས་སྦྱིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མ་ལ་དབང་བཞི་པའི་དོན་དུ་ཕྱག་དང་མཌལ་ 
ཕུལ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཁྱེད་ཞབས་པདྨོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཙོ་བོ་དབང་ 
བསྐར་རྣམ་གསུམ་ཐོབ། །དེ་རིང་རིན་ཆེན་བཞི་པ་ཡང་། །བཀའ་དྲིན་གྱིས་ནི་ 
བྱབ་ཅུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསལ་ཐ་གཏབ་པོ། །གྲཏིཁྲ་པ་དྲ་བཛྲ་དང་ཐ་ 
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བསྐུར་བ་ནི། བླ་མས། དེ་ཡང་དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ལུས་འདོ་ད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ 
དུ་སྣང་བཞིན་པ་དང་། སེམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་ 
ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་ཡང་། ཡུལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ 
པའི་དེ་ཁོན་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལ། ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་ 
དུ་རཾ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པག གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཡང་མེད་པའི་ཐུགས་ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མི་ཟད་པ་དང་། ལུས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་ཡོངས་ 
སུ་དག་པའི་སྒྱ་མའི་སྐུ་ཡབ་ཡུམ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་དངོས་གནས་ལ་སོང་བ་ 
གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་ཟུང་འཇུག་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་ཉིད་དོན་གྱི་ 
དབང་བཞི་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཚིག་དབང་གིས་ངོ་སྲད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ལམ་གོམས་ 
པར་བྱས་པ་ལས་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཚིག་གིས་ཐོབ་བྱ་ལ་ངོ་སྤད་ནས་དོན་གོ་ 
བར་མོས་པ་བྱའོ། །གསུམ་པ་དབང་གི་དག་པ་སྦྱིན་པ་ནི། བླ་མག། དེ་ལྟར་དོན་ 
དམ་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞིེ་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། 
ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་གྱི་སྒིབ་པའི་བག་ཆགས་འཁྲད་པའི་ནུས་པ་བཞག བདེན་ 
གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་སོགས་ལ་ད་བང་བར་བྱས། 
འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་ དུ་བྱས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པར་བསམ་མོ། །བཞི་པ་མཐའ་ཉེན་རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
སྦྱིན་པ་ནི། བླ་མས་འདི་ནི་རང་ཉིད་མཛེས་མ་སྟེ། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ནི་སྤངས་པ་འོ། ། 
རིག་འདི་བོར་ནས་དེ་ལས་ནི། །གཞན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མེད། །རིག་ 
མའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་ཅིག་བུ། །བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་བླ་མའི་བླ། །ཞེས་དང་། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་དམིགས་པ་ཀིད་ཀྱིས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་འདྲེན་པའི་ངེས་དོན་གྱི་རིག་མ་འདི་བོར་ནས། ཐབས་གཞན་གྱིས་ཚང་མི་རྒྱ་བས། 
རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་དེ་སྤྱོད་ཅིག དེ་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་གོང་ 
མའི་ཡང་གོང་མར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས། བླ་མ་དང་ 
དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་ དུ་མོས་པ་ལ། དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ 
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བཀའ་དྲིན་བཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མལ་རྒྱས་པ་དབུལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་སློབ་མའི་དོན་དུ་བདེན་རྟོབས་བརྫོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་བདག་འཇུག་ 
བྱས་པའི་མཐར་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་ཡིན་ན། རྡོར་དྲིལ་བཟུངས་ཏེ། 
ཆོས་ནམས་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །བཟུང་དུ་ 
མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ 
ངེས་པར་སྐྱེ། །བདེན་པ་འདི་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་ 
སླབ་མ་ནམས། །ཤུན་གྱིས་དྲི་མེད་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་སློབ་མ་བཅུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ནི། བདག་འཇུག་ལ་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་ ཆོ་ ག་ ལ་ ཚིག་ བསྒྱར་བྱས་ ཏེ་ སློབ་མའི་ བོའེ་ རིམ་ པ་ དང་ བསྟན་ ནས། 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུག་པ་ཙམ་མམ། སློབ་མའི་དབང་ཙམ་མམ། དབང་ཡོངས་ 
རྫོགས་བསྐྱར་བ་དང་། ལོངས་སྐབས་དང་བསྟན་ནས་དབང་བཤད་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བ་སོགས་འདིར་ཡི་གེར་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་གློབ་དཔོན་མཚན་ 
ཉིད་མ་མཐའ་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་མཐོང་ 
བའི་སྒོ་ནས་དེ་ཉིད་བཅུ་ཤེས་ཤིང་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ་ཞིག་དགོས་པས་ 
རང་གི་ཤེས་ལ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་ན་གཞན་གྱིས་ཆེད་དུ་ 
བཅོས་པའི་ནག་འགྲོས་ཀྱི་ཡེ་གེ་བློར་བཟུངས་པ་སློབ་མའི་མདུན་དུ་སྐྱོར་བྱང་བྱེད་པ་ 
ལ་དགོས་པ་ལྷག་པོ་མ་མཐོང་བས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་དྲུཀིལ་འཁར་གྱི་མཇུག་གི་ཚོག་ནི། སྐབས་འདིར་གུབ་ནུ་ལྟག་ཆུད་ 
ཀྱི་ཉེས་པ་ཞི་བའི་དོན་དུ་རྫས་སམ་བསམ་གཏན་གྱིས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཞི་བའི་སྐྱིན་སྲེག་ 
དང་། སྔར་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། དེ་ 
ནས་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ཏེ། རྒྱས་པར་ན་ཚིགས་བཅད་ 
སྔགས་དང་བཅས་པའམ་བསྡུ་ན་སྔགས་ཙམ་གྱིས་མངོན་ རྟོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཞིང་ གི་ 
སྐབས་ལྟར་མཆོད་ཅིང་། བསྟོད་པ་རྒྱས་པའམ་ཡང་ན། ལྟག་པའི་ལྷ་མཆོག་བླ་མ་ཧེ་ 
རུ་ཀ །ཀུན་ལ་མ་ལྟར་བརྱེ་བ་རྫེ་བཙུན་མ། །དཔའ་བོ་དཔལ་མོའི་དབང་ཕྱགས་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞབས་ཀྱི་པདྒོར་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསརྟོད། དབང་ 
བསྐྱར་བའི་སྐབས་ཡིན་ན་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་ དུ་བཅུག་ལ་བཟའ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་ཆིམ་པར་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས་ཤིང་མཆོད་པ་དང་། དབང་བསྐུར་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བས་པའི་ད་གེ་ཚྭ་ནམས། ཐབས་མཁས་སྨོན་ལམ་མཆོག་གི་གསེར་འགྱུར་ 
རྩིས། །ཞེས་པ་ནས། མཛད་ནས་དོན་གཉིས་མ་ལུས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའི་ 
བར་དང་། སྨད་བྱུང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྔོས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ནས། ཤར་སྒོ་ལ་ 
ཕྱོགས་པར་འགྲེང་སྟེ། སླར་ཡང་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཞི་བའི་དོན་དུ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་ 
བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྫོད་དེ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ནས། 
གང་ཡང་བད་ག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས་ × མགོན་ཁྱོད་དེ་ཀུན་བཟོད་པར་མཛོད། །མ་ 
རྟེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་ × དེ་ཀུན་གཙོ་བོས་བཟོད་མཛད་ རིགས། །ཞེས་ 
བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་ 
རྐྱེན་བར་གཅོད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ ཐམས་ ཅད་ ཞི་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་ 
དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཨོཾཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ། །རང་རང་གནས་སུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ 
ཡང་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་གསོལ། །ཛཿཧུཾ་བཾ་ཧོཿ ཉེན་དང་བཏེན་པའི་དྲ་ཀྱིལ་ 
འཁོར་པ་རྣམས་རས་བྲིས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་གཟུགས་བརྟན་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། 
ཨོཾསྭ་པ་ཏྲིདྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཧཱ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་དོར་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། དེ་ 
ནས། རྐང་པ་གཡོན་བརྐྱངས་དང་ལག་པ་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་རྡོར་དྲེལ་བཟུང་བའི་ 
མཛུབ་མོ་ གཉིས་ ལྕགས་ ཀྱུ་ བཞིན་ བྱས་ ཏེ། ཕན་ ཚུན་ འཁྱུད་ པ་ སྐམ་ པའི་ ཕྱག་ རྒྱ་ 
བཅས་ལ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ 
ལ་ཡ། ཨུད་ཀྲི་ལ་ཡ། སརྦ་ཀྲི་ལཱན་བཛྲ་རྷ་ར་ཨཱབྟཱ་པ་ཡ་ཏི་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཧོཿ ཞེས་ 
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བརྗོད་ཅིང་ཕུར་བུ་བཏོན་ལ། ཨིཾ་རུ་རུ་སྤུ་རུ་ཛཱ་ལ་ཏི་།ཱ་སི་ཇྩྱ་ལོ་ཙ་ནེ་ས་རྦ་ཨརྒ་སཱ་བྷ་ 
ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་བྱྒྱ་ར་བརྒྱད་དམ་ཉེར་གཅིག་བཟླས་པའི་འོ་མས་ཕུར་བུ་བཀྲུས་ 
ཏེ། བགེགས་རྣམས་སོས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ནས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་རྱུར། 
ཅེས་བརྗོད་ལ་ཕུར་ཁུང་འོ་མས་དགང་བའི་ཕྱག་ལེན་ཡོད་དེ། སྔར་བསམ་གཏན་ 
གྱེས་བཏབ་པ་ཡིན་ན། དབྱང་བའི་སྐོར་ཡང་བསམ་གཏན་ཧགྱིས་བྱའོ། །དེ་ནས། 
འཆི་མེད་ལམ་མངས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་ཡིས་ × ཆོས་འབྱོར་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཤིས་པ་བརོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་ནས་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་ 
མངོན་པར་བྱའོ། ། 

དེ་དག་ནི་གཙོ་བོར་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྒུབ་མཚད་ཙམ་དང་། དེར་བདག་འཇུག་ལེན་པ་ཙམ་བྱེད་ན། བདག་བུམ་བདུན་ 
གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བླངས་ནས་མཇུག་ཆོག་ཕལ་ཆེར་གོང་ 
ལྟར་བྱས་པས་ཆོག་སྟེ། དེ་དག་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཀྱང་འོལ་ཚོད་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གཞུང་ 
ཚད་ལྡན་དང་བརྒྱུད་ལྡན་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བྱས་ནས། རང་གཞན་བསྟན་ 
འགྲོའི་བདེ་ལེགས་ཀྱི་གསོས་སུ་འགྱུར་ངེས་ཤིག་མཛད་དགོས་གོ། ། 

སྨས་པ། བརྒྱུད་ལྡན་མཁས་གྲུབ་བླ་མའི་མན་ངག་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་རྣོན་པོ་ 
ཡིས །ཤེས་བྱའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་སྒྲིབ་བའི་ཀུན་ཏུ་ོངས་པའི་རབ་རིབ་དག ། 
ཅུང་ཟད་བསལ་ ཚེ་འཇམ་ དབངས་བླ་ མའི་ གསུང་ གི་ གསང་བ་ཟབ་ མོའི་ གནད། 
དྭངས་བའི་ ཆུ་ ནང་ ཟླ་ གཟུགས་ ཇི་ བཞིན་ མངོན་ གྱུར་ རྨད་ བྱུང་ སྐལ་ པ་ བཟང་། 
ལེགས་བ ཤད་བདུ་ད་རིས་ཡིད་ཀྱི་ཀེ་ལ་ ཤཾ ཡངས་པའི་གོ་སྐབས་རྣམ་པར་དབེན་པ་ 
ཡིག། །མཁས་པའི་མདུན་ སར་ཟབ་མོའི་གཏམ་གྱི་ཕུལ། །སྒྲ་ལ་འཇིགས་མེད་ 
སྤོབས་པའི་གོ་སྐབས་ཕྱེ། །རིགས་རུས་སྐྱེ་བརྒྱད་ཙམ་གྱིས་ཁེངས་པ་དང་། །འུར་ 
སྟོད་རྫུ་བག་ནོར་གྱིས་བསླུ་བྲིད་མཁན། ། སྐྱབས་སུ་མི་བསྟེན་མཁས་གྲུབ་བླ་མའི་ 
དྲིན། །བསམ་བཞིན་དད་པའི་ནོར་དེ་འཕེལ་བ་སྙམ། །ཚུལ་འདི་བློ་བཟང་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་ལ། །ཤེས་ནས་དད་ཐོབ་རྷམ་ཧྷ་དྲ་ཡིས། །གྲུབ་མཆོག་ལྭ་དྲིལ་གཉིས་ 
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ཤིདགཀང་སངའི་གནདཾ། འཇམན་བལྟུ་ཉིང་ངས་བྲགསད་ཅ་བཞིན་སྱར་ །འདེང་ 
མཚོན་ལེགས་བྱས་ཕུང་པོར་སྤུངས་པའི་མཐུས། །སྒིབ་བྱང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཞྭ་སེར་འཆང་བའི་བསྟན། །ནམ་ 
མཁ་སཐད་ཧཱཿ།འནཅུ་ཊསཿབཱིད་ཐོ།། དཀི་ལྲིགས་ཊཁྲིལ། ། 
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༄༅། །བདེ་མཚོག་བིལ་བུ་ལྭ་ཝར་ལས་ཅུང་གི་བསྟེན་ 
པ་ཇི་ལྟར་བྱ་རྩལ་གྱི་ཡི་གེ་གནད་ཀྱི་དོན་ 
གསལ་ཞེས་བ་བ་བྱཞགས། ། 


༄༅ ། ། ན་ མཐྲི་ ཙྭཀ་ སྤམ་ རྭ་ ཡ། སྤུ་ བཞིའི་ དབང་ ཕྱག་ ཙ་ བརྒྱུད་ བྲཾ་ མ་ 
དང་། །ཡི་དམ་བདེ་མཚོག་ཡབ་ཡུམ་ལ་བཏུད་ནས། །ཟབ་དོན་དྲིལ་བུའི་བྱི་དཀྱིལ་ 
ལྷ་ལྔ་ལ། །བསྙེན་པའི་ཆོ་ག་མདོ་ར་བསྔུས་བྲི་ བར་བྱ། ། དེ་ཡང་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ 
ལྷ་ལྔ་ལ་སྒྲུབ་ ཐབས་བདེ་ཆེན་འབྱང་གནས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ལས་རྭང་གི་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་ 
ལ་བཞི། གང་གིས་བྱ་བའི་རྟེན། གང་དུ་བྱ་པའི་གནས། གང་གི་ཚེ་བྱ་བའི་དུས། 
ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་གོ། ། 

དང་པོ་གང་གིས་བྱ་བའི་རྟེན་ནི། ལམ་མཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ། 
འདིའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ དབང་ བཞི་ ཐོབ་ པ། སྤྱི་བྱེ་ བྲག་ གི་ དམ་སྡོམ་ ལ'་ གནས་ པ། 
སྒྲུབ་ཐབས་ ཀྱི་ ཚིག་ དོན་ ལ་ གྫོ འདོགས་ ཆོད་ པ་ རྣམས་ ད་གོས་ པས་ བསྟེན་ པ་ ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཛྔོན་དུ་དེ་རྣམས་ཚང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་ནི། རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་དུར་ཁྲོད་དང་མ་ 
མོའི་ཁྱིམ་སོགས་ལས་དང་པོ་པས་ འཆུན་དཀའ་བས། དེ་ནས་སྔོན་བྱོན་དམ་པས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་འདུ་འཛིའི་གཡེང་བས་དབེན་པ། མི་དང་མི་མིན་གྱི་འཚེ་བ་ 
སོགས་འགའ་རྐྱེན་མེད་ཅིང་ཆུ་ཤིང་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པ། ཡིད་དང་མཐུན་ 
ཅིང་རང་དབང་ཐོབ་པའི་སྒྲུབ་ཁང་དང་སྔགས་གཡོག་ཡོད་པའི་གནས་སུ་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་གང་གི་ཚེ་བྱ་བའི་དུ་ས་ནི། དགུན་འབྲིང་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བ་སྟེ་ཧོར་ཟླ་ 
བ ཅུ་གཉིས་པ་དང་། ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཚེས་བ ཅུ་རྣམ་པ་གཉིས་ལྷ་འདིར་ཤིས་པའི་ 
དུ་ས་ ཡིན་ ཅིང་། ཟླ་ ཚེས་ གཞན་ གྱི་ གཟའ་ སྐར་ འཕྲོད་ སྦྱོར་ བཟང་པ་ ཞིག་ ནས་ 
བཅམས་ཀྱང་ སི་ རུང་ བ་ མེད་ ལ། ཐུན་ གྱི་ འགོ་ ནི་ སྲོད་ ཐུན་ ནས་ འཛུགས་ པར་ 
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གསུངས་སཾ ། 
བཞི་པ་ཇི་ ལྟར་བྱ་ པའི་ ཚུལ་ལ་ གསུམ། བསྟེན་ པའི་ སྦྱོར་ བ། བསྙེན་ པ་ 
དངོས། བརྙེན་པའི་འཇུག་གོ ། 
དང་པོ་བརྙེན་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། ཞག་འགའ་ཞིག་གི་སྔོན་ནས་བསྙེན་པ་གནད་ 
དུ་འགྲོ་ཕྱིར་བསག་སྦྱང་དང་རིམ་གྲོར་འབད་པ་དང་། ཡོ་བྱད་སྟ་གོན་དང་བསྟེན་ 
པའི་སྐར་གྱི་དཔེ་ཆར་ལྟ་རྟོག་ལེགས་པར་བྱ། མཚམས་ཀྱི་ཉིན་སྔ་དྲོའི་ཆར་གནས་ 
ཁང་གི་ཕྱི་ ནང་ ལཿ ཕྱག་ བདར་ དང་ བསང་བ དུ་གས་ལེགས་ པ རྭ་བྱས་ ལ་བ་ བྱུང་ དང་ 
བདུད་རི་ལྔྫས་ཆག་ཆག་གད་བ། རང་ཉིད་ཁ་ལྷོར་བལྟས་ཆོག་པར་ཞལ་བར་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རེ་བྲིས་པའི་ཁར་མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་བཀྲམས་ལ་རྩ་དུར་པ་དང་འབོལ་གདན་ 
འདིང་། གནས་ཁང་གི་ལྷོ་ནས་ཞལ་རང་ལ་ཕྱོགས་པར་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྲིས་ 
འབུར་གྱི་ སྤུ་ དང་ རྒྱུད་ ཀྱི་ གླེགས་ བམ་ སོགས་མཆོག་ གསུམ་ གྱི་ ཉེན་ རྣམས་ བ ཀྲམས། 
དེའི་མདུན་དུ་གཏོར་ཁང་ལྟ་བུའི་ནང་དུ། ཕྱེ་གཙང་ལ་འཁུར་བ་འབྲས་ཚན་སྲན་མ་ 
སྒོག་སྐྱ་བཙོང་རྣམས་དང་བདུད་ཚིའི་ཕྱེ་མ་བསྲེས་པ། ཆུ་ཆང་འོ་མ་མར་ཁུ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྦྲས་པའི་ཟན་ལས་བྱས་པའི་ཟླམ་གཏོར་བཤོས་བུ་བཞིས་བསྐོར་བ་ལ་སྨུག་ཚིས་ 
བྱུགས་ཤིང་ཟླ་ཉི་ནཱ་ད་སོགས་དཀར་དམར་གྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་དང་། དེའི་གཡོན་དུ་ 
མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་དཔའ་བ་ཤོག་ཟླམ་པོ་སྨུག་རྩིས་དཀར་དམར་གྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་ 
བཏུང དེ་དྭག་གི་མདུན་དུ་བདག་མདུད་བྱི་མཚད་བ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་ཕྱུད་ཚར་ 
གཉིས་འབུལ་ཡུལ་གྱི་གཡོན་ནས་བརམས་ཏེ་བཤམས། རང་གི་མདུན་དུ་གཡོན་ནས་ 
བརམས་ཏེ་མི་རུས་སམ་བོ་དེ་ཅའི་བགྲང་འཕྲེང་། ཅང་ཏེའུ། དྲིལ་བུ། རྡོ་རྗེ 
ནང་མཚོད། འཛོར་ཁྱབ། ལས་བུམ་བྱཅུད་ལན་ནམས་དང་། ཡོད་ན་ཁ་ཊ་ག་དང་ 
ཚངས་སྐད་ དང་ རུས་ རྒྱན་ སོགས་ ཀྱང་ ཉེ་ ལོགས་ སུ་ འཇོག གཞན་ ཡང་ བགེགས་ 
གཏོར། མེ་ཕོར། གུ་གུལ། ཡུངས་ཀར། ལྩེ་ལྡེ། མཚམས་མཐོའི་མཆོད་གཏོར་ 
བཅས་འདུ་བྱས་ལ། སྟན་ལ་འཁོད་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྐད་ཅིག་ 
དཀྲོང་བསྐྱེད་བྱས་ཏེ། བུམ་པའི་ནང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་པཾ་ཡིག་གི་ 
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མཐར་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་རྟོབས་ནུས་པ་ 
བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ དུམ་སྐྱེས་མའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སྔགས་འཕྲེང་ས་བོན་ 
དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པ་ལས་བདུད་ཙིའི་རྒྱན་བབས་པས་བུམ་པའི་ཆུ་བགེགས་དང་ 
མི་གཙང་བ་སེལ་བ་ལ་ནུས་པ་དང་ ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ། 
ཁཌ་རོ་ཧེ་བཟླས་ནས་གསང་ ཆུ་སྒྲུབ། ནང་མཆོད། ཕྱི་མཆོད། གཏོར་མ་རྣམས་ 
སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བགེགས་གཏོར་ཁཏྟ་རོ་ཧེས་ 
བསངས། སྭཱ་ཧྷ་ཝས་སྦྱངས། ཨ་ཀ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨེ 
སྦར་བྙིཏི་ན་མཿ སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་གྩོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱ༔ སྤར་ཏད་ཁ་ཨྲུད་ཏེ་སྤ་ར་ཌ་ཧི་ 
མཾ་ག་ག་ན་ཁྭ་གྷཐེ་ད་བ་ལིཏ་ཡེ་སྭཱཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བསྐར་ལ་ཞི་བས་སྦྱང་། ཞལ་ 
བཞི་པའི་སྔགས་ལན་གསུམ་དང་ཕྱིར་བསྐར་ལ་ཞི་དྲག་འདྲེས་མས་སྦྱང་། གང་དག་ 
གནས་ཁང་འདིར་གནས་ཤིང་བསྟེན་སྒྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བམས་ ཅད་ མཆོད་ སྦྱིན་ གྱི་ གཏོར་ མ་ འདེས་ ཚིམས་ པར་ གྱིས་ ལ། གནོད་ པ་ དང་ 
གདུག་པའི་སེམས་ཞི་ཞིང་། ཞི་བ་དང་ཕན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་རང་རང་སོ་ 
སའི་གནས་སུ་ཨངས་ཤིག ཨཧྙས་ནི་དང་ཁྷར་རཾ་ཧེ་བཛད། །གཏོར་མ་བྱིན་ནད། 
གུལ་ཡུངས་གསང་ཆུ་རོལ་མོར་བཅས་དྲག་པོས་སྦྱང་། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི། ར་བ། གུར། བླ་རེ། མེ་རི་དང་ 
བཅས་པར་རྱུར། ཅེས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམས་པའི་ནང་དུ་མཚམས་ཁོངས་སུ་འཇུག་ 
འོས་ནམས་རེ་རེ་ནས་བོ་བགྲང་བྱས་ཏེ་ཆུད་པར་བསམས། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་བོ། མགོ་བོར་ཉི་མ་ལ་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་ན་ 
མ་ཧི་སེར་པོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཉི་མ་ལ་པདྨ་གར་དབང་གི་ངོ་བོ་སྭྭ་ཧཱ་ཧུ་དམར་པོ། 
ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་ཉི་མ་ལ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོ་བོ་ཌ་ཊ་ཧེ་ནག་པོ། མིག་གཉིས་སུ་ཏི་ 
མ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་དམར་སེར། དྲ་པལ་བར་ཉི་མ་ལ་ཉ་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ 
ཕཊ་ཧཾ་ལྔང་གུ། གཙོ་མོའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་པཾ་དམར་པོ། 
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སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་གཤིན་རྗེ་མའི་ངོ་བོ་ཧཾ་ ་སྔོན་པོ། མགྲེན་པར་ཟླ་བ་ལ་རྨོངས་ 
བྱེད་མའི་ངོ་བོ་བྲི་ ་དཀར་པོ། མགོ་བོར་ཉི་མ་ལ་སྐྱོད་བྱེད་མའེ་ངོ་བོ་ཧྲི་ཕྲི་སེར་པོ། 
སྒྱིགཙུག་ཏུ་ཉི་མ་ལ་སྐག་བྱེད་མའི་ངོ་བོ་ཧྩུ་ཧཱུཾ་ལྗང་གུ། དཔྲལ་བར་ཤི་མ་ལ་ཙཌཱི་ཀའི་ 
ངོ་བོ་ཕཊ་ཕཊ་དུ་ད་ཁ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར། ཅེས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་བཀོད་ལ་ 
བདག་བསྲུང་། དེ་ནས་སྒྲུབ་ཁང་གི་སྒོ་འགྲམ་ལྟ་བུར་མཚམས་མཐོ་བཞག་པའི་ 
མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་བཤམས་པ་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མཐོ་ཡོར་ 
ཁཌ་རོ་ཧེས་བསངས། སྣབ་ལས་སྦྱངས། རྙོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་ དུ་རྒྱལ་ 
ཆེན་འཕགས་སྐྱེས་པོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་འཛིན་པ། 
དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་རྒྱལ་པོ་ ལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ 
ཨི མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས 
རི་རབ་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་ཆེན་འཕགས་སྐྱེས་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ། ཨིཾ་བཛྲ་ས་ 
མཱ་ཛཿཛཿཧཱུཾ་པེ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་བསྐྱེད་ལ། རྒྱལ་ཆེན་འཕགས་སྐྱེས་ 
པོར་ལྔགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་རགྱུར། ཨེ་ 
མཧཱ་རཱ་ཛ་བི་རུ་ཌ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ཡི་ཏ་་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་ 
ཕུལ ཨོཾ་མ་ཛཱ་རཱ་ཛ་བི་ཆུ་ཌྷ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྷཾ། ནས ཤ་སྟ་པྲ་ཏྲིྫ་ཡེ་སྭཱའི་ 
བར་གྱིས་མཆོད། དཔའ་བོ་ ཆེན་ པོ་སྟོབས་པོ་ཚེ། །ཁ་ དོག་སྔོན་པོ་ རལ་གྲི་ 
འཛིན། །གྱུལ་བུམ་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱར་བའི། །འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལ་ཕྱག་མཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་བསྟོད། བདག་གི་བསྟེན་པའི་བྱ་བ་འདི། །ཇི་སྲིད་ལེགས་པར་གྲུབ་ཀྱི་ 
བར། །ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ 

མཛོད། །ཅེས་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ་འདོད་དོན་ཞུ་ཞིང་མཆོད་པ་བསྡུའོ། ། 
གཉིས་པ་བསྙེན་པ་ད་ངོས་ནི། མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་སྲོད་ཀྱི་ཚེ་བདེ་བའི་ 
སྟན་ལ་ལུས་གནད་དང་ལྡན་པས་འདུག་ལ། ཀུན་སློང་བཅོས་ཏེ་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་ 
འདེབས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད། ནང་མཆོད་དང་ 
བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། ཐྤོ་ན་ཚེམ་བུ་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་འཁྲིད་ཡིག་ཏུ་ 
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བྲིས་ཡོད་པ་ལྟར་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པ། ཤུ་ར་ཏའི་རྫེས་སུ་ 
སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐིམས་ཤིང་། རང་ཡང་མི་དམིགས་པའི་རྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཅེས་འཆེ་བ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར། བར་དོ་ལོངས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར། 
སྲུང་འཁོར་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རྟེན་དང་བརེན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐྱེད་པ་སྐྱེ་བ་སྤུལ་སྐྱའི་ལམ་འཁྱེར། རིམ་གྱིས་གསལ་ 
འདེབས་པ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་གནས་བཞི་དང་གསང་གནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྙོམ་ 
པར་ཞུགས་ཏེ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་དག་པ་བསྒོམ་པ། སྲོ་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྔགས་ 
ཙམ་གྱིས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་འགོད་པ། ལྷ་ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་གནས་ གསུམ་བྱིན་རླབས། 
ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
མཆོད་པ། སྔགས་མཆོད། གྲོ་ན་ཡབ་ཀྱི་རྐང་བརྒྱད་རྒྱ་སྐད་ཨོཾན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཝི་རེ་ 
ཤཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ཝཱ་གྷི་སཾ་ནི་ཐཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛ་བཱ་མ་ཀུ་ཊོཏྐ་ཐཱ་ཡ་ཧཱུ 
ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་དཾབྟ་ཀ་རཱ་ལོ་གྲ་བཱི་ཁན་མུ་ཁཱ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ས་ཧ་སྲ་ཇྱ་ཛ་ཐཱསུ་རཱ་ཡ་ 
ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ར་ཤུ་པཱ་ཐོ་དྷ་ཏ་ཤཱ་ལ་ཁཊཾ་ག་བྷ་རི་ཌེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཱ་བྷ་ཛི་ནཱརྦ་ 
ར་ངྷ་རཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཐུཔཱརྷ་ཀཱ་ར་ཝ་པུ་ཏཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་དང་། 
ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་རྒྱ་སྐད། ཨོཾན་མོ་ཧྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་ལཱ་རཱ་བཱི་བཾ་ཧུཾ་ནུ་ཕཊ། ཨཾན་མ་ 
ཨུཧྱ་ཨ་པ་ར་ཛི་ཏེ་ཏྲི་ལོཀྱ་མཱ་ཏེ་བིངྱེ་ཐྭ་རི་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨཾན་མཿགཟྦ་ཐུ་ཏ་ཧྷ་ཡཱ་བ་ཧེ་ 
མྭ་བྗང་ཧཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོན་མོ་བྷཛ་ས་ནི་ཨ་ཇེ་ཏེ་ཨ་པ་ར་ཇི་ཏེ་ཝཱཤཾཀ་ར་ནྲེ་ཏྲ་ཧཱཾ་ཧཾ་ 
ཕཊ། ཨོན་ཚྲོ་བ་མ་ཌི་ཤོ་ཌ་ཌིར་ཁ་ཌི་ཀྲོ་ཏེཀར་ལེ་ཧཱཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨིཾན་མྣཊ་ས་ནི་མྭ་ 
ར་ཌྲི་པྲ་ཐྷེ་ཏ་ཡཱི་པ་ར་ཛ་ཡེ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོན་མོ་བི་ཛ་ཡེ་ཛམ་ནི་སྟ་སྷ་ནི་མོ་ཧ་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ 
སཊ། ཨིན་མོ་བྲཛ་ལཱ་རཱ་ཉཱི་མ་ཏཱ་ཡོ་གི་ནཱི་ཀཱ་མེ་ཤྭ་རི་ཁ་གེ་ཧཾ་ནུ་ཕཊ། ཅེས་པ་གཉིས་ 
དང་། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ད་པའ་བོ་ཆེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟད། དེ་ནས་བསྐྱེད་ 
རིམ་ཡུད་ཙམ་བསྒོམ། སྤོ་ན། འཕྲེང་བ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་གྱུར། ཅེས་བྱིན་གྱིས་ 
བླཟབས་ལུ། བླགས་པའི་དམིགས་པ་ནི། ལ་རང་ནང་གི་ཇུགས་ཀུར་ཉི་གདན་ལ་ 
གནས་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་བླཟས་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་གཡོན་སྐོར་དུ་བསྐོར་བའི་དབུས་ 
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ཀྱི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྲོས། འགྲོ་བའི་དོན་བྱས། སླར་འདུས་ 
ནས་ཧྲུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམས་པའི་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་མཛད་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ནས་ 
བཟླ་བ་ལ་དམ་ཚིག་གི་བཟླས་པ་དང་གོང་བུའི་བཟླས་པ་གཉིས་ཀའི་གནད་ཚང་བས་ 
དེའི་ངང་ནས། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འཕྲེང་བ་བཟུང་སྟེ་བཟླའོ། །བཟླས་ 
པའི་གྲངས་ནི། ལས་རུང་ཙམ་ལ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་འབུམ་ཕྲག་རེ། ཉེ་ 
སྙིང་གཉིས་ཅི་འགྱུབ། འཁོར་དང་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་སྔགས་ཁྲི་ཕྲག་རེ། ཁ་སྐོང་ 
ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཅི་འགྲུབ་བཅས་ཡིན་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་སྔགས་བསྡུས་པ་ 
ལ་མོས་ན། ཨོཾ་ཐཱིཿཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ་ཏཏྟ་མཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱ་བེ་ཤཱ་ཡ་ཧུཾ། ཞེས་པས་ཚིག་ 
བར་ཚད་ལྡན་གྱིས་བ ཤད་པ ས་དེའི་དམིགས་པ་ནི། རང་གི་ ཐུགས་ ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ 
ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས། དཔའ་བོ་དང་ནམ་ 
འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། རང་གི་ 
ལུས་ལ་ཆར་ཆེན་པོ་བབ་པ་བཞིན་དུ་བ་སྤུའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཞུགས་ཤིང་གཉེས་སུ་ 
མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ། རིགས་བདག་སོ་ 
སོའི་ ཐུགས་ཀར་བཟླ་གདན་ལ་ཧཱུཾ་གི་མ ཐར་ཧེ་ རུ་ཀའི་ཡིག་བ རྒྱས་གཡོན་སྐོར་དུ་བསྐོར་ 
བ་ལས་བདུད་ཚི་འབེབས་སྦྱང་དང་བཅས་བཟླས་ལ་ལྷག་ཆད་བསྐང་ཞིང་བྱིན་རླབས་ 
བརྟན་པར་བྱའོ། ། 
མཚམས་འདིར་གཏོར་མ་འཕུལ་བ་ཛེ་བླ་མའི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཚུལ་ 
ནི། འདས་མ་འདས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གི་ ཐུགས་ཀའི་ཅུཾ་གི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་ཀླུ་ལ་སོགས་ 
པའི་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་ 
དྲངས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ལ་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི། ཞེས་པ་ནས། ཏི་ཤྱ་ཧོཿཞེས་པའི་ 
བར་ལན་གསུམ་གྱིས་འདས་གཏོར་ཕུལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྙཾ། ནས། ཤཔྟ་པྲ་ 
ཏཱི་ཚྫོ་སྭཱཧཱའི་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། སོ་སོའི་སྔགས་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཏགས་པས་ནང་ 
མཆོད་ཕུལ། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཧྲུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
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བསྐལ་པ་ཆེན་པོའི་མེ་དང་མཉམ་པའི་འོད་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རལ་པའི་ཅོད་པན་མི་ 
བཟང་པ་དང་ལྡན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཆེ་བ་ནྣམ་པར་གཙཅིགས་པ་འཇིགས་པའི་ཞལ་ཧྲུཾ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕྱག་ནི་འོད་ཟེར་རྟོང་ཕྲག་འབར་བ་ཅན་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དགྲ་སྟ་ཞགས་ 
གདེངས་མདུང་ད་ང་ཁྭ་ཊི་འཛིན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྟག་གི་པགས་པའི་ན་བཟའ་འཛིན་ 
པ་ཅན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྐུ་ཆེན་དུད་ཁ་བགག་མཐར་མཛད་ལ་འདུད་ཧྭུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཅེས་ཡབ་དང་། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ 
འཕགས་མ་རིག་མའི་དབང་ཕྱུག་ཁམས་གསུམ་གྱིས་མི་ཐུབ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨིཾ་འབྱུང་ 
པོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇོམས་ཧྲུཾ་ཧཱུཾ་ ཕཊ། ཨིཾ་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
བཞུགས་གཞན་གྱིས་མི་ ཐུབ་དབང་བྱེད་ སྤྱན་ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཕཊ། ཨོཾ་གཏུམ་མོ་ཁྲོ་མོའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཚངས་པ་སྐེམ་པར་མཛད་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བདུ་ད་རྣམས་སྐུག་ཅིང་སྐེམ་ 
པས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྨུགས་བྱེད་རེངས་བྱེད་རྲོངས་བྱེད་ 
ཀུན་ལས་རྣ་མ་པར་རྒྱལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྡོ་ཛྫེ་ཕག་མོ་སྱོར་ཆེན་འདོད་དབང་མཁའ་ 
འགྲོར་འདུད་ཧྭུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་བོད་སྐད་ཀྱིས་བསྟད། །སྲིད་པ་ 
དང་མཉམ་ཞི་བ་ཆགས་བཅོམ་ཀུན་ཏུ་ཉོག་པ་འཇོམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འདོད་ 
དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་གླུ་ལ་ 
སོགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས། བདེ་མཚོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ 
བཞེངས་པའི་ལྡགས་ལ་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི། ཞེས་པ་ནས། དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་ 
དྲིན་བདག་ལ་སྩོལ། །ཅེས་འཕྲིན་ལས་འཚོལ་བའི་བར་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོར་བཤད་པ་ 
ལྟར་ལ། འཕྲིན་འཚོལ་བསུུ་ན། ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་ཀླུ་སོགས་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་ 
གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ །ཅི་འདོད་ 
དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿའཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་ 
གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཨོ་ཡོ་ག་ཤུདྱ༔སརྦ་དྷ་ཟླ༔ཡོ་ག་ཤུདྷོཝ་ཧཾ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཀྱི་འཁོར་ ལོ་བདག་ ཉིད་ ལ་ ཐིམས་པར་ གྱུར། ཅེས་ བརྗོད་པར་བྱའོ། ། དེ་ 
ནས། སྲོད་ཐུན་ལ་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་བྱས་ནས་དང་། ཐུན་གཞན་གསུམ་ལ་ 
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 ངོབ་ཚུ་ཆན་ཱ ན་ནང ཏང ཅ་ནཉྱ་དྟད། 8 (ུཝ་ནཱ་བབླཝ་ཇའེ་ 
མཇུག་ཏུ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་རྣམས་ལ་ 
ཐིམས། འཁོར་རྣམས་ཞལ་བཞི་ལ་ཐིམས། རང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམས། 
ཧཱུཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་གེས་མཚན་པར་གྱུར། ཅེས་ཉེར་བསྡུ་བྱས་ཏེ། སྲིད་པ་གསུམ་འབར་སྐྱ་ནི་ 

རྦས་ཆགས་དུལ་བར་ཞྡུན། །ཞེས་སགས་ཀྱིས་བཛུ་སྨན་བྱག། ། 
དེ་ནས་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གཞན་ཉེར་བསྔུ་ལྟར་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་འོག་ནས་ 
རིམ་གྱིས་ནཱ་དའི་བར་དུ་ཐིམས། ནཱ་ད་ཡང་མི་དམིགས་པར་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
ཆོས་སྐུར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་ཉལ་ལོ། །སང་ཐོ་རངས་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། 
རྣ་ལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་གླུ་དང་ཌཱ་མ་རུའི་སྒས་བསྐུལ་ནས་སད་པར་མོས་ལ། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མཚན་ 
པར་གྱུར། ཅེས་ལྡང་རྗེས་ཀུན་སློང་བཅོས་པ་ནས། བཛྔོ་སྨོན་གྱི་བར་སྔར་བཞིན་བྱ། 
སྔ་ཐུན། དགོང་ཐུན། སྲོད་ཐུན་གསུམ་ལ་ཆོ་ག་ཅུང་ཟད་བསྡུ་ན། བླ་བརྒྱད་གསོལ་ 
འདེབས། ནོར་སེམས་བསྒོམ་བླཟྲག གོ་ཆ་དགོད་པ། རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟད་པ་ 
རྣམས་བཞག་པས་ཆོག གཏོར་འབུལ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱང་སྲོད་ཐུན་ལ་མ་གཏོགས་མ་ 
བྱས་ཀྱང་ཆོག གཞན་མ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་ཤིན་ཏུ་མདོར་བསྡུས་ཡིན་པས་ 
འདི་ལས་ཀྱང་བསྡུས་པ་བྱ་མི་འཚལ། ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་ལུས་ལྷ་སྐྲ། ངག་བཟླས་ 
བརྗོད། ཡིད་བདེ་སྟོང་ལས་མ་གཡོས་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣམ་འབྱོར། བཟའ་བཏུང་ 
ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལྷ་ཐམས་ཅད་ འདུས་ 
པའི་ངོ་བོར་མཆོད་པའི་བསམ་པས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ཐུགས་ 
ཀའི་འོད་ ཟེར་ གྱིས་ སྤྱན་དྲངས་ པའི་ ལྷ་ མོ་ཁྲས་བུམ་ ཐོགས་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ དབང་ 
བསྐུར་བས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ནས་བདེ་སྟོང་སྐྱེས་པར་བསམ་ནས་ཁ་ལག་ 
བཀྲུ་བ་ཁུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་འདིར་མི་གསལ་བའི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱི་ 
བྱ་བ་རྣམས་རིས་མཐུན་གྱི་བསྟེན་ ཡིག་གཞན་ དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་འཁྲིད་ཡིག་ 
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རྣམས་ལ་བལྟས་ནས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། ཅུང་ཟད་ཀྱི་མཐོ་དམའ་ལ་ཞུམ་ཁེངས་དང་ 
རེ་དོགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་བསྒྱངས་ནས་དགའ་སྲོ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞེན་ 
བརོན་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་བསྙེན་པའི་མཇུག་ནི། དེ་ལྟར་གྲངས་བསྙེན་ལེགས་པར་སོང་རྫེས་ 
མཆོད་གཏོར་ གསར་ པ་ བཤམས་ ལ་ གཏང་ རག་ ཏུ་ མཆོད་ བསྟད་ བསྐང་ འཕྲིན། 
ཚོགས་འཁོར། ཁ་སྐང་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག ཡིག་བརྒྱ། བཟོད་གསོལ། བཛྔོ་སྨོན། 
ཤིས་བརྗོད་རྣམས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་ ཅིང་། ལྔ་ཐུན་ཞིག་གི་མཇུག་ཏུ། མཚམས་ 
མཐོའི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་བཤམས་པ་གཞུང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རྒྱལ་ 
ཆེན་འཕགས་སྐྱེས་པོའི་ལྡགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་ཞེས་པ་ནས འཕཊ་སྐྱེས་པོ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་གོང་ལྟར་བརྲེད། ཡིག་བརྒྱས་ཆད་ལྷུག་སྦང་། མ་ 
འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ རྒྱལ་ཆེན་ 
འཕགས་སྐྱེས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །རྙོངས་གྲགས་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབས་པ་ལེགས། ། 
རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་འདིར་སྦྱོན་ཅིག །བཛྲ་ 
མུཿཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་ཤིང་། དོམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་ 
གྱུར། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་མཆོད་གཏོར་རྙིང་པ་རྣམས་བྱིན་རླབས་སུ་མོས་ནས་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའམ་ཆུ་ཀླང་སོགས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། བསྒྲབ་རྫས་རྣམས་མི་མངོན་ 
པར་བྱས་ལ་ཕྱི་ནང་གི་མཚམས་རེིམ་གྱིས་གྲོལ་བར་བྱའོ། ། 

སྨྲས་པ། བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་ གསུམ་ལ་མི་ལྟོས་པར། །སྙིགས་དུས་ཆེ་ 
ཐུང་གཅིག་ལ་སྐུ་གསུམ་གྱི། །གོ་འཕང་མཆག་སྟེར་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད། །བྱེ་བ་ 
ཉེར་གཉིས་ནང་ན་ཆེས་ཟབ་པ། །འཁོར་ལོ་ཚྣམ་པའི་ཆ་བཤད་རྒྱད་ཀྱི་དོན། །གྲུབ་ 
དབང་དྲིལ་ བུ་ པ་ དང་ བོ་ བཟང་ གྲགས། ། ཧམ་ ངྷཱ་ ཛ་ གསུམ་ གྱིས་ བསྣུས་ པའི་ 
བཅུད། །བདུ་ད་རིའི་ཡང་སྙིང་ལྟ་བུའི་གཞུང་བཟང་ལ། །བརྟེན་ནས་ལས་རུང་ 
གྲངས་བསྙེན་བྱ་བའི་ཚུལ། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དམ་པ་མང་པོའི་གསུང་། །ཇི་ 
བཞིན་གསལ་བར་བཤད་པའི་དགེ་བ་ཡང་། །ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་ 


70༠0 


ཤུཧྷ་མཐྟུ། ། 
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༄༅། །ཞིང་སྒྱོང་ངུར་ཁྲད་བདག་པོའི་བསྟེན་ 
ཡིག་མདར་བྲཝས་བྱཞགས། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུར་ཁེ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་ 
ལ་བཏུད་ནས། །བཀའ་སྡད་དུར་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །བརྙེན་ཡིག་མདོར་བསྡུས་ 
བཤད་པར་བྱ། །འདིའི་བསྟེན་པ་བྱ་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་ 


། 

དང་པོ་ནི། བདེ་དགྱེས་སོགས་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་དང་ལྷ་འདིའི་རྗེས་གནང་ 
སྒྲུབ་ལུང་ཐོབ་པའི་སྒྲབ་པ་པོས། དབེན་པའི་གནས་སུ་བྱི་དོ་རྩ་བས་ལ་རང་ཁ་ནུ་བ་ཏུ་ 
ཕྱོགས་པའི་མདུན་དུ་རྒྱར་མདའ་གང་ཙམ་གྱིས་སྟེགས་ལ་མཐོ་གང་གིས་ཟླམ་པོར་ 
བསྐོར་ པ་ལ་ རྡུལ་ཚོན་ དཀར་པོས་ དུང་ དང་མགྲོན་ བུ་ ཁ་སྤོད་ དུ་བྲིས་ པའི་ སྟེང་ དུ་ 
འབྲུའི་ཚོམ་བུ་དགུ་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ། མི་རྐང་ངམ་ 
ཤིང་ལ་ཐོང་སྐམ་སྒལ་ཚིགས་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པ་བཅོས་པར་ད་ཀར་རྩིས་བྱུགས་ 
པ་གསུམ་བཅིངས་པའི་ཁྲིའུ་མཆོག་རྐང་དུ་གྲགས་པའམ། མ་འབྱོར་ན་མཆྤིའི་ཁར་ 
ཀ་པཱ་ལའམ་གཏོར་སྡེར་གྱི་ནང་དུ་གཏོར་མ་སྟོད་ཟུར་གསུམ། སྨད་ཟླམ་པོ་ཆང་བུ་ 
བདུན་གྱེན་དུ་བསླངས་ཏེ་སྦྱར་བ་ལ་མར་གྱི་རྒྱན་དང་མཐར་མཛོ་དྲེལ་མ་གཏོགས་ 
པའི་རི་བོང་ལ་སོགས་པའི་ཤ་སྣ་དང་། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སོགས་ཟས་སྣས་ 
བསྐོར་བ་བཤམས། དེ་ལ་ནོར་བུ་གཉིས་ཞེས་པ་དུང་དཀར་དང་། མགོན་བུ་བུ་མོ་ 
དང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱི་ནང་གསང་ཚྟེན་གྱི་སྐུ་བཅས་བཏགས་པའི་སྟེང་དུ་དར་དཀར་ 
གྱི་གུར་དབུབ། དེའི་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། 
མདུན་དྲང་ཐད་དུ་རྒྱུན་གཏོར་ཟླམ་པོ་རྒྱན་ལྡན་བྱ། རང་གི་མདུན་ དུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 
ཤང་མཧདཱམུ་མེཏཐ་ཿནྲུཿ་སཉའིང་བྱནྡ་ནྟུ་ཀཊཆྱེང་ཐཉ་པ6ཿ 3 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། མཚམས་གཅོད་ཚུལ་དང་། བཅད་ནས་ 
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བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱབས་སེམས། དཀྲོང་བསྐྱེད། བསང་ཆུ་སྒྲུབ་ 
པ། མཆོད་གཏོར་བྱིན་རླབས། བགེགས་སྱོང་། སུང་འཁོར། གོ་ཆ། མཐོ་བསྐྱེད་ 
རྣམས་སྤྱི་དང་འདྲ་བ་ལ ཁྱད་པར་དུ་སྒྲུབ་ཁང་དུ་བུད་མེད་མི་གཏོང་བ་དམ་ཚིག་ 
ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བཅད་ནས་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་ 
ནི། ཐུན་བཞིར་བྱེད་པའི་སྔ་ཐུན་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ། ཀུན་གློང་རྣམ་པར་དག་ 
པས་གོང་བསྙེན་བྱས་པའི་བདེ་མཆོག་གམ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ལྟ་བུའི་བདག་བསྐྱེད་ 
རྒྱས་བསུས་གང་རུང་གི་སྤྱད་ལམ་གྱི་ལྷར་གསལ་བས་མཚད་གཏོར་དང་། མདུན་གྱི་ 
བསྐྱེད་གཏོར་དེའི་གཞུང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་རྗེས། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། 
སྭབཱ་ཝས་སྦྱང་ས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་ཧུཾ་ཡིག་ལས་ཨེ་ཆད་པའི་ནམ་ 
མཁར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམས། དབང་བསྐར་ 
རྒྱས་བཏབ། དམ་བཞག་གཏོར་འབུལ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཐོག་མར་ཡི་དམ་ 
གྱི་སྙིང་པོ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་གྱིས་གཉཤའ་མནན་ཏེ། བཟླས་དམིགས་གསལ་བཏབ་ལ་ 
སྐྱོན་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་སྔགས་བཟླས་ལ་གངས་བཟུང་། མཇུག་ཏུ་མཆོད་བསྟོད། 
ཡིག་བརྒྱ། བཟོད་གསོལ། བཛྔོ་སྨོན་བཅས་བྱས་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
བཤེགས་བསྩུ་མི་བྱེད་པར་ཁྲ་ཕུང་ངེ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ 
འཇུག དགོངས་ཐུན་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྟེན་པ་མ་སོང་གི་བར་གྱི་ཐུན་རྗེས་མ་རྣམས་ 
ལ་རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བས་མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། མདུན་གྱི་ལྷ་རྟོང་ 
སྦྱངས་དང་ས་བོན་ལས་གསར་དུ་མི་བསྐྱེད་པར་སྔར་ཡོད་གསལ་འདེ་བས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རླུང་དཀྱིལ་ཁྲག་མཚོ་ཞིང་ལྤགས་རེ་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐོད་ 
པའི་མཁར་གྱུ་བཞི་པའི་ནང་དུ་པད་ཉི་ཟླ་བའི་གདན་ལ་དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ 
ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདུག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞེས་པ་མན་ཆད་ སྔར་ 
བཞིན་ནོ། །བསྟེན་ཚད་ནི། ལས་རུང་ཙམ་ལ་འདིའི་རྒྱུད་ལས། །གསང་བའི་སྙིང་ 
པོ་འབུམ་དུ་བཟླས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ལས་རབ་འབྱམས་སྒུབ་པའི་ 
བསྙེན་པ་ལ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཚྩོད་ལྡན་བཟླས་པ་བཞི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
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བཞི་འབུམ་ལ་ཞུང་མཐར་བྱས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་རྫེས་ནི། ། དེ་ལྟར་བཟླས་གྲངས་སོང་བ་ན་སྔ་ཐུན་ཞིག་གི་བཟླས་ 
པའི་མཇུག་ཏུ། ཁྱོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་སྦེལ། མཛཇུབ་རྩེ་ 
སྤད་དེ་གྱེན་དུ་འདེགས་པ་རྡོ་རྗེ་སློང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཧཱུཾ་བཛྫོ་ཏིཏཱ། ཞེས་པའི་ 
སྔགས་བརྗོད་ནས། མདུན་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ 
བཞུགས་པར་རགྱུར་པར་བསམ་ལ། བསྐྱེད་གཏོར་གསོས་བྲན་རླབས་གསུམ་བྱས་ཏེ་ 
གཞུང་ལྟར་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ། བཟོད་གསོལ ཡེ་ཤེས་པ་རྟེན་གྱི་སྐུ་ 
ལ་བརྟན་བཞུགས། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བཅས་བྱས་ལ། བསྐྱེད་གཏོར་གྱི་ཟས་སྣ་ 
རྣམས་ཆོས་སྐྱོང་གིས་དངོས་གྱུབ་ཏུ་སྩལ་བར་མོས་ལ་རང་གིས་སྤྱོད་ཅིང་ས་གཙང་དུ་ 
གཤེགས། སྤྱ་རྟེན་དང་ནོར་བུ་གཉིས་མི་མངོན་པར་བཅང་ཞིང་། མཚམས་མཐོ་ 
གཤེགས་གསོལ་དང་། ཕྱེ་ནང་གི་མཚམས་གྲོལ་ཚུལ་སོགས་སྦྱོར་ད་ངོས་རྗེས་གསུམ་ 
གྱི་བྱ་ པ་ འདེར་ སི་ གསལ་ པ་ ནྣ་མས་ བསྟེན་ ཡིག་ གཞན་ དང་ བྲཾ་ མའི་ ཕྱག་ ལེན་ ལྟར་ 
བྱའོ། ། 

སྨྲས་པ། རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི། །བཀའ་སྡད་ཞིང་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི། །བསྟེན་ཡིག་གནང་ དོན་ འབྲས་ལྡན་ ཡང་། །ཚིག་ཉོག་ལོ་མས་དབེན་པ་ 
འདི། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་དབང་མོ་དེའི། །རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཞོལ་བ། ། 
སྐལ་བཟང་ ཚོས་སྐྱིད་ ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། །བན་རྒན་ དྷརྨ་ཧྷ་དྲས་སྦྱར། །འདིར་ 
འབད་ལེགས་བྱས་སྟན་དུས་ཀྱི། །བླ་ཟེར་ཕོག་པའི་ཀུན་ད་ལྟར། །རབ་དཀར་ཇི་ 
སྙེད་མཆིས་དེ་ཡང་། །བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 

འདིའི་ཕྱི་རྟེན་ནི། དུར་ཁྲོད་རོ་རས་ཀྱི་གཞི་ལ་བྲིས་པའི་སྨ་དང་། ནང་རེན་ 
ནི། འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བརྡར་བ་ལས་བྱས་པའི་སྐུ་དང་། གསང་རྟེན་ནི། 
ལྷ་བཟོ་བ་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་རྡོམ་དང་ལྡན་པས། ཡར་ངོའི་སྐར་མ་རྒྱལ་དང་ལྡན་ 
པའི་སྔ་དྲོ་ནས་ལས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་རྒྱུ་རབ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། འབྲིང་བ་སོའམ་རུས་པ། 
ཐ་མ་ས་ལ་རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ་བསྲེས་པ་ལས། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཆ་ཚད་དང་ལྡན་པར་ 
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དཞང་ཡད་ལ། ནུན་དྲགར་འགཉར་ལན་ཉས་འབྲ་ཏིང་དྲི་སྟགས་དྲཝ་ཐཅ་སྒྲ་ 
བྱས་པ་དང་། གསེར་དུམ་ན་བཟའ་སེར་པོས་གྲིལ་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱས་པ་སྐུ་བརྟན་ 
སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་བཅུག་ལ་རབ་གནས་ལེགས་པར་བྱས་པའོ། །སྡེ་དགེའི་ཤེས་རབ་ 
བཟའ་པོས་པར་ཏུ་བསྒྲུབས་པ་དགོའོ། ། 
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༄༅། །དཔལ་འཁོར་ཁོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ཝའི་བསྟེན་ 
པའི་ཁ་སང་གི་ཡྱིན་སྲེག་མཛར་བསས་བ་ཚལ་ 
ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཚོགས་ 

མཆོད་དང་ས་བཅད་བསྡས་པ་ནང་ 
བེག་བཅས་བྲཞགས།། 


༄། །ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀཱ་ཡ བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ །འཁོར་དང་ 
བཅས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །དེ་ཉིད་སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་ཡི། །ངག་འདོན་ཁྱད་པར་ 
མདོར་བསྡུས་བརྫོད། །དེ་ཡང་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ 
མདོར་བསྔུས་བྱ་ཚུལ་ནི། གནས་དུས་བཟང་པོར་མཚན་ལྡན་གྱི་སྒྲབ་པ་པོས་ཡོ་བྱད་ 
ནམས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་སྤྱི་རྟར་བཤམས། མངོན་རྟོགས་བསྒོམས་ནས་བསང་ཆུ་ 
བསྒྲབས། དེ་ནས། རྡོ་རྗེ་ནི་ཐབས་དང་དྲིལ་བུ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀའང་ 
དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་ནས་ཁཌ་ 
རོ་ཧེ་བཛྗོད་ཅིང་བསང་ཆུ་དང་ནང་མཆོད་གཡོན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་འཐོར་བ་ལན་ 
གསུམ་རེས་བསངས། འདས་མ་འདས་ཀྱི་མེ་ལྷའི་མཆོད་རྫས་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་ 
མོ། འདོད་ཡོན་དང་བཅས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿསཧཱ། ཨོཾ་ཐྲི་སྭཧཱ། ཨཾཾ་ཛི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ། རྫས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དང་མི་ལྡན་ པའི་ཉེས་སྐྱོན་ ཐམས་ ཅད་སྦྱངས་ཤིང་དག་ ནས་ བ དུད་རྩི་ལྔའི་ངོ་བོར་ 
གྱུར། ཨིཾ་ཨཱངཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་སྤར་བའི་མེས། ཁཌྟ་རོ་ཧེ་བརྗོད་ནས་ལས་ 
མཆ ཐུན་གྱི་ ལྩེ་ ལྡེ་ སྤར་ པ་ལས་ སྔགས་ དང་ བཔསང་ ཆུ་ ནང་ མཆོད་ ཀྱིས་ ལན་ གསུམ་ རེ་ 
བསངས་ནས་ཐབ་ནང་དུ་བཅུག ཨོཾ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧཱུཾ་གེས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད། ཧཱུཾ ཞེས་ 
ཟླུང་གཡབ་ཀྱིས་སྤར། ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་རབ་ཏུ་ 
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སྤར། ཨོཾ་བཛཛ་སྭཏྭ་ཨཱཿ ལན་བདུན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཀུ་ ཤ་སྔགས་ལན་ལྔས་ 
ཐབ་ལ་དགྲམ་ཞིང་གཡོགས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔལ་བགེགས་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཐབ་ལས་ 
སྔགས་དང་བསང་ཆུས་བསངས། སཱ་ཇཱ་ཝས་སྦྱང་ས། རྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་དཀར་ 
པོ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབ་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་དབྱིབས་ཟླམ་པ། མུ་རན་ 
ཁཁྱེར་དང་བཅས་པ། ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྫེའི་འཕྲེང་བ་དང་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་ 
མཚན་པ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་རྱུར། ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་རཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ 
གྲུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་རཾ་གྱིས་ 
མཚན་པ་ཡོངས་ སུ་ གྱུར་ པ་ལས། མེ་ ལྷ་ སྐུ་མདོག་ དཀར་པོ་ ཤིན་ ུ་ཞི་ བའི་ ཉམས་ 
ཅན། ཞམཝ་གཅིག་བྱག་བུཞིའི་གཡས་གཉིས་པད་དུ་ཀར་དང་ཤེལ་འཕྲེང་། ག་ཡིན་ 
གཉིས་རིལ་བ་དང་དུང་འཇཛིན་པ། དར་དཀར་པོའི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཐུགས་ཀར་མེ་གྱུ་གསུམ་པ་རཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། དམ་ཚིག་པའི་ 
ཐུགས་ཀའི་རཾ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་ལས་སྲོས་པའི་ཁྲོ་བོ་འདོད་རྒྱལ་གྱིས། ཤར་ལྷོ་ནས་ 
བསྒོམས་པ་དང་ འདྲ་བའི་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་སྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཊ་ 
ཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ ལས་སྔགས་དང་བསང་ཆུས་བགེགས་བསྐད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཆིག་པ་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀླ་རཾ་ 
བོ་ཁླ་ཌཱཾ་པྲ་ཏི་རྫ་ཧུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསང་གཏོར། ཞལ་བསིལ། མཆོད་ 
ཡོན། ཞབས་བསིལ་ཏེ་ཆུ་བཞི། ཨོཾ་ཨྭགྣ་ཡེ་བཛྲ་པུཏྲེ། ནས། བཛྲ་ཐཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་ 
བརྱ་གྱི་ཉེར་སྤྱོད་དང་རོལ་མོ། ཨཾ་ཨབྣ་ཡེ་ཨཾ་ཨཱཿུཾ་གིས་ནང་མཆོད་རྣམས་ཕུལ། 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཊཀྐིས་དབང་ 
བསྐྱར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེག །འཇིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ 
ཏིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཅེས་བསྟད། དེ་ནས། མེ་ལྟའི་ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དཀར་པོ་ལ་རཾ་ཡིག་དང་། ད་གང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ 
པས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་ 
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གདོན་སྡིག་སླིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་སྭཧཱ། ཞེས་མར་ཁུ་དགང་བླུགས་གསུམ་མམ་ 
བདུན་ཕུལ་ནས། མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགལ་ 
རྐྱེན་བར་གཅོད་མི་མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་ ཞི་ཞིང་། མཐུན་ རྐྱེན་ལེགས་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགུབ་པར་མཛོད་ ཅིག །ཅེས་འདོད་གསོལ་བྱ། 
ཡེ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟི་བཛིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་དང་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྷྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཡམ་ཤིང་དང་། 

་ཡེ བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ 
× སྭཱཧཱ། ཞེས་མར་ཁུ་དང་། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ། བདག་དང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒིབ × སཱདཱ། ཞེས་ཏིལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ 
ཌེ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ ལླ གྭཱཧཱ། ཞེས་ 
དུ་ར་བ་དང་། ཨིཾ་བཛྲ་པུངྩ་ཡ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ 
ཤུས་ཐ་ར ± ཨཛཏཾ། ཞུཐཏྲབསཝ་ཐུགས་བདང་། ཨིསབས་ཐཱ་དཱ། བདག་ད 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་མཆོག་ལ × སྭཱཧཱ། ཞེས་ཟས་མཆོག་དང་། ཨོཾ་ 
ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲཡ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སུང་བ་མཆོག་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་དང་། གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད × ཧཱཏཱ། ཞེས་ཀུ་ཤ་དང་། ཨཾ 
སྤར་ཨ་ནཱ་སྐྱིངི་ཡེ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགེགས་དང་ནད་གདོན་ 
* :ཧཱཧཱ། ཞེབ་ཁྱཇས་རྐང་དང་། :ཨཾ་བཛྲ་བེ་ཀླ་ཡ། བདག་དང ཐེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནོར་དང་འབྲུ་རྒྱས་པ་ལ × སྭཱཧཱ། ཞེས་སོ་བ་དང་། ཨིཾ་མཧཱ་བེ་གཱ་ 
ཡ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མྱུར་བའི་ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ × 
སྭཧཱ། ཞེས་ནས་དང་། ཨོཾ་མཧཱ་བ་ལཱ་ཡ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྟབས་རྒྱས་པ་ལ × གྭཱདཱ། ཞེས་སྲན་མ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱསྨ་ནཱི། བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན × གཱཏྣ། ཞེས་གྲོ་དང་། ཨཾཾ་ཨབྣ་ཡེ། 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ ལྭ སྭཧཱ 
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ཞེས་རྫས་ཁུད་པར་བ་རྣམས་ནས་སོ་སོར་ཕུལ་ལ། ཨཾ་ཨཱཿཧྲཱི༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ 
བསིས་དངི་གསུང་གཏོར་འབུལ དེ་ནས ཡི་ཧའི་ཛུགས་གར་མེ་གུ་གསུམ་ཞབར་ 
བའི་དབུས་སུ་བཱཾ་ལས་ཞལ་གཡས་ཁང་གྱུ་བཞི། སྒོ་བཞི། རྟ་བབས་བཞི་དང་བཅས་ 
པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་གདན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ ཞེས་པ་ནས། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བ་རེ་རེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྒུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ 
ཚོགས་འཕྲོ་བར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨིཾ་ད་ཀར་པོ། ཞེས་པ་ནས མཁའ་འགྲོ་ 
མ་སོགས་བཞི་ལ་རིན་འབྱུང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་མདུན་ 
བསྐྱེད་ལྟར་བཛྗོད། དེ་ནས། ཨཾམཱཿཧྲཱིཿ ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཆུ་བཞི། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་བྲའཱ། ནག ཤྷཔ་པྭའི་རྫ་སྭ་ཧཱའི་བར་གྱིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་རོལ་མོ། སོ་སོའི་ 
སྔགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་རྣམས་ཕུལ། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་ 
བོའི་དབང་ཕྱག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་སོགས་རྐང་བརྒྱད་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྟད། དེ་ནས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གསུམ་པ་དཀར་པོ་དང་། དགང་ 
བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་མཚན་པར་གྱུར། ཨིཾ་ཐཱེ་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་ 
རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཌྔ་ཀིའཱི་ཛཱ་ལ་ཤཾ་ཝ་རི། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་ 
གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཧིརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ཕུལ་ནས། 
དཔལ་འཁོར་ལོ་ྡོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འགལ་རྐྱེན་བར་གཙོད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ 
ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ 
འདོད་གསོལ་བྱ། ཡམ་ཤིང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་རང་བཞིན་གྱི་བདུད་རིར་ 
གྱར། ཨཾ་བི་བཛྲཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཾ་ཧུ་ཕཊ་ཌླ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལཤཾ་ཝ་རི་སཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ར་ཙ་ 
ནཱཡེ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སཱཧཱ། ཨོ་བོ་དྷིབཾ་བྷཱ་ཡ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟི་ 
བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
ཅད་ཤཱྙི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཡམ་ཤིང་ནས་རྫས་ཁྱད་པར་བའི་བར་རྣམས་ཐོག་མཐར་ 
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ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་། རྫས་སྔགས་དང་། སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་སྤེལ་ཚིག་གསུམ་ 
ག་སྦེལ་བ་དང་། བར་དུ་སྙིང་པོ་གཉིས་སྦེལ་ནས་སྙིང་པོ་རེ་རེ་ལ་རྫས་རེ་རེ་འབུལ། 
དེ་ནས། ཨོོཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ལཱ་མེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁརྣ་རོ་ཧེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
རྲུ་པི་ཌྡི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧྷུ་ཕཊ། ཨིཾ་བོ་ངྙི་བྲཀླཡ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟི་ 
བརྫིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བ ར་ དུ་གཅོད་པ་ དང་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ ཐམས་ ཅད་ 
ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ཛས་ཁད་པར་བའི་བར་ལ་གོང་གི་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ནས་ 
སྔགས་རེ་རེ་ལ་རྫས་རེ་རེ་འགྲོ་བ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་འབུལ། དེ་ནས ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྲོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩེ་དཀར་ 
པོས་གང་བ་ཐོགས་ནས་བསྒྱབ་བྱ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་ལ་ཁྲུས་བྱས་པས་ 
ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ལུས་ཤེལ་ལྟར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ། ཨཾ 
ཐཱི་བཛྲ་ཞེས་སོགས་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྐྱང་པས་དགང་བླུགས་གསུམ་མམ་བདུན་ཕུལ་ 
ནས དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའི། ། ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱི༔ ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན། བསང་གཏོར། ཞལ་བསིལ་ཏེ་ཆུ་གསུམ་དང་། སྲབ་ 
འཇམ་ཡང་པ་ལྷ་ཡི་གོས། །ཞེས་སོགས་དང་། ཨིཾ་བཛྲ་ཝ་སྭ་སྱ་སྭཱཧཱས་གོས་ཟུང་ 
དང་། ད་ཀར་ལ་ཐགས་བཟང་བཞི་བྱཅུ་ཚང་པའི་ཆེམས། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ 
ལ་མངའ་བསྒྱུར་ཡང་། བདག་ཅག་དད་པས་སོ་རྩི་དབུལ་བར་བགྱི། །འགྲོ་བས་ 
སངས་རྒྱས་གསུང་དབྱངས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཏམྦུ་ལ་སྭཱཧཱས་སོ་རྩི་དང་། སྟོན་ 
ཟླའེ་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་ 
དང་། གངས་རིའི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རིག་མ་ 
དྲུག་དང་། སོ་སོའི་སྔགས་ལ། ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་བཅས་ཕུལ། སྐུ་ 
བཞིའི་བདག་ཉིད་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟད་ཅིང་ཕྱག་བྱས་ 
ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། དེ་ནས། གང་ཡང་བདག་བློ་ 
རློངས་པ་ཡིག །ཉེས་བྱས་ཅུང་ཟད་གང་བགྱིས་པ། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་ 
ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །མ་རྟེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ 
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དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བྱ་བ་བགྱིས་པ་གང་། །དེ་ 
ཀུན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་བཟོད་གསོལ་དང་འདོད་གསོལ་བྱས་ལ་ 
ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བྱར་བླཟ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོགས་ 
དང་། བཛྲ་མུཿཡེ་ཤེས་པ་ནམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་ཤིང་། དམ་ཚིག་ 
པ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་རྱུར། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་མེ་ལྷ་ལ། ཨོཾ་ཨྒ་ཡེ་བཛྲ་ 
པུཏྲེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་ནང་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསང་གཏོར་དང་ཞལ་བསིལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏམྫུ་ལ་སྭཱཧཱས་སོ་རྩི། ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ས་སྱ་སྭཱཧཱས་ 
གོས་ཟུང་། ཨོཾ་བོ་ངྙི་བྲཾ་ཀྐྲ་ཡ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡམ་ཤིང་ནས་རྫས་ཁྱད་པར་བའི་ 
བར་གྱི་བསྲེག རྫས་བཅས་ཕུལ་ནས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱག་ཚངས་དབང་མགོན་ 
གྱི་སྲས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཡང་། ཨཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཞལ་ 
བསིལ་དང་བསང་གཏོར། ཨོཾ་ཨྭགྣ་ཡེ་བཛྲ་བུཏྤེ་ཞེས་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་དང་རོལ་མོ། 
གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་བཾ་ 
ས་ཧྷ་མཱ་ཌཱཾ་ཨཱངྱ་ནཱཏྤ་རྣ་ཏཱ་ཏ་ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ། ལན་གསུམ་གྱི་ཕུལ། ཨཾཾ་ཨགྣ་ཡེ་ 
བཛྲ་པུཏྡེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ཡུལ། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་ 
གྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོ་ན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷ་མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཚད་ཅིང་བསྟད་ 
དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་བསྟད། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འགལ་རྐྱེན་བར་ གཅོད་ ཀུན་ ཞི་ ཤིང་། ། 
མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་འགྱུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཨཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིག། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བཟོད་གསོལ་དང་འདོད་གསོལ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་བཟླ། རང་གི་ 
དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །སྒྲུབ་བྱེད་བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་ 
ཚུར་སྦྱོན་ཞིང་། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། །ཨོཾ་མུཿ མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་ 
པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་ཤིང་། དམ་ཚིག་པ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། རང་གི་ 
སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ། ཞེས་སོགས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
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གོ་ཆས་བསྲུངས་ལ། དེ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
སྨན་ལམ་དང་། རབ་ཡང་ཀུན་གསལ་ཁྱོན་འགེངས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཤིས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། ལག་ལེན་ དང་ དམིགས་གནད་སོགས་རིས་མཐུན་གྱི་ 
གཞུང་གཞན་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 

སྨྲས་པ། འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པའི། །བཞེད་སྲོལ་འཁོར་ 
ལི་བདེ་མཆོག་ཌྷ ྫ་གཾ །སྦེག་དྱུགས་མཚོད་པ་འབུལ་བའི་ཚག་འདི། །ཆད་ལྙན་ 
མཁས་པའི་གཞུང་ལས་བཏུས་ཏེ་སྦྱར། །སྤྱི་ཆོས་གཞན་ལ་ཁ་འཕངས་ཡི་གེ་ཞུང་། ། 
སྒོས་ཚོས་གསལ་བར་བཤད་པས་ཆིག་ཟུར་ཕྱིན། །རྫོད་བྱེད་ཚིག་བསྫུས་བརྗོད་དོན་ 
གནད་ཚང་བ། །འདི་གསུམ་གཞུང་མཚོག་འདི་ཡི་ཁྱད་ཆོས་ཉིད། །ཚུལ་འདིར་ 
འབད་ལས་ ཐོབ་པའི་ དགེ་ བའི་ ཚོགས། ། རབཔ་ དཀར་ ཁ་ བའི་ས་ འཛིན་ རྗེས་ འགོ་ 
གང་། །རིས་མེད་འགྲོ་བའི་དཔལ་གྱུར་ཧེ་རུ་ཀའི། །གོ་འཕང་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པའི་ 
རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་ བདེ་ མཆོག་ ལྷ་ ལྔའི་ བསྙེན་ པའི་ ཁ་ སྐོང་ གི་ སྦྱིན་སྲེག་ མདོར་ 
བསྡུས་བྱ་ཚུལ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་ 
འདུ་ན་རྒྱ་མཚོ་དང་། ལྷང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡ་རྗེའི་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། 
ཡོངས་འཛིན་སྣ་ན་བྷ་ཛའི་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ལས་བཏུས་ཏེ་དགེ་སློང་ 
དྷྨ་ཧྷ་དྲས་སྦྱར་བའོ། ། 
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༄༅། །དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ 
ཉ་ལཝྔའི་ཚོགས་མཆོད། 


ཨོཾ་སྭསྟི དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་ཚོགས་མཚད་ནི། ཤ་ཆང་ 
ཚོགས་གཏོར་སོགས་བཤམས་པ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབུལ་བ་ནི། 
ཧཱཾ བདེ་སྐྱོང་སྟོང་གསུམ་ལྟར་ཡངས་ཀ་པཱ་ལར། །དམ་རྫས་བདུད་ི་རབ་འཁྱིལ་ 
ཚོགས་མཆོད་འདི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ 
ནས་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨིཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ག་ཌ་ 
ཙྭ་ཀཱ་ཁྭ་ཧི། པྱཌ་ཨ་ཐཱཾ་ཏཾ་ཁཱ་ཧི། ཧཱུཾ། བདེ་སྐྱོང་ × ། དམ་རྫས × ། ཧེ་རུ་ཀ་ 
དཔལ་ཡབ་ཡུམ་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་མཆོག་མཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཨིཾ་ཞཱཿཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ལཱ་ར་བཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ག་༩ × ། ཧཱུཾ བདེ་སྐྱོང་ × 
། དམ་རྫས ×] ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམ་བཞི་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་མཆོག་ 
མཐུན་དངོས་གླུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨིཾ་ཨཱཿཙ་ཏུ་ ་ལཱ་ས་བ་རི་ལཱ་ར་ག་༩ × ། ཧཱུཾ། 
བདེ་སྐྱོང་ × ། དམ་ རྫས × ། ཡི་ དམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ ཚོགས་ མཉེས་ ཕྱིར་ 
འཐུལ །བཞེས་ནས་མཆོག་མཛུན་དངོས་གུབ་ཚུལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿམཌྟ་མ་དེ་ཝ་ 
ས་པ་རི་ལཱ་ར་ག་༩ × ། ཧཱུཾ། བདེ་སྐྱོང་ ×། དམ་རྫས × ། དཀོན་མཚོག་རིན་ 
ཆེན་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་སྲིད་བཞིའི་འཇིགས་ལས་བསྒྲལ་ 
དུ་གསོལ། །ཨཾ་ཨཱཿར་བྣ་ཏྲ་ཡ་བ་རི་ཝཱ་ར་ག་ཌ × ། ཧཱུཾ། བདེ་སྐྱོང་ ×། དམ་རྫས 
× ། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་རྣ་ལ་ 
འབྱོར་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ ཏུ་ གསོལ། ། ཨིཾ་ཨཱ ཌ་ཀི་ནཱི་ ཧྷ་ རྲ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཝཱ་ར་ག་ཌ 
×། ཧཱུཾ། བདེ་སྐྱོང་ × ། དམ་རྫས × ། མར་གྱུར་རིགས་དྲུག་ཚོགས་རྣམས་ 
མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་འཁྲུལ་སྣང་སྙུག་བསྔལ་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཨི་ཨཱཿཁ་ཊ་ 
ཀྱུ་ལ་ཨ་ནཱ༔ག་ཌ × ། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་ཡུལ་ལ་བཟའ་བཏུང་ལག་ཏུ་ 
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ཐོགས་ནས། ཧོཿ དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། ། འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ་ 
སྟེ། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་གསུམ། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་དགོང་ས་ཏེ་རོལ། ། 
ཞེས་ཕུལ ལེན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཧཱུཾ། བདག་ིད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གཙོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དངོས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་ཚིའི་རྒྱ་མཚོ་ཚེ། །ལྷ་ 
རྣམས་ཚིམ་པར་བྱ་ཕྱིར་རོལ། ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁ ཞེས་བརྗོད་ནས་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ 
གི་ཚུལ་དུ་རོལ། དེ་ནས་ཚོགས་ལྷག་བསྔུས་པ་གོང་ ལྟར་བྱིན་བརླབས་ལ ཧུཾ 
བདེ་སྐྱོང་ × ། དམ་རྫས་བདུད་རྩི་རབ་འཁྱིལ་ཚོགས་ལྷག་འདི། །དམ་ཅན་ཞིང་ 
སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་ འབུལ། ། བཞེསནས་ འགལ་ རྐྱེན་སེལ་ ལ་མ ཐུན་ རྐྱེན་ 
སྒྲུབས། །ཨིཾ་ཨཱཿཀྐེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ག་ཌ × ། ཞེས་བརོད་པར་བྱའོ། །འདི་ 
དྷམ་ཧ་དྲས་ལྕགས་ཡོས་ཟླ་ཚེས་( ༣) ལ་སྦྱར་བའོ། ། 


བདེ་མཆོག་ལ་ཝའི་སླབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་འབྱང་ 
གནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཆྩལ། 


ན་མཉཐི་ཧེ་རུ་ཀཱ་ཡ། བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་འབྱང་གནས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐུན་གྱི་འགོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ཐུན་དངོས་གཞི་ 
ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྔོན་དུ་བྱ་ 
བའི་རིམ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡན་ལག་བསྒྲུབ་ཚུལ་ཁོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ཡོ་ 
བྱད་བཤམས་པ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད། ནང་མཆོད་ 
བྱིན་རླབས ཕྱི་མཆོད་བྱིན་རླབས་སོ། །གཉིས་པ་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་ཡན་ལག་བསྒྲུབ་ 
ཚུལ་ལ་བཞི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ། འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར། 
བར་དོ་ལོངས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ། དེ་ལ་ཚོགས་གསོག་པ། ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་ 
བསྙུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཕྱག་འཚལ་བ། མཆོད་པ་འབུལ་བ། རྒྱུན་ 
བཤགས་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་ད་ངོས་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་བདུན། གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་གདན་བསྐྱེད་པ། རྟེན་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་སྐྱེ་བ་སྦྲལ་སྒྲའེ་ལམ་འཁྱེར། 
བསྐྱེད་པ་དེ་རིམ་གྱིས་གསལ་གདབ་པ། ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་དག་པ་བསྒོམ་པ། གོ་བགོ་ 
ཞིང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ། དབང་བསྐུར་ནས་རྒྱས་གདབ་པ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། མངོན་བྱང་དང་པོ་གཉིས་ 
བསྐྱེད་པ། མངོན་བྱང་གསུམ་པ་བསྐྱེད་པ། མངོན་བྱང་བཞི་པ་བསྐྱེད་པ། མངོན་ 
བྱང་ལྔ་པ་བསྐྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་བསྐྱེད་པ་དེ་རིམ་གྱིས་གསལ་གདབ་པ་ལ་གཉིས། 
ཉེན་གཞའ་ལས་ཁང་གསུལ་གདབ་པ་དྲང་ བཉེན་པ་ས་གསུལ་གདབ་པའ། 
པར །ཅཿ་ཀནཔ་ཧོ༨། ཙཚཅ་ནཿ་དབ་ཐཊ | 
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ངདང་ག་ ཀ་ཀ 
པ་འཁོན་གསལ་གདུབ་བ་ལ་གཉིག རོགས་ཀྱི་ཉྭ་མོ་བཞི་གྲསལ་གྐད་བུ་བ་དང་། 
མཚམས་ཀྱི་བུམ་ཐོད་བཞི་གསལ་གདབ་པའོ། །བཞི་པ་བྱོགས་མཐུན་གྱི་དག་པ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ། གནས་བཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། གསང་གནས་བརླབས་ནས་ 
དགའ་བཞི་འདྲེན་པ། དག་པ་བསྒོམ་པ་དངོས་གོ། །ལྔ་པ་གོ་བགོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་པ་ 
གཉ ཤག བརེ་ང་དུང། མེ་ཐབ ཆུ་དང དུ།་ཝད༦ང་ 
བསྐུར་རྒྱས་གདབ་པ་ལ་གཉིས། དབང་བསྙུར་བ་དང་། རིགས་བདག་གི་རྒྱས་ 
གདབ་པའོ། །བདུན་པ་མཆོད་ཅིང་བསྟད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ། 
མཆོད་པ་འབུལ་བ། བསྟོད་པ་བྱ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། 
ཕྱིའི་མཚད་པ། ནང་གི་མཚོད་པ། གསང་བ་དང་དེ་ ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚོད་པ། 
སྔགས་ཀྱི་མཆོད་པའོ། །གསུམ་པ་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་བཞི། བཟླས་པ་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་བ། གཏོར་མ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ཉེར་བསྡུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། བསྔོ་སྨོན་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། བཟླས་འཕྲེང་བྱིན་རླབས། བཟླས་པའི་དམིགས་པ། 
བཟཟླ་བའི་སྔགས། བླཟས་པའི་ཁ་སྐོང་ངོ། ཞེས་པ་དེ་སྔར་བཙམས་པ་ལས་ས་བཅད་ 
རྐྱང་པ་བཀོལ་ཏེ་བྷར་ཧྷ་དྲས་བྲིས་པའོ། ། 


བདེ་མཆོག་དྲེལ་བུ་ལྷ་ལཝྔའི་ནང་ཐིག 


ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་ནང་ཐིག་ནི། དབུས་ནས་ཆ་ཆུང་ 
བཞི་དང་གཅིག བརྒྱད་དང་གཅིག་མཐར་ཟླུམ་ཐིག་བཞི། པདྨའི་ལྟེ་བ་གེ་སར་ 
དང་། འདབ་མ་མུ་ཁྱུད་ཕྱི་ཐིག་ཡིན། འདབ་མའི་ཐིག་སྟེང་ཚངས་ནས་ཚངས། 
ཟུར་ནས་ཐུར་བརྭ་གུ་བཞིར་བཅད། འཕྲད་མཚམས་གཡས་གཡོན་སྣོལ་ཐིག་གདབ། 
འདབ་མའི་རྩེ་བརྒྱད་ཟུམ་བསྐོར་བྱ། འདི་དབེན་ས་སྙན་བརྒྱུད་ལྟར་བྷརྨ་ཧྷ་དྲས་ 
བྲིག། 


འཕགས་བོད་པཌ་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་དམ་མཐེལ། །བྱིན་ཟླབས་ཆེ་མྱུར་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ། །སྲེག་བླུགས་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་འདི། །བྲིས་པ་ཨ་ 
དོན་འབྲེལ་ཐོགས་ལྟོས་བཅས་ཀྱིས། །དད་པས་ཀུན་བླངས་པར་བསྒུན་ནྣམ་དཀར་ 
གང་། །རྒྱལ་བསྟན་ཡང་དར་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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༄༅། །བདེ་མཚག་ཁྲིལྲ་བ་ལས་འཀྱིལ་གྱི་གྲ་མའི་ 
རལ་འབྱོར་སོགས་བྲཞགས། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཐི་ཧེ་རུ་ཀཱ་ཡ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། ། 
རག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ནི་ཧེ་ 
རུ་ཀར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ། བདེ་སྟོང་ངང་ལས་རང་ཞིད་ཧེ་ 
རུ་ཀཿསྐ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། རྡོར་དྲིལ་བཟུང་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
ཕག་མོ་ལ། །འཁྲུད་ཅིང་གཡས་བརྐྱང་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། །རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་གྱིས། །སྣོད་བཅུད་ཀུན་སྦྱང་ས་དག་པ་རབ་འབྱམས་ 
5 ཀླ ཁམ་གཙུང་འཇས་དྲུགྲ་ཐག མེད་བདྲེ རང ཨེག །མཆོན་ཆཉས་བླུ་ 
མཚོས་ཡོངས་སུ་གང་གྱུར་ཅིག །ྤི་གཙུག་པད་ཟླར་རྡོར་སེམས་ཡུམ་དང་བཅས། ། 
བཞུགས་པ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབབྱེར་མེད་པའི། །ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཕྲེང་འོད་དང་ 
བདུད་རྩི་ཡིས། །སྒིབ་སྦྱངས་རྒྱལ་ཀུན་བྱིན་རླབས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་ 
བརྒྱ་བཟླ། རྡོར་སེམས་རང་ལ་ཐིམ་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་གྱུར། མདུན་དུ་པད་ཉི་ 
དྲག་པོ་ཨུ་མའི་སྟེང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་འཁོར་ལོ་བདེ་བའི་མཆོག །སྐུ་མདོག་མཐེང་ག་ 
དྲིལ་ འཛིན་ པས་ ཡུམ་ ལ་ འཁྱུད། ། དེ་ འོག་ གཉིས་ གཉིས་ རིམ་ པས་ གྲང་ སྤགས་ 
དང་། །ཅང་ཏེའུ་ཁ་ཊཱ་དྲག་སྟ་ཐོད་ཁྲག་དང་། །གྲི་གུག་ཞགས་པ་རྩེ་གསུམ་ཚངས་ 
མགོ་བསྣམས། །གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་ནུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ། །ཐོར་ཅོག་ཟླ་ 
ཕྱེད་སྣ་ ཚོགས་རྡོ་ རྗེས་ མཚན། །མགོ་རྨོན་ འཕྲེང་ དང་ སྟག་ སྤགས་ ཤམ་ ཐབས་ 
ཅན། །གཡས་བརྐྱང་སྟབས་ཀྱིས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས། །ཕག་མོ་དམར་མོ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། །གྲི་ཐོད་བཟུང་སྟེ་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་སྦྱོར་མཛད། །གཙོ་བོའི་ 
སྤྱ་ཡང་ འབྱུང་ བཞི་ རི་ རབ་ དང་། ། གཞལ་ ཡབ་ ཁང་ གི་ རྣམ་ པར་ གནས་ པའི་ 
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ཨུ ཅཿ ༠༠ ༠ ཏད $ཅ་ཐ་ཡེད་གྭ་ 5 །ཇོང་གྱ་ 
མཉམ་པར་སྦྱར། །ཕྱོགས་བཞིར་འབྱང་བའི་རྩ་འདབ་མཁའ་འགྲོ་བཞི། །མཚམས་ 
ཀྱི་ཆ་འདབ་ཐོད་པ་བདུ་ད་རྩིར་བཅས། །སྟོད་བར་སྨད་ཀྱི་ཉེར་བཞིའི་གནས་རྣམས་ 
སུ། །རྩིབས་ཤུན་ཁོང་སྟོང་ཁྱོར་བའི་རྣམ་པ་རྭ། །ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔའ་བོ་ཉེར་ 
བཞི་ལ། །རྩ་ཡི་རང་བཞིན་དཔའ་མོ་ཉེར་ བཞིས་འཁྱུད། དབང་པོའི་སྒོ་ལ་སྒོ་ 
མཚམས་མ་མོ་བརྒྱད། །བཞུགས་ཤིང་གཙོ་བོའི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ཡིག་གི །འོད་ཀྱིས་ཡི་ 
ཤེས་འཁོར་ལོ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ། །དམ་ཚིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་བརན་པར་གྱུར། ཨ་ 
ཧཾ་མཉམ་སྦྱོར་བདེ་བའི་རེལ་བ་ལས། ། འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་སྤོ་མཛད་ ཅིང་། ། 
བརྟན་གཡོ་རབ་འབྱམས་དེ་ཡི་ངོ་བོར་སྙུད། ། བླ་མ་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ལ་ ཕྱག་ 
འཚལ། །ཉེར་སྤྱོད་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་མཆོད་པའི་སྤིན། །རྫས་བཅུ་སྦྱངས་རྟོགས་ 
སྤར་བྱས་ཨ་བྲཾ་ཏ། །ལན་སྐྱེས་བདེ་བའི་དགྱེས་སྐྱེད་ཕྱག་རྒྱར་བཅས། །དོན་དམ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ ངང་ དུ་ འབུལ། ། ཐོག་མ་ མེད་ ནས་སྲིད་ པར་ འཁྱམས་པ་ 
ན། །མཚན་མར་འཛིན་པས་ཡོངས་སུ་བརླབས་པ་ཡིག །སྒོ་གསུམ་ེས་པ་ཇི་སྙེད་ 
དཀཅང་ཀུན། །དཉི་ཤས་སེད་ འད །སལ་དངས་ཅུ །དཉ་མཛན་ །ད་བཞེ་ 
རྒྱུ་བ་ལྷ་མིན་མགྲིན་གཅོད་པའི། །མཚོན་སྣོན་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཆེ། ། 
བསྐལ་པའི་མཐར་ཡང་ལུས་ཅན་ཡིད་མཁའ་ལ། །བསྐོར་བས་ངེས་དོན་ལྷ་མཆོག་ 
རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །མཌྭལ་ཕུལ། ཆོས་བདེན་བདག་ཉིད་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཁྱོད་མིན་ 
ཏེ། །བདེ་ཆེན་སླུ་བཞི་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་ན། །སྤུལ་པའི་ཕག་མོ་མཁའ་འགྲོ་བཞིར་བཅས་པས། །བུམ་པའི་དབང་ 
བསྐུར་ལུག་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། །བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་སྤུལ་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱས། །ཧེ་ 
རུ་ཀ་དང་ཕག་མོ་སྦྱར་བ་ཡི། །གསང་རྫས་མྱང་པས་ངག་གི་སྒིབ་པ་དག །ཀུན་རྫོབ་ 
སྒྱུ་མའི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་དང་། །རྒྱལ་གསུང་ལོངས་སྐྱ་འགྱུབ་པའི་ནུ་ས་པ་བཞག 
།བག་མོ་རང་ཁྭ་ཕུག་རར་གནང་བ་དང་། །རཆས་པར་ཞུགས་བསྐད་ཀའ་བཞིའི་ཡེ 
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ཤེས་སྐྱེས། །ཡིད་ཀྱི་སྒིབ་བྱང་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི། །རྫོགས་རིམ་ཆོས་སྒུ་དང་ 
བཅས་འགྲུབ་པར་བྱས། ། བདེ་ཆེན་ ཐུགས་ དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲ་བའི་སྐུ། ། ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པའི་དོན་ལ་ངོ་སྤྦད་པས། །སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་བྲལ་ཐུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། 
འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་གྱུར། །དེ་ནས། ལེགས་ཚོགས་འབྱུང་གནས་ 
བཤེས་གཉེན་ དམ་ པ་པསམ་ དང་ སྦྱོར་ པས་ ཚུལ་ བཞིན་ བསྟེན། ། སྤྱི དང་བྱེ་ བྲག་ 
འཁོར་བས་ཡིད་ འབྱང་ རྣམ་ ད་ག་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ མིག་ བཞིན་ བསུང་། ། རང་ ལ་ 
དཔགགས་ཏེ་མར་རྒྱུར་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ན་ས། །ཕྱིན་དྲུག་ 
བསུ་བཞིའི་སྨྱོད་པ་ཀུན་ལ་ཞུམ་མེད་སློབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཟློ་བས། །དེ་ནས་མཚན་ལྡན་ 
སློབ་དཔོན་མཆོག་ལས་འཇུག་སྒོ་སྨིན་བྱེད་དབང་མནོས་ཏེ། །རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་སོ་ 
སོའི་དམ་ཚིག་མ་རྒྱུད་སྒོས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཀུན། །ལེགས་བསྲངས་ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཚགས་ནམས་སྒུབ་པའི་མཚོད་པས་དགྱེས་རྱུར་ཏེ། །མཚོག་མཐུན་དངོས་གྲུབ་ནོར་ 
བུའི་གཏེར་ གྱི་ གྲོ བརྒྱ་ འབྱེད་པར་བྱིན་ གྱིས་ཆློབས ། གྲོ་ གསུམ་དག་ བྱས་ཚོགས་ 
བསགས་མོས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ལོངས་སྐུ་དང་། །སུང་འཁོར་ད་བུས་གུ་སྤུལ་སྐུར་ 
རྫོགས་པས་ ཐ་མལ་སྐྱེ་ ཤི་བར་དོ་སྦྱངས། །ལུས་ཀྱི་ཆ་ ཤས་རྩ་ཁམས་ཀུན་ཀྱང་དག་ 
པའི་བརྟན་གཡོར་བསྒྱར་བ་ཡིག །བསྐྱེད་རིམ་རགས་ཕྲས་མ་དག་སྣང་ཞེན་དྲི་མ་ 
སྦྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གསལ་མཐོང་་འཁོར་སོ་ 
སོའི་ལམ་སྦངས་ཏེ། །སྙིང་དབུས་སྲིན་སྒར་དམིགས་པས་གཟུང་འཛིན་སྣང་བྱེད་ 
རླུང་ནྣམས་བྷུ་ ཏི་ར་ བསྔུས། །དེ་ ལས་འབྱུང་ འཇུག་གནས་གསུམ་རང་ གདངས་ 
སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ ཤར་བ་ཡིས། །སྙིང་གའི་ སྤུབས་འབྱེད་བདག་བྱིན་བརླབ་པའི་ 
རིམ་པ་སྐྱེ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་སེམས་ཐིག་ལེ་མཁའ་ནང་གསང་ཚྱེར་རྡོ་རྗེ་ 
ལ་གནས་ཅཱུཾ་ལ་སིམ། །སྒོཝར་བསྒོམས་པས་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་སྡ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེས་བསྒྲབས། །ཡས་སྣར་ཕྱེད་འཕགས་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོར་ཁམས་ཀྱི་ཧི་བླ་རིགས་ལྔ་ 
ཡི །སྐར་ཚོམ་བཅས་བསྒོམས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རིམ་པ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས། ། 
དམ་ཚིག་དང་ནི་ལས་རྒྱར་རོལ་པས་རྩ་སྦྱར་རུང་བསྣལ་ཐིག་ལེ་གཉིས། །ནོར་བུར་ 
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འདུས་ཏེ་ལྷན་སྐྱེས་དྲངས་པས་བདེ་སྟོང་སྐྱིལ་ཀྱང་རྣམ་བཞི་བཅིངས། །ཡབ་རྐྱང་ 
ནོར་བུར་ཧཱུཾ་སོགས་བསྒོམས་དང་སྟང་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོས་ཀྱང་། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ 
སྟེར་ནོར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་པ་སྐྱེ་བར་བྱིན་ཀྱིས་རློབས། །སུམ་མདོ་ར་ཆོས་འབྱུང་ 
དཀར་དམར་ཐིག་ལེ་ལྔས་མཚན་དབུས་སུ་བུམ་པ་ཅན། ། བསྒོམས་པས་གཏུམ་མོ་ 
སྤར་ཏེ་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལྔ་བསྲེགས་ཧཾ་ཡིག་ཀྱང་། །ཞུ་བས་སླར་མཆོད་རྒྱལ་ཀུན་ 
ཐུགས་བཅུད་བསྔུས་ཏེ་འབྲུ་དྲུག་གསོ་བ་སོགས། །དམར་ཆ་སྤེལ་བྱེད་ཛྷ་ལ་དྷཱ་རའི་ 
རིམ་པ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སྙིང་དབུས་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྡུད་རིམ་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྟོང་བཞིའི་འོད་གསལ་ལས། །ལོངས་སྤུལ་སྐྱར་ལྡང་བསྲེ་བའི་མན་ངག་རིང་ 
ནས་གོམས་པ་དངོས་གྱུར་ཏེ། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བྱེད་བསམ་མི་ཁྱབ་ལས་སླར་ཡང་ 
གཟུགས་རྫོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྤྱོད་དང་བཅས་པས་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེར་མ་སོན་པར་དུས་བྱས་གྱུར་ན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་ 
མངོན་བསུས་ཏེ། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སམ་གསང་ སྔགས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་བཟང་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ། །ལམ་མཚོག་འདི་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབས་པས་མངོན་དུ་གྱུར་ 
ཅིང་སྤེལ་བ་ཡིག། །ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་འགྲོ་ཀུན་དང་བཅས་འོད་གསལ་ 
ཆོས་སྐུ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བཤར་བསྒོམ་བྱ། མཇུག་ཏུ། འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ 
ཉེན་དང་བཅས། །གཅིག་བསྡུས་ནང་གྱི་བ་མ་ཧེ་རུ་ཀཿ སྤྱི་བོ་ནས་བྱོན་མི་ཤིགས་ 
ཐིག་ལེའི་དབུག །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་མེད་བཞུགས་གྱུར་ཅིག །འདི་ལྟར་ 
བཀྱིས་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་སྨོན་དང་། བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤིས་ 
བཛོད་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རྗེ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མིའི་གསུང་སྔ་ཕྱི་གུང་ 
བསྒྲིགས་ནས་རྷཚ་ཧྷ་དྲས་སྦྱར་བའོ། །ཤུ་ཧཾ། ། 
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༄༅། །བའེ་མཆོག་རཇོགས་རེམ་རིམ་པ་ཝའི་ 
ཨྨོན་ལམ་བཞྲགས། 


ཞབས་ཀྱིས་གསལ་མཛད་པ། །ཟབ་ལམ་རིམ་ལྔའི་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་ཏེ། །ཚེ་ 
འདིར་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཆོས་འཁོར་པདྨོའི་ལྟེ་བར་ཧྭུཾ་ཡིག་དང་། ། 
ཆླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྫེའེ་བཟླས་པ་ལ། །སེམས་གཞོལ་བད་ག་བྱིན་རླབས་པའི་ 
རིམ་པ་ཡིག །དབེ་དཀའི་མ་རིག་མདུད་པ་འགྲོལ་བར་ཤོག །ངྷུ་ཏྲིའི་མར་སྡེ་ཡར་ 
སེའི་རྡོ་རྗེའི་རྩེར། །ཆེས་ཕྲའི་ཧཱུཾ་དང་ཧི་ཟླ་སྐར་གསུམ་ལ། །དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེའི་རིམ་པ་ཡིས། །ལྟན་སྐྱེས་བརན་ཅིང་བྱང་སེམས་རྒྱས་པར་ཤོག །དམ་ཚིག་ 
ལས་ཆོས་ཕྱག་ཆེན་སྒེག་མོ་བཞིའི། །རེག་བྱའི་བསིར་བུས་བསྐྱལ་བའི་ཚངས་པའི་ 
མེས། །སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉིས་ུརྡ་བཞུས་པའི་ཆུས། །ནོར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཤོག །སུམ་མདོ་ཛཱ་ལ་དྷཱ་རར་ཆོས་འབྱུང་ནང་། །རིགས་ལྔའི་ཚོམ་བུར་ 
ཁ་སྦྱོར་བུམ་པ་ཅན། །བཟུངས་པས་ཨ་ཧི་འབར་འཛག་ཆེར་གཡོས་ཏེ། །རྒྱལ་ཀུན་ 
ཐུགས་རྗེའི་འོ་རྒྱུན་འཐུང་བར་ཤོག །སྤྱོད་པ་གསུམ་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་ལ་ 
སོགས། །ཕྱི་ནང་ ཐབས་མཁས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ནས། །སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་ 
དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་པའི། །བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །འདི་དྷརྨ་ 
ཧྷ་དྲས་སྦྱར་རོ། ། 


༄༅། །གཏོར་མ་ཡོགས་ཀྱི་བྱེན་རླབས་མདོར་བསྔས།། 


གཏོར་མ་སོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ འདོར་ བསྔུས་ནི། །ཧ་ཧོ་ ཧྲཱིཿ གསུམ། 
བླ་་བཏའི་རྟེང་གི་ཏ་དསན་པའ ནད་ཀྱིན་ཁླ་དེཝ་དྲཏ། ག་གེ རྒ་ཀླནུ་ཐཞྲ་ 
འོད་ཀྱིས་དྲི་རོ་དང་། བར་གྱི་ཧྲཱི༔ཿསྔོན་པོའི་འོད་ཀྱིས་ནུས་པའི་སྐྱོན་ ཐམས་ཅད་ 
བཅོམ་ཞིང་བདུད་ིར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གསུམ། ཧྲཱིཿའི་གཡས་ཀྱི་ཨོཾ་དཀར་པོ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཅེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ །འདིེའང་རྷརྨ་བྷ་དྲས་ 
སྦྱར། ། 
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༄༅། །བའེ་མཆོག་དེལ་བ་ལས་དཀྱེལ་གྱེ་གྲོས་ཆོས་ 
མགོན་བྡཛས་སགས་བྱཆགས།། 


༄༅། །སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་འབྱང་གནས་ཀྱི། །བསྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ 
ཅན། །ཞེས་པའི་བར་ཕྱི་བཞིན་ལ། གཉིས་ཀའང་ལཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ 
དངུས་ན བཞུགས་པ། རུང་ཀཀུང་པ་གཏིས་བྲགད་པ་ཡས་རུང་དཀྱིལ་གུའུ་ 
དབྱིབས་ཅན། སུམ་མདོ་གྱུ་གསུམ་ལས་མེ་དཀྱིལ་ཟུར་གསུམ་པ། ལྟོ་བ་ཟླུམ་པོ་ལས་ 
ཆུ་དཀྱིལ་ཟླམ་པོ། སྙིང་ག་གྲུ་བཞི་ལས་ས་དཀྱིལ་གྱུ་བཞི་པ། སྒལ་ཚིགས་ལས་རི་ 
རབ། སྤྱི་བོའི་རྩ་སོ་གཉིས་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ། ལུས་འདོམ་གང་གྱུ་བཞི་ལས་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གྱུ་བཞི་པ་རྒྱན་ལྡན། རྐང་བརྒྱད་ལས་ཀ་བ་བརྒྱད་དོ། །སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་དཔྱིད་ཧུཾ་ཡིག་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་ 
ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉེས་པ། སྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོའི་ད་བུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཾ་ཡིག་ 
ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། དཔྱིད་ 
དང་ཐིག་ལེའི་ ངོཿ བོ་ གཉིས་སྙིང་ གར་ འཕྲད་ནས་སྙོམས་པར་ འཇུག་པའི་ ཚུལ་ གྱིས་ 
བཞུགས་པ། སྙིང་གའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྱུང་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་རྩ་འདབ་བཞེ་ལག། 
ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ། བྱང་དུ་ལཱ་མ་ལྔང་གུ ནུ་བ་ཏུ་དུམ་སྐྱེས་མ་དམར་མོ། 
ལྷོར་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ། བཞི་ཀའང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་ཐོད་ 
འཛིན་པའི་མཆན་ཁུང་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྣམས་པ། མཚམས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཚ་འདབ་ 
བཞི་ལས་བདུ་ད་ཚི་ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པ་བཞི་སྟེ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའོ། །གནས་ 
ཉེར་བཞི། པུ་ཛྲ་ཨོཾ་ཨ། གོ་ར་དེ་མ། ཀ་ཨོ་ཏྲི་ཀོ ཀ་ལ་ཀ་ཧི། པྲེ་གྲཾ་སཾ་སུ། ན་སི་ 
མ་ཀུ་རྣམས་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ལས་རྩིབས་ཁོང་སྟོང་རྩིབས་ཤུན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཉེར་བཞི་ཕྱིའི་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྩ་ནང་གི་ཁམས་ ལས་ 
དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི་དང་། ཙ་ལས་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞིར་གྱུར་པ་ནི། སྐྲ་མཚམས་པུ་ 
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ལླི་རཱ་མ་ལ་ཡར་ཁཌྟ་ཀ་པཱ་ལ་དང་རབ་གཏུམ་མ། སྤྱི་གཙུག་ཛ་ལཉྩ་རང་མཧཱ་ཀརྐ་ལ་ 
དང་གཏུམ་མིག་མ། ན་བ་གཡས་པ་ཨོ་ཌ་ཡི་ནར་ཀད་ལ་དང་འོད་ལྡན་མ། ལྟག་པ་ 
ཨ་ནུ་ཏར་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་དང་སྣ་ཆེན་མ། རྣ་བ་གཡོན་པ་གོ་ད་བ་རིར་ 
སུ་ར་བེ་རི་དང་དཔའ་བོའི་བློ་ཅན་མ། སྨིན་མཚམས་ཱྭ་མེ་ཤཱ་རིར་འོད་དཔག་མེད་ 
དང་མིའུ་ཐུང་མ། མིག་གཉིས་དེ་ལྟི་ཀོ་ཊིར་རྡ་རྗེའི་འོད་དང་ལྐརྐའི་ད་བང་ཕྱག་མ། 
ཕྲག་པ་གཉིས་མ་ལ་བར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་ཤིང་གྲིབ་མ་སྟེ། ཐུགས་མཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ 
སྐ་མདོག་སྔོན་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། མཆན་ཁུང་གཉིས་ 
ཀཱ་མ་རྷུ་པར་མྨྱུ་གུ་ཅན་དང་ས་སྲང་མ། ནུ་མ་གཉིས་ཨོ་ཏྲེར་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ། ལྟེ་བ་ཏྲི་ ཤ་ཀུ་ནེར་དཔ འ་བོ་ཆེན་པོ་དང་ཆླུང་གི་ ཤུགས་ ཅན་ 
མ། སྣ་རྩེ་ཀོ་ས་ལར་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མ། ཁ་ཀ་ལིངྐར་རབ་ཏུ་བཟང་ 
པོ་དང་སྔོ་བསངས་ལྷ་མོ། མགྲིན་པ་ལམ་པ་ཀར་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་ 
མོ། སྙིང་ག་ཀའྩིར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣ་མ། འདོམས་པར་ཧི་མ་ལ་ཡར་ 
མིག་མི་བཟང་དང་བྱ་གདོང་མ་སྟེ་གསུང་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྒྲ་མདོག་དམར་པོ་ས་ 
སྟེང་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། མཚན་མ་པྲེ་ཏ་པུ་རིར་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་ 
མ། བླར་གཉིས་སོ་སོ་ར ར་རྟ་མཐེན་དང་ཆང་ཚོང་མ། བྱིན་པ་གཉིས་སུ་ལ་དྭི་ 
པར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ། སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་ན་ག་རར་ད་པལ་ 
ཉིནུཀ་དུང་ཤིན་ཏུ་དཔའཚ བའ་པོང་གཏིས་སྤིན་ཕྲུང་གར་བྱི་དཔར་བྱུག་དང་ 
རྟོབས་ཆེན་མ། མཐེ་བོང་བཞི་མ་རུར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ 
མ། པུས་མོ་གཉིས་ཀུ་ལུ་ཏར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བཙོན་འཐྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ། སྐུ 
འཁོར་གྱི་ ལྷ་ རྣམས་ སྤུ་ མདོག་ དཀར་ པོ་ ས་ འོག་ ལ་སྤྱོད་ པའི་ ཚུལ་ གྱིས་ བ ཞུགས་ པ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོར་དྲིལ་དང་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་ཕན་ 
ཚུན་འཁྱུད་པའོ། །དབང་པོའི་སྒོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་ཧྭུཾ་རིང་པོ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ 
གནས་པ་ལས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པ་ནི། ལྕེ་རར་ཁ་གདོང་མ་ནག་མོ། ལྟེ་ 
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བར་འུག་གདོང་མ་ལྗང་གུ རྟགས་ ( ལྟག་) སུ་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ། པབ ཤང་ལམ་ 
དུ་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ། མཛོད་སྤུར་གཤིན་རྫེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། 
ན་བ་གཉིས་སུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། མིག་གཉིས་སུ་གཤིན་ 
རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྡང་བ། སྣ་གཉིས་སུ་གཤིན་རྗེ་འཛོམས་མ་གཡས་ 
ལྔང་གཡོན་སྔོ་ བ། བརྒྱད་ ཀའང་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ ཀྱིས་གྲི་ ཐོད་ འཛིན་ པའི་ 
མཆན་ཁུང་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྣམས་པ། རོའི་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པའོ། 
།ཡབ་ཀྱི་ལྟེ་བ་དང་ཐུགས་ཀ ཞེས་སོགས་དང་། བྱང་ཛྱོགས་སོ་བདུ་ན་གྱི་ངོ་བོ་ལྷ་སོ་ 
བདུན་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཞེས་དངང་། མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་བཞི་ལ་རིན་འབྱུང་། 
ཐུགས་འཁོར་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། །གསུང་འཁོར་ལ་འོད་དཔག་མེད། སྐྱ་འཁོར་ལ་རྣམ་ 
སྣང་། དོམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་དོན་གྲུབ་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། ཞེས་ 
དང་། ནང་མཆོད། སྔགས་མཆོད། བཟླས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ། མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིའི་ 
སྔགས་ཀྱི་གནས་སུ། ཨཾ་རཾ་རཾལཾཁཱཾ ཀཾ་ཁ་གཾ་ཧྷ་བ ཙཾ་ཚཾཛཛྷཾ་ཤཾ ཊཾ་ཌཌཾ་ཌྷཊྦ ཏཾ 
ཐཾདཾ་དྷ་ནཾ། པཾ་ཕཾབཾ་ཧཾ། ཡཾརཾ་ལཾ་ལཾ ཤཾ་རྔ་སཾ་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་འཁོར་གྱི་སྔགས་ 
ཤིན་ཏུ་བསྣུས་པ་འདི་གཞུག གཏོར་འབུལ་གྱི་ཚེ་གཏོར་སྔགས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དང་ 
འཁོར་ལོ་ལྔ་སྟེ་བདུ་ན་ལ་ལན་བདུན་གྱིས་འབུལ། ཉེར་བསྔུའི་ཚེ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས། ལུས་དཀྱེལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་སུ་ཐིམས། རྟེན་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་རང་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམས། རང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམས། ཞེས་ 
སོགས་བྱའོ། ། 

བུམ་སྒྲུབ་ནི། བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་གཞིར་བྱས་ལ། ཁཌྟ་རོ་ཧེས་བསངས་ནས། 
ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་དང་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་རོའི་གདན་གྱི་ 
ཉེན་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་ཚ་གཉིས་ དུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཡང་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཉི་གདན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས རྦེ 
གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །པདྨའི་ 
འདབ་མ་ལ་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ། ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྣམས་པ། མཚམས་སུ་བདུད་ 
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རྩི་ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པ་བཞི་སྟེ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའོ། ། ཐུགས་འཁོར་གྱི་ ཤར་དུ་ 
ཁཌ་ཀ་པཱ་ལ་དང་རབ་གཏུམ་མ། བྱང་དུ་མཧཱ་ཀརྐ་ལ་དང་གཏུམ་མིག་མ། ནུབ་ཏུ་ 
ཀྐད་ལ་དང་འོད་ལྡན་མ། ལྟར་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས་པ་དང་སྣ་ཆེན་མ། ཤར་ 
ཐུང་མ། ནུབ་བྱང་དུ་རྡོ་རྗེའི་འོད་དང་ལངྐའི་དབང་ཕྱག་མ། བྱང་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐ་དང་ཤིང་གྲིབ་མ་སྟེ་ཐུགས་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྐྱ་མདོག་སྔོན་པོ། གསུང་འཁོར་གྱི་ 
ཤར་དུ་མྱུ་གུ་ཅན་དང་ས་སུང་མ། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་ 
མོ། ནུ་བ་ཏུ་ད་པའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། ལྟོར་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་དང་ 
ཆང་འཐུང་མ། ཤར་ལྷོར་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་སྔོ་བསངས་ལྷ་མོ། ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ 
བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། ནུབ་བྱང་དུ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣ་མ། 
བྱང་ཤར་དུ་མིག་མི་བཟང་དང་བྱ་གདོང་མ་སྟེ། གསུང་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྐུ་མདོག་ 
དམར་པོ། སྐུ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་རྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། བྱང་དུ་ 
རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་དུམ་སྐྱེས་མ། ུབ་ཏུ་རྟ་མགྲིན་དང་ཆང་ཚོང་མ། ལྟོར་ནམ་ 
མཁའི་སྙིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ། ཤར་ལྷོར་ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་ད་པལ་ 
མོ། ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱག་དང་རྟོབས་ཆེན་མ། ནུབ་བྱང་དུ་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་མ། བྱང་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བཙོན་ 
འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ། སྐྲ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་ 
གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ ཀྱིས་ རྡོར་དྲིལ་ དང་གྲི་ ཐོད་ འཛིན་ པས་ ཕན་ ཚུན་ འཁྱུད་ པའོ། ། 
དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་ཤར་དུ་ཁ་གདོང་ནག་མོ། བྱང་དུ་འུག་གདོང་མ་ལྔང་གུ ནུབ་ 
ཏུཁྱི་གདང་མ་དམར་མོ། ལྟོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ། ཤར་ལྷར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་ 
གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། 
ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྔང་བ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་ 
འཇོམས་མ་གཡས་ལྗང་གཡོན་སྔོ་བ། བརྒྱད་ཀའང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་ 
ཐོད་འཛིན་པའི་མཆན་ཁུང་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྣམས་པ། རོའི་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱང་ 
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གིས་བཞུགས་པའོ། །ལས་བུམ་གྱི་ནང་དུ་ × དོམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ 
དོན་གྱུབ། དུམ་སྐྱེས་མ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། × ཧཱུཾ་ 
ཞེས་གཟུངས་ཐག་དང་འཕྲེང་བ་བཟུངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཧཱུཾ། ལན་ 
བདུན། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུ་ད་རིར་གྱུར། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ × 
ཉེ་སྙིང་དང་འཁོར་གྱི་སྔགས་བསྔུས་པ་རྣམས་ × ཁཌྷ་རོ་ཧེ་དང་། མཐུན་མོང་དུ། 
ཨོཾ་སརྦ × ཅི་མང་བཟླས་ལ། ཨོཾ་ཧྲིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དང་། ཧུཾ། བདུན་གྱིས་ 
ཐུམ་པ་གཏིས་མ་མཚད་ཁོད་ུམ། ཁ༔ྟཛཾ་ཧེས་མྲེ་ ཊག་རཀྐར་པ་གསུམ་གསུམ་ 
གཞུག ཁརྷ་རོ་ཧེས་བསང་གཏོ་ར་བྱས་ལ། ཇི་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་ 
པ་དེ་སྲིད་དུ་བགེགས་རྣམས་ཟློག་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྗོད ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ 
པུཏྲེ། ནག ཤཏྟ་པྲའྲི་རྫོ་སྭཱས་མཆོད། ལྷ་རྣམས་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 
དབང་གི་སྒོས་ཆོས་ནི། དེ་ཡང་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དང་། 
ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པའི་བར་དུ་བུམ་པ་བསྒྲབ། བཟླས་པའི་མཛཇུག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་མ་འད་ས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་མགྲོན་གཤེགས་བསྡུ་བྱ། དེ་ནས་རང་ཉིད་ 
གཙོ་བོ་ལས་བྱེ་ནས་ཤར་སྒའི་ཐད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གནས་པར་བསམ་ལ། མཚད་པ་བྱིན་ 
རླུ ཅཿཏྔབ གཡང་ས ནྟག་ (སུ ཞཐུར་རྔག8 ཅང ཇ་འ 
མ་གཏོགས་ཕྱི་ལྟར་ལ། དེ་ནས སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐྲ། །སློབ་དཔོན་ 
ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་འཁོར་ལོ། །རྣམ་འབྱོར་གནས་ལ་ 
བདྡག་ཕྱགུ་འཚལ། །དན་ད་མྫ་བཞི་སེང་གེ་རྲཝ་འབྱུད་ཞེས་བྱ་བ། །ཏིན་མོངས་ 
གཅོད་པའི་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་གྱུར་པ། །སྲིད་པའི་ཉེས་བརྒྱ་བསྐྱེད་རྩ་ཉོན་མོངས་ 
ཆོད་མཛོད་ལ། །རྣལ་འབྱོར་དོན་དམ་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་གྲུབ་པར་མཛོད། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །གོང་ནས་གོང་གི་སྡོམ་པ་ 
ནི། བུ་ཁོད་ཀྱིས་ནི་བསྱང་བྱ་སྟེ། །གྲོལ་བའི་རྒྱུ་ནི་དེ་ལས་གཞན། །ཐབས་ནི་ཅི་ 
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ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་གསུམ་ 
[£ ཿན་དཏྔ་ ྲ་བཅུན་རེས་ཏང་ན་ཀྲུ་ཉདུན་ཁ། །ཞྲབ་ཧ་ཤ་ཊྱཧ རཏ 
ཅུག ན་ག སྣ་ཐབུང་། །གན་མ་ཨཱ་ཀཱ་ནཾཧཾ་ཏིན་བྱིས་ཐཀླབཝ། ` ཁབཐུ་ཐཾཀ་ 
ཞེས་སོགས་ཞི་བས་སྦྱང་ས། །ཨི་སུམྟ་ནི་ཞེས་སོགས་ཕྱེད་མས་སྦྱངས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ 
འདི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམས་པར་གྱིས་ལ་གནོད་པ་དང་ 
གདུགས་པའི་སེམས་ཞི་ཞིང་། ཞིེ་བ་དང་ཕན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་རང་རང་སོ་ 
སོའི་གནས་སུ་སོངས་ཤིག །ལས་སྔགས་སོགས་ཀྱིས་བགེགས་སྩངས། མེ་བསང་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའེ་ནང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོ་ 
བྡན་དུསཁུའ་འགྲསུ་མནག་མཐེང་ནག་ཞཌ་གཅིག་བྱགཱ་གཏིས་ཀྱེས་རྡ་ཛྫེ་དང་ དྲེས 
བུ་འཛིན་ཅིང་ཞལ་གདངས་པར་རྱུར། སློབ་མའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྙིང་གར་པཾ་ 
ནག་པོའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་སྣ་སྒོ་ནས་ཐོན་ཏེ་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་ 
ཏིལ་ལ་ཐིམས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཌ་ཀ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མེ་ཆུར་དོར་ལ་དམ་ཚིག་པ་ 
མི་དམེགས་པར་བསམ་སྟེ་སྟིག་པ་སྦྱངས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཞེས་སོགས་སྔགས་ 
དང་བ ཅས་པ། ས་ལས་བུམ་གྱིས་དྲི་མ་བ ཀྱུའོ། ། སློབ་མ་ཧེ ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ ་ཞལ་བཞི་ ཕྱག་ 
བཅུ་གཉིས་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པར་རྱུར། དེ་འི་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུག་ཀྱི་ 
དཔྱིད་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་ × རོའི་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པའོ། །གཙོ་ 
བོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ། × ཕཊ་ཕཊ་ 
དུད་ཀ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར། གི་ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཅུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལྷ་སོ་བདུན་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ 
ལྔ་བཅུར་གྱུར་ཏེ། སློབ་མའི་ལུས་ཀྱི་རྙོད་ལ་སྔོན་པོ་བར་ལ་དམར་པོ། སྨད་ལ་ 
དཀར་པོའི་ནམ་པས་ཞུགས་ནས་སྙིང་གར་ཐིམས་པར་གྱུར། དམ་བཞག་ནས་མིག་ 
ད་ར་བསལ་བའི་བར་ཕྱི་ལྟར་ལ། ཀྱེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་འདོམ་གང་གྱུ་བཞི་ལ་ 
སོགས་པ་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་ གནས་ སུ་བསྒྲབས་ པའི་རྟེན་ གྱི་ ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
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དང་། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པ་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྩ་དང་ཁམས་ 
རྣ་མས་བྱང་ཕྱོགས་ སོ་ བདུན་ གྱི་ ངོ་བོའི་ ལྷ་ སོ་ བདུན་ དུ་བ སྒྲུབས་ པའི་ བརྟེན་ པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྟོས་ཤིག །དེ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱེ་འཁོར་ལོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར། ཅོད་པན་རྱོན་སྔགས། ཨོཾ་སརྦ་བུཇྙ × 
པཁང་ ངད ཅ༄༨ ྷདྲ་་ 
དེ་སྣ་བ་མའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ཅེས་སོགས་བ། མཇུག་ 
ཏུ་གཏང་རག་གི་མཌལ ཉེར་བསྡུ། སྨོན་ལམ། ཤིས་བརོད་བཅས་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་བདེ་མཚག་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་གཞིར་བཞག་པ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྒོས་ 
ཆོས་མདོར་བསྡུས་གསལ་བར་བཤད་པ་འདི་ཡང་ད་གེ་སློང་རདྷ་ཧྷ་དྲས་སྦྱར་བའོ། ། 

༄། ཨིཾ་སྟོང་པར་གྱུར། ཨུཿཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔྲལ་བ་ 
རང་ལ་བསྟན་པར་གྱུར། ཧཱུཾ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བར་རགྱུར། ཧ་ཧོ་ཧཱི༔ ཡེ་ཤེས་ 
བདུ་ད་རིར་གྱུར། ཅེས་པའང་རྣལ་འབྱོར་མ་ལའོ། ། 

བད་བཞི་ལས། ཚག་ཐ་གཏིས་ནི བཀུན་བྱས་ཁ། །སླིནུ་ཁག་གཉིས་ནི་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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༄༅།། །དཔལ་འཁར་ལོ་ཝམ་པའི་རིན་ཆེན་བཞིའི་ 
ཝགས་བྱའུའི་རེས་གནང་བྱ་ཆྩྱལ་ལེགས་བཤད་ 
གསེར་གྱི་ཁུར་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས།། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་ནུ་ཙཀྲ་སམྦ་རཱ་ཡ། རབ་མཛེས་ཨིིནྡ་ནཱི་ལའི་ས་འཛིན་ལ། ། 
མཚམས་སྤིན་གསར་པས་འཁྱུད་པའི་མཛེས་སྡུག་ཅན། །བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་ 
མེད་བཅོམ་ལྡན་འདག །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ་བཏུད་ནས། །དེ་ཡི་གསང་ 
སྔགས་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་བཞི། །ལེགས་པར་བཏུས་ནས་སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་རྒྱུད། ། 
བྱིན་གྱིས་ བརླབ་ ཕྱེར་ ཛྗེས་ གནང་ཆོ་ གའི་ཚུལ། ། བརྒྱུད་ ལྡན་ དམ་ པའི་ ཕྱག་ ལེན་ 
གསལ་བར་བྱ། །འདིར་དཔའ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རིན་ཆེན་བཞིའི་སྔགས་བཏུའི་ 
རྗེས་གནང་བྱུ་ཆུལ་ཁ་གསུམ། རྫན་འགྲོ། དངོས་གཞི མཇུག་ཚོག་གོ ] 

དང་པོ་ལ་གཉིས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱ་བའི་སྔོན་འགྲོ་དང་། སློབ་མ་ལ་བྱ་ 
བའི་སྔོན་འགྲོའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་སྡོམ་ལ་གནས་པ། བརྙེན་པ་ 
སོང་ཞིང་སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་སོགས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་གནས་ཁང་བདུ་ད་ཚིི་ལྔ་དང་བ་བྱང་གིས་བྱུགས་པ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ 
སིལ་མ་གཅལ་དུ་བཀྲམས། རྡོར་དྲིལ། ཅང་ཏེའུ། ལས་བུམ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་ 
པ། གཏོར་མ། ཚོགས་རྫས བགེགས་སྦྱོང་གི་ཆས། འཐོར་འབྲུ་སོགས་འོག་ཏུ་ 
དྭ (ཞེ ཏདྲཏ་ནཧཱ། བནྡ་པ་ནན་ཐཉེ་དབ་ཝའྡེ་ཉཏི་གྲིད་མ་གྲཾ། ཞྲ 
ཏུ་བཤད་པའི་སྣག་སྦུག་གིས། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་པ་དང་། བཤད་རྒྱུད་ཁ་སྦྱོར་གུང་ 
བསྒྲིགས་པའི་དགོངས་པ་ལྟར། ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་དུ་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ཐུང་། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་ནས་ 
གཡས་སྐོར་དུ་ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ ཤའི་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་དབུ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་དཔེའུ་ ཆུང་ 
ལྟར་བྲིས་ལ། སྟེགས་ཀྱི་ཁར་ཆོས་འབྱུང་གི་ཟུར་གཅིག་དང་ཤར་འདབ་རང་ལ་ 
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ཕྱོགས་པར་བཞག་པའི་ ཤར་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་མཚམས་འཛིད་གྱི་ 
མེ་ཏོག་གིས་བསྐོར་བ་བཤམ། དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བའི་གོང་ངམ་སྐབས་འདིར་བདག་ 
བསྐྱེད་གཏོར་ འབུལ་ ཉེར་ བསྡུའི་ བར་བཏང་བ་དང་ གསང་ ཆུ་བསྒྲབ་པ་རྣམས་ 
བྱའོ་ 

། ཀཀ བདེ་མཆོག་ཅི་རིགས་ཀྱི་དབང་ 
ཐོབ་པ་སོགས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ། ཁྲུས་ཕྱག་མཌལ་བགེགས་སྦྱོང་ 
ཆོས་པ ཤད་ཅི་རིགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཧེ་རུ་ཀ་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་འཛིན། །དཔའ་བོ་ 
ནལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་གཙོ། །དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱི། །རིག་སྔགས་བླ་ན་མེད་ 
པའི་གསུང་། །བཀླགས་པས་དོན་ཀུན་གྲུབ་བྱེད་ཅིང་། །དབང་དུ་བྱེད་བའི་རིག་ 
སྔགས་མཚོག །གསང་བའི་ཚ་ག་བླ་ན་མེད། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་སྩོལ། ། 
ཅེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་འདེབས་སུ་བཅུག་ལ། མཐུན་མོང་དང་མཐུན་མོང་མིན་ 
པའི་རྡོམ་པ་འབོག་གོ ། 

གཏཐྭ་པྲ་ ནུརྔཐྲ་ དེ ལ གླ༔ུཀྲཾ - ཤྲ ཐཏུ་ རྤ ཝས རུན་ཐུཏུ་ཐྲ 
སྔགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མཆོད་པ། སྔགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ལ་བཞི། རྩ་བའི་སྔགས་བཏུ་བ། ཕབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་རྙིང་བཏུ་བ། ཡུམ་གྱི་སྙིང་ 
པོ་དང་ཉེ་སྙིང་བཏུ་བ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆའི་སྔགས་གཉིས་བཏུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་སྔགས་བཏུ་བ། ཀ་ར་ཀ་རའི་རྩ་སྔགས་བཏུ་བ། ཙ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའི་ཡི་གེ་བཏུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྐང་པ་སྔོན་མ་བཞི་བཏུ་ 
བ་དང་། རྐང་པ་ཕྱི་མ་བཞི་བཏུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་ད་པོན་གྱིས་གཞུང་ཚིག་ 
རྣམས་དག་པར་བཀླགས་པའི་བརོད་དོན་དང་མཐུན་པར། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྤང་ 
ལེབ་བམ་མཚཱལ་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་པ་ལ། སིརྫྷྱ་ར། གུར་ཀུམ། འགྲེའུ་ཝང་། 
བདུ་ད་ཆི་ལྔ་རྣམས་མཚལ་དང་བསྲེས་པའི་སྣག་ཚ་དང་། གསེར་རམ་མི་རུས་སོགས་ 
ཀྱི་སྨྱུག་གུས་ད་བུས་སུ་ཨཾ་གྱི་ཤུལ་སྟོང་པར་བཞག །དེ་ནས་ཡི་གེ་རྣམས་དབུ་ནང་དུ་ 
བསྟན་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དག་པར་འདྲི། དེའི་ཆེ་བཏུ་གཞི་མཱ་ལི་ཀཱ་ 
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ལིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་བྱང་ནས་འཁོད་པར་བསམ་མོ། ། 

གཞུང་ཚིག་ནི། རྒྱུད་དང་དགོང་ས་འགྲེལ་ཕལ་ཆེར་དུ་དང་པོར་ལུས་གསལ་ 
བྱེད་བ ཏུས་པ་ བྲིས། དེ་ ནས་ ཡན་ ལག་ དྲ་བངས་ བཏུས་པ་ལུས་ དང་ སྦྱོར་ བར་ 
གསུངས་པ་བཞིན་བྱས་ན་ འཁྲུལ་ ཉེན་ ཤིན་ ཏུ་ ཆེ་ བས བདག་ གི་ བླ་མ་རྗེ་ཡོངས་ 
འཛིན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ལྟར་གསལ་བྱེད་གང་ཡིན་གྱི་ཐད་ དུ་ 
རང་རང་གི་དབངས་སྦྱར་ཏེ་འཐུ་བ་ལ། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས། བཞི་པའི་ལྔ་པ་ 
གང་ཡིན་དང །རྲ་ཡ་རྔ་ཁྱངྲ་དྐུད། . ཁེའུ བདུན 8་ཁྲ་  ཏཱེ་ཞུག་དབྱཇྔས་ 
ཡི ཏནུ་ུཐ། ན :ཡཤཉཨང་དགརུང་ཇུན། །རྔ་ཕི་ནེ་ཏཅི་བ་དགཾ | 
དུང་པོའི་གསམཔ་གང་ཡིན་དང་ །དེ་བཞིན་ཏི་ཤུ་ཝ་དགུ་པ། །ཐཞི་མའི་དྲང་པ་ 
གང་ཡིན་དང་། །དབངས་ཡིག་བཅུ་གཅིག་ཡང་དག་ལྡན། །ཡི་གེ་དྲུག་པ་བརྒྱན་ 
པར་བྱ། །མཐར་གནས་པ་ཡི་བཞི་པ་དང་། །དབྱངས་ཀྱི་བཞེ་པ་ཉིད་ཀྱང་ནི། །ཡི་ 
གེ་བདུན་པ་ཉིད་དང་སྦྱར། དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་གཉིས་པ་དང་། །དབྱངས་ཡིག་བཅུ་ 
གཅིག་པ་ ཉིད་་ནི། ། མཁས་པས་ ཡིེ་ གེ་ བརྒྱད་ པར་ བྱ། ། སུམ་ཅུ་པ་ ནི་ ༥ཡང་ དག་ 
བླང་། །དབྱངས་ཡིག་གཉིས་པ་དང་ལྡན་པར། །ཡི་གེ་དགུ་པ་བརྒྱན་པར་བྱ། །དེ་ 
བཞིན་ཉི་ཤུ་དྲུག་པ་ཉིད། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལེགས་བསྔུས་ལ། ། དེ་བཞིན་བརྒྱ་ 
ཡི་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱང་། །དེ་ནས་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་གཟུང་། །དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་གཉིས་པ་ 
ཉིད། །ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་པ་དང་སྦྱར། །དང་པོའི་དང་པོ་ཉིད་དག་དང་། །མཐར་ 
གནས་པ་ཡི་གསུམ་ པ་དང་། །དབྱངས་ཡིག་གཉིས་པར་ལྡན་པ་ནི། །ཡི་གེ་ཉི་ ཤུ་ 
གཅིག་པ་གཟུང་། །མཁས་པས་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་པའོ། །དང་པོ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་ 
ཉིད། །ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་པ་དང་སྙུར། དབྱངས་ཀྱི་གསུམ་པ་ཉིད་དག་ནི། །ཡི་གེ་བཅོ་ལྔ་ 
པ་དང་སྦྱར། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཉིད་དག་དང་། །དྱ་བངས་ཡིག་བཅོ་ལྔར་ཡང་དག་ 
ལྡན། ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་པ་མཛེས་བྱ། །བཞི་པ་ཡི་ནི་ལྔ་པ་དང་། །དབྱངས་ཡིག་ 
གསུམ་པ་དང་ལྡན་པའི། ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་པ་རུ་འདོད། །ལྔ་པའི་ཡང་ནི་བཞི་པ་ 
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དང་། དབངས་ཀྱི་གཉིས་པ་ཉིད་དང་ནི། །ཡི་གེ་བཅོ་བརྒྱད་པ་རུ་སྦྱར། །མཐར་ 
གནས་པ་ཡི་དང་པོ་དང་། ། གཏིས་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་དང་། །གསུམ་པའི་དང་པོ་ 
གང་ཡིན་དང་། །ད་བངས་ཡིག་གི་ནི་གཉིས་པ་ཉིད། །ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་གཅིག་པར་ 
ལྡན། །ལྔ་པ་ཡི་ཡང་ལྔ་པ་དང་། །དང་པོ་ཡི་ཡང་དང་པོ་དང་། །དབྱངས་ཡིག་ལྔ་ 
པ་ཉིད་དང་ནི། །ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་གསུམ་པ་སྦྱར། །དེ་བཞིན་བཅུ་གཅིག་པ་ིད་ 
དང་། །དྱ་བངས་ཡིག་བཅུ་གསུམ་པ་ཉིད་ནི། །ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་བཞི་པར་སྦྱར། །དེ་ 
བཞིན་མཁས་པས་བཅུ་དྲུག་པ། །སྡེ་ཚན་དང་པོ་བླངས་ནས་ནི། །ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་ལྔ་ 
པར་སྦྱར། །གསུམ་པའི་དང་པོ་གང་ཡིན་དང་། །དབྱངས་ཡིག་གཉིས་པ་དང་ལྡན་ 
པར། །ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཊི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ། ། བཞི་པའི་གསུམ་ 
པ་གང་ཡིན་དང་། །དྭབངས་ཡིག་བཅོ་ལྔ་པ་དག་ནི། །ཏི་ཤུ་བརྒྱད་པ་ཉིད་དང་ 
སྦྱར། །ཨུངྨ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་ཉིད། །གསུམ་པའི་དང་པོ་ཡང་དག་ལྡན། །འོག་མའི་ 
ཆར་ནི་མེ་དང་བཅས། །དེ་བཞིན་དབངས་ཡིག་གཉིས་པ་སྦྱར། །ཡི་གེ་ཧི་ཤུ་དགུ་ 
པ་འོ། །དང་པོའི་དང་པོ་གང་ཡིན་དང་། །དེ་བཞིན་ཉི་ཤུ་ཆ་བདུན་པ། །ཡི་གེ་ 
སུམ་ཅུ་ར་གཅིག་པ། །དབྱངས་ཡིག་གཉིས་པ་དག་དང་སྦྱར། །ཏི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ 
ཡང་འོ། །ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ། །དབྱངས་ཡིག་བཅུ་གསུམ་པ་དང་སྦྱར། ། 
དང་པོ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་དང་། །ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་པ། །ཉི་མར་ཡང་དག་ལྡན་ 
པར་བྱ། །ལྔ་པ་ཡི་ཡང་བཞི་པ་དང་། །དབྱངས་ཡིག་བཞི་པ་ཉིད་དང་ནི། །ཡི་གེ་ 
སུམ་ཅུ་བཞིར་ལྡན་པ། །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན། །དེ་བཞིན་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཅིག་བླང་། །བཅོ་ལྔ་པ་ནི་ཉིད་དག་དང་། །དེ་བཞིན་ཉི་ཤུ་ར་ལྔ་པ། །དབྱངས་ 
ཀྱི་ལྔ་པ་ཉིད་དག་ནི། །སུམ་ཅུ་བདུན་པར་ཡང་དག་ལྡན། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན། །དང་པོའི་གཉིས་པ་གང་ཡིན་དང་། །སུམ་ཅུ་བརྒྱད་པ་འདི་དག་ 
ནི། །དྭ་བངས་ཡིག་གཉིས་པ་དང་སྦྱར་བ།།ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་ནི། །འདི་ 
ཉིད་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ི་ཤུ་ཚྭ་དུག་པ། །ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་རྐང་པ་ཕྱི་མ་བཞི་བཏུ་བ་ནི། ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་དང་། ། ཨུང 
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ཡི་ནི་ཐ་མ་ཉིད། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ཉིད་དང་། །བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ཉིད་ 
ལ། །འོག་གི་ཆར་ནི་སྒྲུབ་པ་པོས། །མེ་དང་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཉིད། །ལྔ་པ་ཡི་ནི་བཞི་ 
པ་དང་། །བཞི་བཅུ་གསུམ་པ་ཉིད་དག་ནི། །དབྱངས་ཡིག་ལྔ་པ་ཉིད་དང་སྦྱར། ། 
གཉིས་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་དང་། ལྔ་པ་ཡི་ནི་གཞི་པ་དང་། །ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་ལྔ་པ་ 
ནི། །དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་གཉིས་པར་སྦྱར། །ཨུངྨ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་དང་། །དབྱངས་ 
ཡིག ༩ དྱ, བཞེ་དུཅརྤམམ་ ཞང 1] ུའ་ཐ་ཝ་ཅུན་ 
རབ་མཆོད་ཡིན། །གཞན་ཡང་ཤི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ། །བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་པ་ཉིད་ 
ནི། །དབྱངས་ཡིག་གཉིས་པ་དང་སྦྱར་བ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མཆོག ། 
ཨརྟ་སྦྲ་ཡི་དང་པོ་དང་། །དེ་ བཞིན་ ཧི་ ཤུ་རྩ་གཅིག་པ། །ཨརྟ་སྦྲ་ཡི་གཉིས་པ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་ཡང་ནི་སུམ་ཅུ་པ། །ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་ཆ་གཅིག་པ། །དབྱངས་ཡིག་ 
ལྔ་པ་ཉིད་དག་གིས། །མཛེས་པ་མཆོག་ནི་ཡིན་པར་འདོད། །ལྔ་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་ 
དང་། །ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ཉིད་ནི། །ད་བྱངས་ཡིག་གཉིས་པ་དང་སྦྱར་བ། །ལྷ་ 
ནྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་ནི། །འདི་ཉིད་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཨུངྨ་ཡི་ནི་དང་པོ་ 
ཉིད། །ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའང་། །ད་བྱངས་ཡིག་བཅུ་གསུམ་པ་དང་སྦྱར། ། 
དེ་བཞིན་ཡི་གེ་དཱ་ཉིད་དང་། །བཞི་པའི་དང་པོ་གང་ཡིན་དང་། །ཨུངྱའི་དང་པོ་ 
གང་ཡིན་དང་། །ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པ། །ད་བྱངས་ཡིག་དྲུག་པ་དང་ཡང་སྦྱར། ། 
དྲག་ནྣམས་ངེས་པར་གཅོད་བྱེད་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ། །དང་པོའི་ 
གཉིས་པ་གང་ཡིན་དང་། །གསུམ་པའི་དང་པོ་ཉིད་དག་དང་། །ཨྙནྟ་སྦ་ཡི་བཞི་པ་ 
དང་། །དྱབངས་ཡིག་གཉིས་པར་སྦྱར་བར་བྱ། །དེ་བཞིན་བཅོ་ལྔ་པ་དང་སྦྱར། ། 
དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་སྒུབ་པ་ཡིན། །ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུར་འགྱུར། །དང་པོའི་ 
གསུམ་པ་གང་ཡིན་དང་། །བཞི་པའི་བཞི་པ་གང་ཡིན་དང་། །ཡི་གེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
གཅིག་ཉིད། །དྭ་བངས་ཡིག་གཉིས་པ་དག་དང་སྦྱར། །འདི་ཉིད་མཆོག་ནི་ཡིན་ 
པར་བཤད། །ཨརྟ་སྦ་ཡི་གཉིས་པ་དང་། །ཡི་གེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ། །དབྱངས་ 
ཡིག་གསུམ་པར་སྦྱར་བ་ནི། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་མཆོག་ཏུ་འདོད། །གསུམ་པ་ཡི་ཡང་ 
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ལྔ་པ་དང་། །ཡི་གེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཉིད། །དབྱངས་ཡིག་བཅུ་གཅིག་དག་དང་ 
ལྡན། །མཛེས་པའི་ཡི་གེ་ཀུན་མཆོག་ཉིད། །ཡི་གེ་བྷ་ནི་དེ་ནས་བླང་། །དང་པོ་ཡི་ 
ནི་བཞི་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དྲུག་ཅུ་ཆ་ལྔ་པ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཕྱེ་བ་དག །ས་ 
བོན་འདི་ནི་ལྷ་རྫས་མཆོག །ཐུབ་སྦྱིན་ཐར་པ་སྦྱིན་ཆེན་པོ། །དེ་ནས་བརྒྱད་པ་ཉིད་ 
དག་དང་། །ཡི་གེེ་དུག་ཅུ་རྭ་དྲུག་པ། །ད་བྱངས་ཡིག་གསུམ་པ་དང་ཡང་སྦྱར། །བྱ་ 
བཀུན་ལ་གུབ་སྱིན་པར། །དི་ཏར་དེ་བཞེན་གཤེགས་བས་གསུངས། །བཞི་པའི་ཝ་ 
པ་གང་ཡིན་དང་། །ཡི་གེ་དྲུག་ཅུ་ར་བདུན་པ། །དབྱངས་ཡིག་གཉིས་པར་ཡང་ 
དྭག་ལྡན། །རྣཝ་ཞབྱར་མ་ཡི་དགཏས་ཐ་ཤུན། །ཞད་ཉིད་ཨིན་ པར བྫ ཚམ་ 
མིད། །པ་ཡི་ཡང་ཝཱ་པ་དང་། །དུག་ཅུ་བྱསད་པ་ཉིད་ལ་ཡང་། །དརུ་ནི་ཡི་གེ་ཐ་ 
སྦྱར་བ། །ས་བོན་ཡི་གི་འདི་ཡི་ནི། །འེག་གི་ཆར་ནི་བཏུག་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་ཉི་ 
ཤུ་ར་བདུན་པ། །བཞི་པ་ཡི་ནི་བཞི་པ་དང་། །སླར་ཡང་ཙི་ཤུ་ར་བདུན་པ། །ཡི་གེ་ 
བདུན་ཅུ་ཅུགཅིགཔྲ། །དབྱཇས་ཡིག་གཉིས་པ་ཡང་དགུ་སྱུ། །ཨི་གེ་གུ་ནྟ་ཁ་ 
མཛེས་པ་ནི། །འདི་ཉིད་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། དེ་བཞིན་ཤི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ། །ཉི་ 
ཤུ་ཆ་ལྔ་ཡང་དག་བླང་། །སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་ཉིད་དག་དང་། །བདུན་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་ 
ཉིད་ནི། །དྲ་བངས་ཡིག་གཉིས་པར་སྦྱར་བ་དག །གདོད་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ 
ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞལ་ནས་གསུངས། །བཞི་པ་ཡི་ནི་བཞི་པ་དང་། །ཡི་ 
གེ་བདུན་ཅུ་ལྔ་པ་ཉིད། །མ་མོ་དྲུག་པ་དང་ལྡན་པ། །འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་རབ་ 
མཆོག་སྟེ། །བྱ་བ་ཀུན་ལ་དམ་པ་ཡིན། །ལྔ་པ་ཡི་ནི་ལྔ་པ་དང་། །བདུན་ཅུ་ཙ་དྲུག་ 
པ་ཉིད་ནི། །དབབྱངས་ཡིག་གཉིས་པ་དང་ལྡན་ཅིང་། །ཉི་མ་ཡི་ནི་དབྱེ་བ་སྟེ། །ཡི་ 
དང་། །ཡི་གེ་བདུན་ཅུ་ཅ་བདུན་པ། །དེར་ནི་ཇེ་དང་སྦྱར་བར་བྱ། །ས་བོན་འདི་ 
ནི་ལྷ་རྫས་མཆོག །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་མཛེས་པར་འདོ་ད། །དང་པོའི་དང་པོ་ཉིད་ 
དག་དང་། །བདུན་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ཉིད་ནི། །དབྱངས་ཡིག་གཉིས་པ་དང་ལྡན་ 
ཅིང་། །ས་བོན་འདི་ནི་མཆོག་བཟང་པོ། །རྒྱུ་ཡི་མཚོག་ནི་ཡིན་པར་འདོད། །དེ་ 
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བཞིན་ཉི་ཤུ་ཆ་བདུན་པ། །ཨརནྟ་སྦ་ཡི་བཞི་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཧི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
པ། །ཡི་གེ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ། །བཞི་པར་མཐའ་ཡི་ཁྱད་པར་བྱེད། །གདོད་ 
ནས་སྒྲུབ་བྱེད་འདི་ཡིན་ཏེ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ལ་འཇུག་བྱད་པའོ། །ཨུཏྦ་ཡི་ནི་ 
གཉིས་པ་ཉིད། །ཡི་གེ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ། །དབྱངས་ཡིག་གཉིས་དང་སྦྱར་བར་ 
བྱ། །ཞེས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉི་ཤུ་ཆ་དྲུག་པའོ། །ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ཀ་ར་ཀ་རའི་རྩ་སྔགས་བཏུ་བ་ལ་བསུམ། །བརྒྱད་ཚན་དང་པོའི་ 
སྔགས་བཏུ་བ། །བརྒྱད་ཚན་བར་པའི་སྔགས་བཏུ་བ། །བརྒྱད་ཚན་ཐ་མའི་སྔགས་ 
བཏུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། །ལོ་ཙཱ་བ་གཉིས་འདུས་ཀྱིས་བསྒྱར་བའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་པ་ 
ལས། །དང་པོའི་དང་པོ་ཉིད་དང་ནི། །མཐར་གནས་པ་ཡི་གཉིས་པ་ཉིད། །ཨ་སྡེ་ 
འོ། །དང་པོ་ཡི་ནི་དང་པོ་དང་། །གཉིས་འདུས་འགྱུར་གྱི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བདུན་པ་ 
ལས། མ་མོ་རྣམས་ལས་ལྔ་པ་ཉིད། །དེ་བཞིན་ཡི་གེ་བརྒྱད་ཅུ་བརྒྱད། །མཐར་ 
གནས་གཉིས་པ་དེ་གཞིན་ཏེ། །མ་མོ་དག་ལས་ལྔ་པ་ཉིད། །ཡི་གེ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་ 
པ། །ཨ་སྡེ་ནས། གཏིས་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་དང་། །མ་མོ་ནམས་ལས་ལྔ་པ་ཉིད། །དེ་ 
བཞིན་ཡི་གེ་དགུ་བཅུ་པ། །ཨ་སྡེ་ནས། བདུན་པ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་དང་། །མ་མོ་དག་ 
ལས་ལྔ་པ་དང་། །ཡི་གེ་དགུ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ། །དྲུག་པ་ཡི་ཡང་བཞི་པ་དང་། །བཞི་ 
པ་ཡི་ཡང་ལྔ་པ་ལ། །བཞི་པ་ཡིས་ནི་སྦྱར་བར་བྱ། །མཐར་གནས་པ་ཡི་བཞི་པ་ 
དང་། །ཨ་སྡེ་ནས། ལྔ་པ་ཡི་ཡང་ལྔ་པ་ལ། །བཞི་པ་ཡིས་ནི་གདན་དུ་བྱས། །ཨ་སྡེ་ 
ནས། ཝྔ་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་ལ། །འོག་ཏུ་མེ་ཡི་གདན་དང་ལྡན། །མ་མོ་རྣམས་ལས་ 
གཉིས་པ་ཉིད། །ཡི་གེ་དགུ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ། །ཨུངྷ་ཌ་ཡི་གསུམ་དེ་བཞིན། །མཐར་ 
འོ། །དྱ་བངས་དག་ལས་ནི་གཉིས་པ་དང་། །ཡི་གེ་དགུ་བཅུ་ར་དགུ་པ། །བདུན་པ་ 
ཡི་ནི་གསུམ་པ་དང་། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཡང་དག་ལྡན། །གདུག་པ་རྣམས་ནི་སྐྲག་བྱེད་ 
ཅིང་། །སྔགས་པ་རྣམས་ལ་བདེ་འབྱུང་བྱེད། །དྲུག་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་གང་། །ཀ་ 
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ཁར་གྲགས་པ་དང་པོ་གཟུང་། །དབྱངས་རྣམས་ཀྱི་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །ཡི་གེ་གཉིས་ 
པར་ཡང་དག་ལྡན། །ལྔ་པ་ཡི་ནི་བཞི་པ་དང་། །མཐར་གནས་པ་ཡི་དང་པོ་ 
གང་། །དེ་བཞིན་ཡང་ནི་རིལ་པོ་ཉིད། །ད་བྱངས་ལས་བཅུ་གསུམ་པ་ཉིད་དང་། ། 
ཡི་གེ་ལྔ་པ་ཡང་དག་ལྡན། ། གདུག་པ་རྣམས་ནི་ ཐ་བྱེད་ཅིང་། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ 
ཀྱི་བདེ་འབབ་པའོ། །ལྔ་པ་ཡི་ནི་བཞི་པ་དང་། །ཨ་སྡེ་ནས། བདུན་པ་ཡི་ཡང་དང་ 
པོ་དང་། །ཨུང་ཌ་ཡི་བཞི་པ་གཟུང་། །དབྱངས་རྣམས་ལས་ནི་བཅུ་བཞི་ཉིད། །ཡི་ 
གེ་བརྒྱད་པར་ཡང་དག་ལྡན། །བཅོ་ལྔ་པ་ཡི་གདན་དུ་བྱས། །བདུན་པ་ཡི་ནི་བཞི་ 
པ་ལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཕྱེ་བ་དག །དབྱངས་དག་ལས་ནི་བཅུ་བཞི་པ། །ཡི་གེ་ 
དགུ་པར་ཡང་དག་ལྡན་(ཌག་གི་དག་སྒས་ར་སྟ་བསྟན)] །སྤྱི་བོར་ཐིག་ལེས་མཚན་པ་འོ། ། 
སྒྲུབ་པོར་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་དགའ་བྱེད་པའོ། །ཨུངྷ་ཌ་ཡི་ 
བཞི་པ་ཉིད། །འོད་བྱེད་གདན་དུ་བྱས་པ་འོ། །བདུན་པ་ཡི་ནི་བཞི་པ་ལ། །འོག་ 
ཤུཾ་ཡང་ནི་མེ་ཁི་གདན། །ཆིག་དྲུག་དག་དི་ཡང་དག་ལྡནོ། །ཝ་ཕ་ཡི་ནི་གཏིས་པ་ 
དང་། །དྭ་བངས་རྣམས་ ལས་ནི་ བཅུ་ གཅིག་པ། ། བཅུ་གཉིས་པ་ཡི་ཡང་དག་ 
ལྡན། །སྤྱི་བོར་ཐིག་ལེས་མཚན་པའོ། །འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྲག་བྱེད་ཅིང་། ། 
སྒྲུབ་པོ་རྣམས་ལ་ཕན་འབྱུང་པའོ། །དེ་བཞིན་ཉི་ཤུ་གཉིས་པ་ཉིད། །བཅུ་གཅིག་པ་ 
འོ། །འབྱུང་པོ་ ཐམས་ཅད་ སྐྲག་འབྱུང་དང་། །སྒྲུབ་པོ་ནྣམས་ལ་ཕན་ འབྱུང་ 
བའོ། ། 

གཉིས་པ་བརྒྱད་ཚན་བར་པའི་སྔགས་བཏུ་བ་ནི། །ཨ་སྡེ་ནས། དྲུག་པ་ཡི་ནི་ 
གཉིས་ཉིད་དང་། །དེ་བཞིན་བཅུ་གཅིག་པར་ནི་ངེས། །སླར་ཡང་ཤི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ 
གཟུང་། །གསུམ་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་དང་། །བཞི་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་དང་། །ཨུངྨ་ཌ་ཡི་ 
དང་། །ཏི་ཤུ་གཅིག་པ་དེ་ནས་བཏུ། །གཉིས་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་དང་། །ལྔ་པ་ཡི་ནི་ 
དང་པོར་ངེས། །ཨ་སྡེ་ནས། གཉིས་ལས་དྲུག་པའི་ཡི་གེ་འོ། །ལྔ་པ་ཡི་ནི་བཞི་པ་ 
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དུང་། །དི་བཞིན་ཀ་ཁརྭ་གགས་པ་ཉིད། །ཏི་ཤུ་བཞི་ཕ་དེ་ནས་བཏུ'་ །སྨན་ཡང་ 
རིལ་པྷོ་ཏི་བཞིན་དོང་། །ལྡ་ང་ཡི་ནེ་གསུམ་པ་དོང། །སྱུང་ཡེ་གསུམ་ཐ་དང་། ། 
མཐར་གནས་པ་ཡི་གཉིས་པ་ཉིད། །དབྱངས་རྣམས་ལས་ནི་ལྔ་པ་ཉིད། །ཡི་གེ་ 
གསུང་ཅུ་གཉིས་བན་ལན། །སྣས་ནག ཛང་ཡིན་བཞི་མད་ར། ད་ང་ཞནཝ་ 
ལས་ནི་གསུམ་པ་དང་། །ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་གསུམ་པར་ལྡན། །སླར་ཡང་འོད་བྱེད་སྦྱིན་ 
ཕུར་ཏཱ། །ཏ་ངུང་་ཐཿིསཏ ཉིད་དང་ནི ཐིག་སུང་ཅུ་ཐཞི་འནུ་ཞུན། ཇི 
ཉི་ཤུའི་འོག་ཏུ་ནི། །བཅུ་དྲུག་པ་ནི་གདན་དུ་བྱ། །འོག་ཏུ་མེ་ཡིས་གསལ་བྱས་ 
པ། །བྱང་ཡི་ནི་ཕྲཝ་དྲང་། །ཛྲབྟཧྔས་ཞྲམཐ་ཁས་ཏྲི་རྲས་སྔ ཏིད།[ ཕི་གྲེ་ཡུམ་ 
ཅུཐྫུ་པརྲ་ལྡནཱ། །ཐར་གནས་པ་ཡི་གཙུམ་ཝ་དང་། ཐོག་མའེ་གཉིས་པར་ཡང་ 
དག་ཞྟན། །ཡི་ཞེ་ཨུམ་ཅུ་ཧ་བདུན་པ། །ལྡ་པ་ཡི་ནི་གཙུམ་པ་དངྲ། །དྲགྲ་ཐྲ་ཡི་ 
ཡང་གསུམ་པ་དང་། །མཐར་གནས་པ་ཡི་བཞི་པ་དང་། །ཏི་ ཤུ་ལྔ་པས་ཁྱད་པར་ 
ཇི སེམས་ས་ སས་་༧་མསི་ ཟར སི མ་ ལེ མ་ 
ཡི་ནྟི་ཛྔ་པ་དང་། །ཐ་མོ་བྱཅུ་གཉིག་ཡང་དྭག ཛན། །ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་ཆ་གཅིག་ 
པ། །སྣ་དུ་ནས གཉིསྐང་ཡི་ནི་གསུས་པ་ཨ ་ཏི་མཉགུ་ཡིས་ཁྱད་པན་དྱ་། ། 
དབངས་དག་ལས་ནི་གསུམ་པ་ཉིད། །ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་གཉིས་པར་ལྡན། །ཨུངྨ་ཌྫ་ཡི་ 
བཞི་པ་དྲུང་། །འག་ཏུ་ཐང་ཝཱ་པ་ཡིས་གནན། །དང་ང་ཡི་ཡཛ་གསུམ་ཐ་དང་། ། 
ད་ནས་མི་ཡིས་གདོན་ཧུ་བྱ། །དབྱཇྔས་དག་ལས་དེ་གཙུམ་པ་ཉིད། །ཡི་གེ་བཞྲི་ 
བཅུ་བཞེ་ པར་ལྡན། ། བདུན་པ་ཡི་ནི་ བཞི་པ་ དང་། ། འོག་ ཏུ་ བཅོ་ ལྔ་པ་ཡིས་ 
གདན གྱ རྔམ་གྭགུམ་ཐ་ཉེརྒ། །རྔབྦ་ཁྲི་ཡང་དང་ཝཾ་མ།ཿ ཐུ དྲུགྲ་མྔ་ཁྲིས་ 
གདན་དུ་འོ། །དེ་ནས་ཉི་ཤུ་གཅིག་པ་བླང་། །མ་མོ་ལས་ནི་གཉིས་པ་ཉིད། །ཡི་གེ་ 
བཞི་བྱའ་ྱ་རད་པར་ ཝན། །བཞི་པ་ཡི་ནི་དང་པ་དྲང་། །དྭངངས་དག་ལས་ནི་ 
གཉིས་པ་ཉིད། །ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་དགུ་པར་ལྡན། །མཐར་གནས་པ་ཡི་གསུམ་པ་ 
ཏའ ཤ་ང་ད་ཆཅང ༥༩༥ 
ལྔ་པ་ཡི་ནི་བཞི་པ་དང་། །མ་མོ་རྣམས་ལས་ལྔ་པ་ཉིད། །ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་གསུམ་པར་ 
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ལྡན། །ཨ་སྡེ་ནས། གསུམ་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་དང་། །ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་པ། ། 
ཐིག་ལེས་ཀྱང་ནི་རྣམ་བརྒྱན་པའོ། །དང་པོ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་དང་། །ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
ལྔ་པ། །སྤྱི་བོར་ཐིག་ལེས་མཚན་པ་ལ། །དབྱངས་ཀྱི་གཉིས་པ་སྦྱར་བ་འོ། །ཨུཏྨ་ཌ་ 
ཡིཊསུམ་ང་ཏིད། །དེ་བཞིན་ཏི་ཐུ་ཅ་གཅིག་པུ། །འདྭ་བིད་མཉ་པན་མནན་པ་ 
གསུམ་པ་དང་། །དྱ་བངས་རྣམས་ལས་ནི་གཉིས་པ་ཉིད། །ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ 
པ། །བཞི་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་དང་། །ཨ་སྡེ་ནས། གསུམ་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་ལ། །མེ་ 
ཡིས་ཏེང་ནྭ་ཊགཿའཏུན་བྱེ། །མཐན་གྲན་ཅ་ཁེ་དྲང་ང་རྒགུཏསྲ ( དྲེ་ནེསེ་ཝི་གེ་ 
བཅུ་དྲུག་ཞྭག །ཨ་སྡེ་ནས། 'གསུམ་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་དང་། །ཇྤྱི་བོར་མེ་མི་ཡི་གེས་ 
མཚན། །དེ་བཞིན་ཤི་ཤུ་དུག་པ་ཉིད། །ཨ་སྡེ་ནས། དང་པོ་ཡི་ནི་དང་པོ་དང་། ། 
མ་མོ་ལས་ནི་གཉིས་པ་ཉིད། །ཡི་གྡེ་དུག་ཅུ་ཆ་ལྔ་པའོ། ། ཨ་སྡེ་ནས། གཉིས་པ་ཡི་ 
ནི་དང་པོ་དང་། །གསུམ་པ་ཡི་ནི་བཞི་པ་ལ། །བཅུ་གསུམ་པ་ཡིས་མནན་པ་འོ། ། 
ཨ་སྡེ་ནས། དང་པོའི་དང་པོ་དེ་བཞིན་ཏེ། །མ་མོ་ལས་ནི་གཉིས་པ་ཉིད། །ཡི་གེ་ 
དྲུག་ཅུ་བརྒྱད་པར་ལྡན། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགུགས་བྱེད་ཅིང་། །སྒྲུབ་པོ་ 
ཐ་དད ་སབ་ པའ ་༦་ 
ཡི་ནི་བཞི་པ་ཡིན། །སྟེང་དུ་བཅུ་གསུམ་པ་ཉིད་དང་། །ཨུངྨ་ཌ་ཡི་བཞི་པ་ལ །ཏི་ 
ཤུ་འདུན་པས་གདན་དུ་བྱས། །མ་མོ་ལས་ཀྱི་བཞི་པ་ཉིད། །ཡི་གེ་བདུན་ཅུ་གཅིག་ 
པར་ལྡན། །ཐིག་ལེས་ཀྱང་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཡ་ཡིག་བརྒྱད་པའི་ས་བོན་ལ། ། 
འོད་བྱེད་ཀྱིས་ ནི་ གསལ་ བྱས་ པ། ། མ་ མོ་ ལས་ ནི་ བཞི་ པ་ ཉིད། ། ཡི་ གེ་ བདུན་ ཅུ་ 
གཉིས་པར་ལྡན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་བྱེད་པ། །ཐིག་ལེ་ཡིས་ནི་མཉམ་ 
པར་མནན། །གཉིས་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་ལ། །བཅོ་ལྔ་པ་ཡིས་གདན་དུ་བྱ། ། 
ཏྱདྤཊྱྱྱཐཱ་ཐྲཞིཊཧཾཇཾསལཱན། ( 6 ་དུན་འུ་ཐྟ་ཐུཝྔ་ཞ (88 
ནི་གསུམ་པ་ལ། །གསུམ་པའི་ལྔ་པ་ལ་ ་བསྐྱོན། །མ་མོ་ལས་ནི་བཅུ་བཞི་པ། །ཡི་ 
གེ་བདུན་ཅུ་བཞི་པར་ལྡན། །དེ་བཞིན་ཐིག་ལེས་རྣམ་བརྒྱན་པའོ། ། 
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གསུམ་པ་ བརྒྱད་ ཚན་ ཐ་མའི་སྔགས་ བ ཏུ་ བ་ནི། ཀ།འི་ས་བོན་བ ཏུས་ནས་ 
ནི། །ཏི་ཤུ་ལྔ་པས་གདན་དུ་བྱ། །དབྱངས་ནམས་ཁས་ནི་གཉིས་པ་ཉིད། །འདི་ 
ནས་ཚིག་རྐང་བཅུ་བཞི་མངོན་བརྫོད་འབྲོག་འགྱུར་ལས་བསྐངས། །ཡི་གེ་བདུན་ཅུ་ 
ལྔ་དང་སྦྱར། །ཐིག་ལེས་ཀྱང་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། རིལ་པོ་མཛེས་པ་བཏུས་ནས་ 
ནི། །ཡི་གེ་མ་ཡིས་གདན་དུ་བ། །ཕྱི་མོ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་ཡང་། །ཡི་གེ་བདུན་ཅུ་དྲུག་ 
དང་མྱྱར། །ཨུཿྣ་ཌྔ་ཡི་བཞི་པ་ཉིད། །བདུན་པ་ཡི་ནི་བཞི་པ་དང་། །ཐེག་མེ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཡང་དག་བརྒྱན། །ཕྱི་མོ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་ཡང་། །ཡི་གེ་བདུན་ཅུ་བདུན་དང་སྦྱར། 
།ཡ་སགས་བྱཧད་པའི་ས་བོན་དང་། །མ་མོའི་བཞི་པ་ཉིད་དང་ནི། །ཡི་གེ་བཅུ་ན་ཅུ་ 
བརྒྱད་དང་སྦྱར། །ཐིག་ལེས་མགཾ་ལ་མནན་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་སུམ་ཅུ་གསུམ་ 
( འདིར་མངོན་བརྗོད་ལས་ཧཱཱ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་། སོ་སོར་བགྲངས་ནས་ལུས་ཀྱི་ཡི་ 
གེའི་གྲངས་བརྒྱ་གོ་བརྒྱད་དུ་བྱེད་པ་ལོ་ལཱ་བ་གཉིས་འདུ་ས་ཀྱི་འགྱུར་གྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ལེགས་པར་རྗེས་གསུངས་ 
རྭ པར་ངེས། །དྱྭབངས་ཡིག་བཞི་པ་དག་ཀྱང་ནི། །ཡི་གེ་བདུན་ཅུ་དགུ་དང་ 
བདག་ཉིད་ཡང་ས་བཏུས་ག ཀཡང་ནི་དེ་ལ་གཏིས་པར་ངེས། །ད་བྱངས་རྣ་མ་ 
ལས་ནི་དྲུག་པ་ཉིད། །རྟ་ཡི་རྒྱལ་པ་སྐྱེད་པ་ལ། །ཐིག་ལེ་ནཱ་དས་རྣམ་བརྒྱན་པ། ། 
༅ཏྐུ་དྭཊ། ཊཏིཿང་ཨིནི་དྲོང་ཐདཾང། །མངང་གནའ་པ་ཡིགྲ་ཡང་ཇུང་ ད་ 
བཞིན་སུམ་ཅུ་ཙ་གཉིས་པ། །དྲུག་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་དང་། །བདུན་པ་ཡི་ནི་བཞི་པ་ 
དང་། །(ཀིལ་གེ་ལིསིལི་སི་ལིཏི་ལིཧིལྷི་དི་ལྷ་ཏི་ལི། དྲུག་པའི་གསུམ་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཨ་ 
སྡེ་ནས། ལྔ་པ་ཡི་ནི་བཞི་པ་དང་། །དྲུག་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་སྟེ། །གཉིས་གཉིས་རྐང་ 
པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དུང་། །དྭ་ངས་ནམས་ཁས་ནེ་གསུམ་པ་ཉིད། །ཡི་གེ་ 
བཅུ་དྲུག་ལ་ལྡན་ན། །ཡི་གེའི་གྲངས་ནི་བརྒྱ་ཡིན་ཏེ། །དགུ་བཅུ་དང་ནི་་བརྒྱད་ 
པེ ལ་ 

གསུམ་པ་རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའི་ཡི་གེ་བཏུ་བ་ནི། ལེའུ་བདུན་པ་ལས། ཡི་ 
གེ་ཨོ་ནི་དང་པོར་ཏེ། །ཧྩུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ནི་ཐ་མར་སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། །དབུས་ 
སུ་ཨོཾ་དང་དྷི་ལིའི་རྗེས་སུ་ཅཱུ་ཧུཾ་ཕཊ་འདེ་འོ། ། 
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སྭརཾ་བཤཾལ་ཛཱནིིཀི་ཌྷ་ཊཕ་ཧཱུཾཧཱུཾ་ཀཾ་རུརུ་ཧེཧེ་ཛྲབ་ཤིཨ། ཞེས་སྙིང་པོ་དང་། ལེའུ་བཅུ་ 
གཉིས་པར། །ཅུཕ་ཧཱུཾཧཱུཾ་ཧཧོ་ཧྲཱིཿཨོཾ། ཞེས་ཉེ་སྙིང་གོ་ལྡོག་ཏུ་ཡོད་པ་ལུགས་མཐུན་དུ་ 
ཅྭ་སྔགས་ལ་མཐུད་ནས་འདྲི་བའོ། ། 

གསུམ་པ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་བཏུ་བ་ནི། ལེའུ་ལྔ་བཅུ་པར། ཨིཾ་བཛ་ 
དང་། ལེའུ་བཞི་བཅུ་ཚ་བརྒྱད་པ། ཧཱགྭ་ཊཕ་ཧཱུཾཧཱུཾ་ཡེནཱི་རྫ་ཝ་ཛྲབ་ཡེནི་ཀིཌཱ་རྱ་བུ་ 
རྦས་ཨཾ། ཞེས་ཉེ་སྙིང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལུགས་མཐུན་དུ་ཡབ་ལ་མཐུད་ནས་ 
འདྲི་བའོ། 

བཞི་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གོ་ཚའི་སྔགས་གཉིས་བཏུ་བ་ནི། ལེའུ་དྲུག་པ་ལས། ཡ་ 
སོགས་བརྒྱད་པའི་ས་བོན་དང་། །དེ་བཞིན་གུག་ཀྱེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །ཡི་གེ་ཐ་མ་ 
དོན་ཐཱཆ8། །ཱ་ལགཐུག་ཏེ་དུ་རྐར་བཛྙཏྐ། ` ད་ཏའ་ཛོ་ ཇྲུག།ཏཱངྔ་མམ་ཕྱུན་ 
བ། །ཡི་གེ་གཅིག་ཏུ་ཡང་དག་གནས། །ཨོཾ་ན་མ་སྭཱདཱ་བོ་ཁ། །ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་དང་ཡང་ 
ད་ག་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། །ཨཾཧཾ། ན་མ་ཧི། སྭཱཧཱཧུ། བོ་ཁཊ་ཧེ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
ཧོ། ཕཊ་ཧཾ། ཞེས་ཡབ་ཀྱི་གོ་ཆ་དྲུག་དང་། ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། ཊུ་ཧྲེ་བྲེ་ཧཾ་ཨཾ་ 
ནྣ་མས། །ཡི་གེ་བཾ་དང་ཡི་དང་ནི། །ཡི་གེ་མི་དང་བྲི་ཉིད་དང་། །ཱུཾ་དང་ཕཊ་དང་ 
སྦྱར་བ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་དྲུག་ཏུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། །ཨཾཾ་པཾ། ཧཾ་ 
ཡོ། ཧྲིམཾ། བྲེ་གྲེ ཧུ་ཧཱུཾ། ཕཊ་ཡུ། ཅེས་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་དྲུག་རྣམས་ཡུམ་གྱི་ཉེ་སྙིང་ 
ལ་མཐུད་ནས་ འདྲེ ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་སྔགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མཆོད་པ་ནི། དེ་ནས་བཏུས་པའི་ 
སྔགས་འཁོར་དེ་བ ཏུ་ གཞིའི་ ད་ཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་སྟེང་ དུ་མཆྲི་བ ཙུགས་ པའི་ ཁར་ བ ཞག་ 
ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་དང་བཏུ་གཞི་དང་། །བཏུས་པའི་སྔགས་ལས་སྲོས་པའི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་གསུང་ནུས་ཀུན། །ལྷ་སྔགས་ 
ཕྱག་མཚན་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ། །བཏུས་པའི་སྔགས་འཁོར་ལ་ ཐིམ་ངོ་བོ་ 
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ལྷར། །རྣམ་པ་སྔགས་འཁོར་གཟི་མདངས་ ལྡན་པར་ གྱུར། ། ཅེས་ བསམས་ ལ། 
མཆོད་པ་བླརབས་ནས། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚཆོད། ལྷག་ 
པའི་ལྷ་མཆོག་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་། དེ་ནས་ཡིག་ཆ་ལོགས་སུ་ 
གསལ་བ་ལྟར་ཆོགས་འཁོར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བར་བྱའོ། ། 

བསངས། སྙུབ་ཝས་སྦངས། རྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་གོ་སར་པད་ཊིའི་ 
སྟེང་དུ་ཧུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས། སློབ་མ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ད་པལ་ཧེ་ནུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་ཞེས་པ་ནས། བསྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ 
ཅན་དུ་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ 
དང་། སློབ་དཔོན་དང་། སློབ་མ་གསུམ་ཀ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པར་ 
གསལ་བའི་དྲཔལ་བརྡ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལ་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བླ་སློབ་ 
གཉིས་གས་གསལ་བཏབ་ཞ མཨད་མ་ཛ་ག་ཝ་ཏི་ཡི་རེ་ཛཱ་ཡ། མཏ་ཀྙབྷཾ་སི་ནི་སླ་ 
ཡ། ཛྲ་བ་མ་ཀུ་ཏྣོདའཱ་ཡ། དྭ་བྷ་ཀ་རཱ་ལོ་གྲ་བཱཱི་ཏ་ཌ་མུ་ཁཱ་ཡ། ས་ཧ་སྲ་བུ་ཛ་ཐཱསུ་རཱ་ 
ཡ། པར་ཤུ་པཱ་ཤོ་ངྷ་ཏ་ཐུ་ལ་ཁ་ཊཱཾ་ག་བྷ་རི་ཌེ། བཱ་ཐཱ་ཛི་ནཱམཱ་ར་དྷ་རཱ་ཡ། མཧཱ་ཧུཔཱནྙ་ 
ཀླ་ར་ཝ་པུ་ཏཱུ་ཡ། ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། ལཝ་ནྷཾ་ལརྙཾ། ཧཱཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ། ཀློ་བྷ་ཡ་ 
ཀྱོ་ཧྷ་ཡ། ཧྲཾ་ཧྲཾ ཧྲཿཧྲཿ ཕཾ་ཕཾ། ཕཊ་ཕུ། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། ཐྷཀཱ་ 
ཧཱབྟ། བ་ས་རྭ་རི་ཏཱ་ནཱ་མཱ་ཝཱ་པ་ལ་ཉྙི་ནེ། གྲི་ཏཱ་གྲི་ཐཱ། སཔྟ་པཱའྭ་ལ་ག་ཏ་ཐུ་ཇཾ་ཧཱཾ་ས་ 
བཾ་བཱ། ཏ་ཛྲ་ཡ་ཏ་ཛྭ་ཡ ཨ་ཀྱཊ་ཨཱ་ཀྷཊྭ། ཧཱི་ཱཾ། ཛཱཾ་ཐྷཾཿ རྨ ཧཱ་ཧཱ ཧཱ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཀི་ལི་ཀི་ལི། སི་ལི་སི་ལི། ཧི་ལི་ཧི་ལི། ་ལི་ཧི་ལ ཧཱུ་ཤཱཱ་ཕཊ། ཅེས་རྩ་ 
སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱེད་ དུ་བཅུག་སྟེ། ལན་རེ་རེ་ལ་མདུན་བསྐྱེད་དང་ 
སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀའི་སྔགས་འཕྲེང་ཨོཾ་དང་བཅས་པ་ལས་རང་ འདྲ་གཉིས་པ་རེ་ 
ཆད་ནས། གློབ་ མའི་ དཔྲལ་ བའི་ སྔགས་ འཕྲེང་ཨོཾ་ དང་བཅས་པ་ལ་ བསྟིམས་ ༧ 
གསུམ་བསྲེས་བྱས་པའི་མཐར་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་དཔྲལ་བའི་སྔགས་ 
འཕྲེང་དཀར་པོ་ལ་དམིགས་ལ་རྩ་སྔགས་ལན་གསུམ་བླའོ། །ཡང་མདུན་བསྐྱེད་བླ་ 
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སློབ་གསུམ་ གའི་ མགྲེན་ པར་ ཟླ་ བའི་ སྟེང་ དུ་ ཨཱཿདམར་ པོ་ འ།་ ཡབ་ཡུམ་ ཀྱི་ སྙིང་ ཡོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་གསལ་བཏ་བ་ལ། ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པེ་རོ། 
ཞེས་སོགས་སྙིང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་ལན་རེ་རེ་ལ། མདུན་ 
བསྐྱེད་དང་སློབ་ད་པོན་གྱི་མགྲེན་པའི་སྔགས་འཕྲེང་ཨཱ༔དང་བཅས་པ་ལས་རང་འདྲ་ 
གཉིས་པ་རེ་ཆད་ནས། སློབ་མའི་མགྲེན་པའི་སྔགས་འཕྲེང་ཨཱཿདང་བཅས་པ་ལ་ 
བསྟེམས་ལ་གསུམ་བསྲེས་བྱས་པའི་མཐར། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་མགྲེན་ 
པའི་སྔགས་འཕྲེང་དམར་པོ་ལ་དམིགས་ལ་སྙིང་པོ་གཉིས་ལན་བདུན་རེ་བཟླའོ། ། 
ཡང་མདུན་བསྐྱེད་བླ་སློབ་གསུམ་གའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་ དུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ལ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་ཉེ་སྙིང་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོ་ཧྲཱིཿཧཧ་ཞེས་སོགས་དང་། 
ཨོཾ་སྦརྦ་བྷུང་ཞེས་སོགས་ཉེ་སྙིང་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་ཟླས་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་ལན་རེ་རེ་ལ། 
མདུན་བསྐྱེད་དང་སློབ་ད་པོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཕྲེང་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ལས་རང་ 
འདྲ་གཉིས་པ་རེ་ཆད་ནས། སློབ་མའི་སྙིང་གའི་སྔགས་འཕྲེང་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
བསྟིམས་ལ་གསུམ་བསྲེས་བྱས་པའི་མཐར། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་སྙིང་ 
གའི་སྔགས་འཕྲེང་ཛྔོན་པོ་ལ་དམིགས་ལ་ཉེ་རྙིང་གཉིས་ལན་ཉེར་གཅིག་རེ་བསླའ། ། 
ག ཅཊཇྫས་གཱནང་པ། ཇྫུགུས་ཏང་ནུང་ ། ཉནཏུ་ཏུ་དུཏ་ཐི་ད།ར། ཧཾ 
ན་མ་ཧི། སྭཱཧཱ་ཧུ། བོ་ཁཐུ་ཧེ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ། ཕཊ་ཧཾ། ཞེས་དང་། ཨཾཾ་བཾ། ཧཾ་ཡཾ། ཐཾ 
ཧེ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་རེ་བྱས་པས། སློབ་མ་ 
རང་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་བ་སྤུའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་སྔགས་དེ་རྣམས་ཚུར་ཞུགས་ཏེ་ཤ་ 
ལྦགས་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་སུང་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 
དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཏུ་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་གཡོན་ 
པའི་མཐེབ་སྲིང་གྱིས་བྱག་ཅིང་། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་རག་སྟེ་དབྱངས་གསལ་ 
བརྗོད་པས དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོ་ནས་ཨཱ་ལི་ཀཱཱ་ལ་ལིའི་ 
རྣམ་པས་ལུས་བཞུགས་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་བཏུག་ 
པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ར་སྔགས་ལ་བྱུག་ཅིང་སྤྱི་བོ་དང་། སྙིང་པོ་གཉིས་ལ་བྱུག་ཅིང་ 
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མགྲིན་པ་དང་། ཉེ་སྙིང་གཤིས་ལ་བྱུག་ཅིང་སྙིང་གར་རེག་པས། གནས་དེ་དག་ནས་ 
བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས་ ཐམས་ ཅད་འོད་དུ་ ཞུ་ནས་སྔགས་གསུམ་གྱི་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་ 
པར་ལུས་ལ་ཞུགས་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། དེ་ནས་གོ་ཆའི་སྔགས་ 
ལ་བྱུག་ཅིང་སྐྱི་བོར་རག་པས་གོ་ཆ་བརྟན་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་མོ། ། 
དེ་ནས། །བཅོམ་ལྡན་བད་ག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས། །ལན་གསུམ་ཟློས་ལ་མེ་ཏོག་བླ་མ་ལ་དབུལ། །ཟླ་མས་དེ་བླངས་ཏེ་སྔགས་ 
ཀྱི་འཕྲེང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། །སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདི་ ལ་སྩལ་ ལགས་ཀྱིས] །བཅོམ་ལྡན་ འདི་ ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དཔལ་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ འཇུག་པར་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བདུས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་བཀྲས་ལ། 
བླ་མ་རང་གིས་ཀྱང་བཏུང་ཞིང་ལུས་ལ་བྱུག །སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཀྱང་གནས་གསུམ་དུ་ 
བྱུག་ཅིང་། ཁྱོར་བར་བྱིན་པ་འཐུངས་ཤིང་ལུས་ལ་བྱུགས་པས། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ 
ནམས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཐིམས་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་མོ། ། 

གསུམ་པ་མཇུག་ཆོག་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་ 
དཔའི་ངོ་བོ་ཨཾ་ཧ་དཀར་པོ། ཞེས་སོགས་གོ་ཆ་གཉིས་དང་། ཨཾ་སྱུས་ནི་སྦུས་ཅུཾ་ཧ་ 
ཕཊ། ཅེས་སོགས་ཚམ་དམས་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་བ་བྱས་ལ། བཏང་རག་གི་མཚལ་ཕུལ་ 
རྗེས། དེ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི །ཞེས་སོགས་སྨོན་ལམ་དང་། 
རབ་ཡང་ཀུན་གསལ་ཁྱོན་འགེངས་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 

སྨྲས་པ། ཊུང་ངུའི་ར་རྒྱུད་ཟླ་བའི་མ་མ་རུ། །སྦས་པའི་ཡིད་སྐྱོབ་རིན་ཆེན་ 
རྣམ་པ་བཞི། །ལུང་རིགས་སྐྱེ་བ་འཆང་བའི་བློ་བཟང་གི །དེད་དཔོན་མཆོག་ངེས་ 
ཉེར་བླངས་བྱི་དོར་མཛད། །གང་དེ་གྲུབ་མཆོག་ཉི་ཟླ་ནྣམ་གཉིས་ཀྱིས །རང་ 
གཞུང་རྒྱལ་མཚན་ཏོག་ཏུ་རབ་བཀོད་ནས། །དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་དགོས་ 
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རྒྱའི་ཆར། །སྙིལ་བས་ནོར་འཛིན་ཁྱོན་ཡང་དོག་པོར་བྱས། །འོན་ཏེ་རྣམ་དཔྱོད་ 
གཟུགས་འཛིན་ ཀུན་ མོངས་ཀྱི། །རབ་རིབ་མཐུག་པོས་སྦགས་པ་བདག་འདྲའི་ 
འགྲོར། །ཕན་ཕྱིར་ཚིག་ཞུང་དོན་གསལ་ཀྩ་ནའི། ཐུར་མའི་རྫེས་སུ་སྟེག་འདི་ 
བདག་གིས་བསྒྲན། །ཚུལ་འདིར་འབད་ལས་ཐོབ་པའི་ལེགས་བྱས་མཐུས། །ཟུང་ 
འཇུག་སྐུ་བཞིའི་དངོས་པོ་མྱུར་གྱུབ་ནས། །གསོན་གཤིན་འབྲེལ་ཐོགས་ཀྱིས་མཚོན་ 
ལུས་ཅན་ཀུན། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཕན་དང་བདེར་འགོད་ཤོག །ཅེས་ 
དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ པའི་རིན་ ཆེན་ བཞིའི་སྔགས་ བ ཏུས་ནས་བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་ ཚུལ་ 
མདོར་བསྡུས་གོ་བདེ་བར་བརྫོད་པའི་ལེགས་བ ཤད་གསེར་གྱི་ ཐུར་མ་ཞེས་བྱ་བ་ འདི་ 
ནི་འདི་ཁའི་རྩ་རྒྱུད་། སྤས་དོན་ཀུན་གསལ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ 
རྣ་མས་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་སྙིང་པོའི་བཅུད་ཕྱངས་ཏེ། གསེར་འཕྱང་གི་ལོ་ 
དགེ་སློང་བྷམ་ཧྷ་དྲས་དངུལ་ཆུའི་རི་ཕུག་ཏུ་སྦྱར་བའོ། །སྡེ་དགེའི་པར་རྐོས་ཤེས་ 
རབ་བཟང་པོས་པར་ཏུ་བསྒྲབས་པ་ད་གེའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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༄༅། །བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་གོ་ནས་རོགས་རིམ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཚེ་བསྲེང་ཙལ་འཆེ་མེད་སྲོག་གེ་ 
དཔལ་སྟེར་ཞེས་བ་བ་བྱའགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ བདེ་མཆཚོག་ད་ཀར་པོའི་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་བཟླས་པའི་མཇུག་ 
ཀུ། རྫོགས་རིམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་སྒྲབ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་ 
ཆོས་བདུན་ལེགས་བཅས་ནས། །ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་ཕྱི་ནང་སྟོང་ར་བསྒོམ། །སྤྱི་བོ་ 
ནས་བཟུང་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའི་བར། །ཨ་བ་བཱ་ཏྲཱི་སྦོམ་ཕྲ་སྦ་ལྷག་ཙམ། །ཕྱི་ཛྫོ་ནང་ 
དམར་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན། །སྤྱི་བོར་རྩ་འདབ་ཨུམ་ཅུ་ཅ་གཉིས་དང་། ། 
མགྲིན་པར་བཅུ་དྲུག་སྙིང་གར་བརྒྱད་དང་ནི། །ལྟེ་བར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་གསལ་བར་ 
ལྟ། །ངྷུ་ཏྲིའི་མས་སྣར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐྲ། །དམར་ཞིང་གསལ་བ་ི་མ་ལྟ་བུ་ཡི། ། 
ཐུགས་ཀའི་་ཧཱི༔ལས་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས། །འཁོར་འདས་བརན་ གཡོའི་ཚེ་ 
བཅུད་ཀུན་བསུུས་ནགྭ །རྡོ་ཇེ་ཕུག་མོའི་ཐོད་པར་ཐིས་པ་རྣམས། །ཞུ་ཞིང་ཁོལ་ 
ནས་བདུད་རྩི་དམར་པོར་ལུད། །ལྟེ་སྙིང་མགྲེན་པ་སྤྱི་བོའི་ར་རྣམས་ཁེངས །འཆེ་ 
མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། །གཟུངས་བཟླ། ཇྷཱུ་ཏཱིའེ་ཡས་སྣར་འཁོར་ལོ་ 
སྣོམ་པའི་སྒུ། །དཀར་ཞིང་གསལ་བ་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཐུགས་ཀའི་ཧྩུ་ལས་འོད་ཟེར་ 
རབ་འཕྲོས་པས། །འཁོར་འདས་བཏན་གཡོའི་ཚེ་བཅུད་ཀུན་བསྡུས་ནས། །འཁོར་ 
ལོ་སྡོམ་ པའི་ བུམ་ པར་ ཐིམ་ པ་ རྣམས། ། ཞུ་ ཞིང་ ཁོལ་ ནས་ བདུད་ ཅི་ དཀར་ པོར་ 
ལུད། །སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ག་ལྟེ་བའི་རྩ་རྣམས་ཁེངས །ཁཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པར་གྱུར། །གཟུངས་བཟླ། ཆུླུང་ཕྱིར་འགྲོ་ཚེ་མས་སྣའི་ཐོད་ནང་གི །བདུད་རྩི་ 
དམར་པོ་ཁལ་ཞིང་ལུད་པ་ཡིས། །ལྟེ་སྙིང་མཐིན་པ་སྤྱི་བའི་ཆ་ནམས་ཁེངས། །ནང་ 
དུ་འཇུག་ཚེ་ཡས་སྣའི་བུམ་ནང་གི །བདུད་ཙི་དཀར་པོ་ཁོལ་ཞིང་ཡུད་པ་ཡིས། །སྤྱི་ 
མགྲིན་སྙིང་ག་ལྟེ་བའི་ཅ་ནམས་ཁེངས། །དཀར་དམར་བདུད་ཅིས་ལུས་གང་བདེ་ 
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རྙོང་གིས། །མཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། །གཟུངས་བཟླ། མས་སྣའི་ 
རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས། །སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ 
གྱིས། །ལྟེ་བར་དགའ་བ་སྙིང་གར་མཆོག་དགའ་དང་། །མགྲིན་པར་ཁྱད་དགའ་སྤྱི་ 
བོར་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེས། །བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིག། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ 
ད་ངོས་གྱུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། །གཟུངས་བཟླ། ཡས་སྣའི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས། །སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་དཀའ་དམར་གྱིག། །སྤྱི་བོར་དགའ་བ་ 
མགྲིན་པར་མཆོག་དགའ་དང་། །སྙིང་གར་ཁྱད་ད་གའ་ལྟེ་བར་ ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེས། ། 
བདེ་བས་ྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །མཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
གྱུར། །གཟུངས་བཟླ། སྲོག་འཛིན་ ཨཾ་གྱི་གདང་ས་ཀྱིས་ནང་ དུ་ཞུགས། །ཧཱུཾ་གི་ 
གདང་ས་ཀྱིས་སྙིང་ཐིག་ཧཱུཾ་ལ་གནས། །ཨཱཿཡི་གདང་ས་ཀྱི་སླར་ཡང་ཕྱིར་ལྡང་བའི། ། 
ཆླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་ཡིག །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
གྱུར། རླུང་བཟླ། སྲོག་འཛིན་སྟོད་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་རུབས། །ཐུར་སེལ་སྨད་ 
ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་དྲངས། །ལྟེ་བའི་དཀར་དམར་ཐིག་ལེའི་ཧྷུཾ་ཡིག་ལ། །ཁ་སྦྱར་ 
བུམ་པ་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། །རླུང་ 
འཛིན། སྲིན་མཛུབ་བར་ཆད་འཇུག་པའི་རྩ་ནང་བཞིར། །ཧཱུཾ་ཡིག་མཐིང་ག་མེ་སྟག་ 
དམར་སྨུག་ཅན། །མགོ་བོ་ཕྱིར་བསྟན་བསྒོམས་པས་གདོན་ བགེགས་བསྲུངས། ། 
འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ད་ངོས་གྱུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། །གཟུངས་བཟླ། རང་གི་སྙིང་གར་ཐིག་ 
ལེད་ཀར་དཡར་དངུག ཆང་གྲི་ནས་ཊིཉ་ང་ངཾ་ཾ་ཨིག་ནེ། །ཛྫ་ཞིང་དཱངཝ་པཞྲ་ 
རྣམ་པར་བསྒོམས་པ་ལས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། གཟུངས་ 
བཟླ། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་གེ་ཆ་ཤས་ལྔ། །རིགས་ལྔར་བསྒོམས་པའི་འོད་ཟེར་ལུས་ 
ལ་ཁྱབ། །རྡོ་རྫེའི་གོ་གྐྱོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲངས། །ཁཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། ། གཟུངས་ བཟླ། དཱུ་ཏཱིའི་སྟེང་འོག་བདེ་མཆོག་ཡབ་དང་ 
ཡུམ། །བསྒོམས་པས་ཇླཱ་ཏྲིའི་ཡས་སྣ་མས་སྣ་བཀག །བ་སྤུའི་ཁུང་བུར་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་ 
པོས་གཏམས། །མཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། །གཟུངས་བཟླ། དེ་ 
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ནས། འཆོ ་ལཡཡ་ཿ །ཞེས་སོགས་དཀྱས་ 
ལྟར་བྱའོ། ། 

སྦས་པ། གྲུབ་རྒྱལ་རྫོགས་རིམ་སྒོ་ནས་ཚེ་བསྲེང་ཚུལ། །བདེ་མཆོག་ཚེ་ 
འཕེལ་དཀར་པོར་སྦྱོར་ཅིག་ཅེས། །དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེས་བསྐུལ་བའི་ 
ངོར། །བན་གན་རྷ་ཧྷ་དྲས་སྦྱར་བ་དགེ། །ཛ་ག་ཏཾ། ། 
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༄༅། །ཇེ་བྱཟན་ནཱ་རོ་མཁའ་གྩད་མའི་བླ་མའི་ནལ་ 
ཞྱངར་གནད་དྷན་ཀུན་ཚང་ཞེས་བ་ཐ་ཁྲགས།། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་ནུ་ཤྲི་ཙཀྲ་ས་སྟ་ནཱ་ཡ། འདིར་རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ 
མའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། གནས་གཙང་མར་བརྟེན་མཆོད་ 
སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། བདེ་བའི་སྟན་ལ་འཁོད་ནས་ཀུན་སློང་ 
བཟང་པོས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །ནུག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་ 
མཚི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ནི་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྫེ་རྣལ་འབྱོར་མར་ 
གྱུར། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཕཾ་ཡིག་འད་ཟེར་བྱིས། །རྡད་བཅུད་ཀུན་སྦྱངས་དག་པ་ 
རབ་འབྱམས་དབུག །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཟག་མེད་བདེ་སྟེར་བའི། །མཆོད་ 
ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་ཡོངས་སུ་གང་གྱུར་ཅིག །སྟེང་ཕྱོགས་མཁའ་སྤྱོད་རིན་ཆེན་ས་ 
གཞིའི་སྟེང། །རྡོ་རྗེའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་མཚན་ཉིད་ཀུན། །རབ་རྫོགས་ཉི་ཟླའི་ 
གབི་འད་ འབར་བའི་ནང་། །དམ་ཚིག་སླུ་གསུང་ཐུགས་དང་བདེ་ཆེན་བྱི། །འཁོར་ 
ལོཊཏེ་བན་སྐུད་ འཇིཊས་དུང་ཏེང། །དངལ་ཞྲན་ཏེ་ཅུ་ཀ་ནུང་སྣང་འབྱུར་ཨ ། 
ལྷན་སྐྱེས་བདེ་རྟོང་གར་གྱིས་རྩེན་པ་ཡིག། །ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ལྔའི་ 
སྣེར། །བླ་མ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་འཁོར་དང་བཅས། །བརྩེ་ཆེན་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ 
ཀྱི་ྱྱར་གཤེགས་ཏེ། །མདུན་དུ་འཛའ་འོད་གུར་ཁང་ཡངས་པའི་ནང་། །དུ་ར་ཁྲད་ 
སྐྱེས་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པའི་སྟེང། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
ནི། །སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་ཅན། །བྱག་གཡས་ཆོས་འཚད་ 
ཐལ་མིགས་རལ་དང་། །ཕྱག་གཡོན་མཉམ་གཞག་སྟེང་ག་ ཚེ་ཐུམ་ཐུ་སྡམ་གྲ་ ། 
ཆོས་གོས་ནམ་གསུམ་གསེར་མདོག་པར་ཞ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྱུང་ཚུལ་གྱིས་ལེགས་ 
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བཞུགས་པའི། །ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་པད་ཤི་དུས་འཇིགས་སྟེང་། །མཁའ་སྤྱོད་ 
དབང་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །སྐྱ་མདོག་དམར་མོ་སྤྱན་གསུམ་མཁའ་སྤྱད་ 
གཟིགས། །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་འཐུར་དུ་བརྐྱངས་ནས་འཛིན། །གཡོན་པས་ཐོད་ 
ཁྲག་གྱེན་དུ་ཕྱར་ནས་གསོལ། །རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁཊྟཾ་ཕྲག་གཡོན་བཀལ། །སྒ་ 
གྲོལ་ཐོད་སྐམ་འཕྲེང་བ་ཕྱག་རྒྱས་མཚན། །རྐྱང་སྐྱམ་ཞབས་ཀྱིས་མེ་འབར་ད་བུས་ན་ 
བཞུགས། །མཐའ་སྐོར་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་དང་། །མཁའ་འགྲོ་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོས་ཡོངས་བསྐོར་ནས། ། 
ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་ དུ་ དགྱེས་བཞིན་བརྟན་པར་ བཞུགས། །ཞེས་གསལ་བཏབ། །དེ་ 
ནས རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་འདུ་ས་པའི་སྐུ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་རྙོང་ཆོས་ཕུང་ 
འབྱུང་བའི་གསུང་། །མཏྱེན་བརེ་ནུས་པ་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་ཐུགས། །ཟབླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྱུར་མེད་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའི་རོལ་བ་ཡིག །དཔའ་བོ་ 
མཆོག་ལ་དགྱེས་པ་སྐྱེད་མཛད་པ། །མཁའ་འགོའི་དབང་ཕྱུག་རྫེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་ 
མ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་མཁའ་སྤྱོད་ད་བང་ མོའི་སྤྲལ་ 
པའི་གར། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཡིད་དམ་དང་། །མཆོག་གསུམ་ཕྱག་ 
བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །རང་ལུས་གྲངས་མེད་སྤྲལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
ཕྱག་དང་། །ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ། །རྫས་བཅུ་སྦྱངས་རྟོགས་སྤར་ 
བྱས་ཨགྲཾ་ཏ། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་དགྱེས་སྐྱེད་ཕྱག་རྒྱར་བཅས། །དོན་དམ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་མཆོག་ངང་དུ་འབུལ། །ཞེས་དང་། སྤོ་ན། སྡོམ་གཟུང་དང་བཤགས་ 
པའི་རིགས་བ། །ནོངས་པ་ཀུན་བཤགས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །བདག་སོགས་འགྲོ་ 
ལ་ཆོས་ འཁོར་ བསྐར་ བའི་ ཕྱེར། ། དཔལ་ ལྡན་ བླ་ མ་ བསྐལ་ བརྒྱར་ བཞུགས་སུ་ 
གསག །དུཀེ་ཚགསྦ་བ་མིད་ཛུང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བྲོད། མཿལ་འཇུག བཤས་ཁ་ 
མི་གུས་དལ་འབྱོར་ཚུད་གཟོན་ཞིང་། །འཆི་བ་མི་དྲན་ཚེ་འདིའི་བདེ་ཐབས་སྒྲབ། ། 
ངན་འགོར་མི་འཇིགས་རྣམ་དག་སྐྱབས་མི་འཚོལ། །ལས་འབྲས་མི་སེམས་བླང་དོར་ 
ལོག་པར་ སྒྲུབ། ། འཁོར་ བ་བདེར་ འཛིན་དེ་ རྒྱུ ལས་ ཉོན་ སྤེལ། ། ཐར་ པར་མི་སྲོ་ 
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བསླབ་གསུམ་བསྟན་མི་བྱེད། །མ་རྣམས་ཡལ་བོར་རང་ཏིད་གཅེས་པར་འཛིན། ། 
བདག་ཏུ་མངོན་ཞེན་སྔགས་ལ་མི་མོས་སོགས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་སྣ་མཐའ་དག་ 
རཱསྫས། །མུར་དུ་འགྲག་པརྲ་བྱིནུ་བྱིས་བཟླུབ ཏུ་གསོལ) །བཞེས་ལ་དདུ་ུས་ནྲལ་ 
འབྱོར་སྙིང་པོ་ལེན། །འཆི་བ་རྫེས་དྲན་ཆཚེ་འདིའི་མདུན་མ་སྐྱང་། །ངན་འགྲོའི་ 
འཇིགས་དྲན་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་འཛིན། །ལས་འབྲས་བསམས་ནས་བླང་དོར་ 
ཚུལ་བཞིན་ སྒྲབ། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་མཐོང་ལས་ཉོན་སྤོང་བར་འདོད། །ཐར་པ་ 
དན་གཏེན་ནམ་དྭག་བླཟབ་གཙུབ་རྟན། །མ་ཧམས་གཅེས་འཇིན་ནང་ཉིད་ཡལ་ 
བར་འདོར། །བདག་མིད་དོན་མཐོང་སྔགས་ལ་མོས་པ་སོགས། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་བློ་ 
སྣ་མཐའ་དག་རྣ་མས། །རྱྱུར་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ ཏུ་གསོལ། །ཁྱད་པར་ 
བྱམས་དང་ སྙིང་ རྗེ་སེམས་ བསྐྱེད་ དང་། ། ཕྱིན་ དྲུག་ལ་ སོགས་ རྒྱ་ ཆེན་ སྤྱོད་ པའི་ 
རྗེའི་སྐུ། །བདག་མེད་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་མཐོང་བ་ཡི། །ཞི་ལྷག་གཉིས་སོགས་ 
ཐབ་ཡི་ཏ་བའེ་ཡམ་ །ཏྱིང་པོ་དཔེ་དང་དའ་ཏུ་ཞད་གསམ་གཏིང། མད་རིང་བདི་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་ཚོས་སྐྱ་སྟེ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོར་བཅས། །མྱུར་ 
དུ་སྐྱེ་བར་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་ ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བདུད་རྩི་འབེབ་སྦྱང་དང་བཅས་ 


བརྗོད། ། 

ཐྲོ་ན། བར་དོ་འཕྲང་སྒྲོལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་འཇིགས་སྒོལ་གྱི་ད་པའ་བོའམ། ཡང་ 
ན། རབས་བྱམས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུ་ས་གསུམ་གྱི། །བདག་ཉིད་རིགས་གསུམ་ 
ཆ ཏདཧོང་ཏེའ་ཝེའུ་ཏའི་ ཟླ་མཚན གཉན དྲ་དཏད་རག 
ནས་འདུ་ད་དོ་བརེ་བའི་ལྷྕགས་ཀྱུས་ཐུངས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་འབྱོར་པ་ 
བྱག ་ཆ་མཐུན་ཐསཝཔ་ཧཛ་ནཱཝ་བོཏྲ་ནཱུ་འཇེཾ། །ཡི་མཐུན་གླུད་པ་ཨུཧྲཧྲ་ཏེ 
བ་ཡི། །འདོད་དོན་ ཐམས་ཅད་སྩོལ་ཅིག་བླ་མ་ལྷ། །རིགས་དྲུག་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་ 
ཐུ།། རབ་བ ཤམ་མེནུ་ན་བེན་ཏན་ ཞོ་ཏུ་མེན་ ད་དང ཅ་མཐན་ཐུག་ 
པར་བཟོད་དཀའ་བའི། །སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ལས་སྐྱོབས་ཤིག་བླ་མ་ལྷ། །ཁྱད་པར་ 
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འདི་སྣང་འགག་པར་འགྱུར་བའི་ཚེ། །རང་གིས་བསགས་པའི་ལས་ངན་རྐྱེན་དབང་ 
གིག ། འཁྲུལ་སྣང་ དང་ངས་ སྐག་ གནད་ གཅོད་ སྣ་ ཚོགས་ པའི། ། མྱུག་ བསྔལ་ 
འཇིགས་ལས་སྐྱོབས་ཤིག་བླ་མ་ལྷ། །འབྱུང་བ་ཐིམ་པས་ཤེད་ཉམས་རླན་བསྐམས་ 
ཤིང། །དྲོད་ཆུང་དབུགས་བརྩེགས་ནང་རྟགས་སླིག་རྒྱུ་དང་། །དུ་བ་མེ་ཁྱེར་མར་ 
མེ་འབར་འདྲ་བ། །ཤར་ཚེ་འཁྲུལ་ལས་སྐྱོབས་ཤིག་བླ་མ་ལྷ། །དེ་དུས་སྐྱབས་འགྲོ་ 
ལ་སོགས་དགེ་བའི་ཕྱོགས། །མ་གཏོགས་ཆགས་ཞེན་ཁོང་ཁྲོ་ལ་སོགས་པ། །ངན་ 
འགྲོར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ལྕང་བའི་རྒྱུ། །དྲག་པོས་འཇོམས་ལས་སྐྱོབས་ཤིག་བླ་མ་ལྷ། ། 
ཕྱི་དབུགས་ཆད་ནས་གཉིས་སྣང་འགག་པ་ན། །དཀར་དམར་ནག་པོས་ཁྱབ་པའི་ 
ཉམས་ཤར་ཚེ། །སྡང་གསུམ་ཤར་བར་ཤེས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད། །དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་ཤིག་བླ་མ་ལྷ། ། ཐོ་རངས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ལྟ་བུ་ཡི། །སྟོང་སང་ ཤར་ 
ཚེ་འཆི་བ་འོད་གསལ་དུ། །ཤེས་ནས་བདེ་སྟོང་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ལ། །སྦྱོར་བར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་བླ་མ་ལྷ། །འོད་གསལ་དེ་ལས་ལངས་ནས་པར་དོའི་ལུས། ། 
ཐུཿཱསངཅདཱུང་མཾ་ཏཾབཏཾཾཧཾ་དཱཊདྤཾ [65ཅེ་སྒྲུ་དུ་ཏེ་ཤཅིཤཊ་སྙཏྲ་བཅུང་ཝ་ 
ཤིང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་བསྒྱུར་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དམ་ཆོས་རྣམ་དག་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟེན་བཟང་པོ། །རྟེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་བླ་མ་ལྷ། །རྟེན་བཟང་རྙེད་ 
ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ། །ཞུགས་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་རྒྱུད་སྦྱང་ས་ཏེ། ། 
འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་གོ་འཕང་མཆོག །འཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་བླ་ 
མ་ལྷ། །དེ་ལྟར་ཤུགས་དྲག་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་ 
རླབས་མཐུ། །ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རྟོབས་ཀྱིས་ལེགས་པའི་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་ 
སྨོན་པ་ཇི་བཞིན་འགྱུབ་པར་ཤོག །ཅེས་འདི་ཕྱི་བར་དོའི་འཇིག་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ 
གསོལ་འདེབས་མུན་སེལ་སྒོན་མེ་ཞེས་པ་འདི་འདོན། ། 

སྐབས་འགར། སྒུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན། །རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ 
གྱི། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། །དབྱེར་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ། །རྗེ་བཙུན་མཁའ་ 
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སྤྱོད་དབང་མོ། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་གོ། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ 
ལ། །བདག་དང་མ་ནརྒན་འགྲོ་རྣམས། །འདི་དང་ཕྱི་མ་བར་དོའི། །འཇིགས་པ་ 
ཀུན་ལས་སྒྲོལ་ལ། །མཆོག་དང་མཐུན་མོང་ ད་ངོས་གྲུབ། །འདོད་རྒུ་ཆར་བཞིན་ 
ཕོབ་མཛོད། །བླ་མ་མཁྱེན་བླ་མ་མཁྱེན་བླ་མ་མཁྱེན། །བདེ་གཤེགས་གཞན་གྱིས་ 
སྤངས་པ། །རྩོད་ དུས་འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཆོག །མཉམ་མེད་ཐཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ། ། 
དབྱེར་མེད་ཅ་བའི་བླ་མ། །ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན་འགྲོ། བྱང་ཕྱོགས་རྲོངས་པའི་ 
མུན་ཁྲོད། །བདག་ཅག་མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི། །མགོན་ སྐྱབས་བློ་བཟང་གྲགས་ 
པ་ །དབེར་མེད་ཅུ་ཐའི་བཱམ། ® བན་ཁདྲེའེ་འཇྱུཏ་གནས་བརྟནྐ་ཐ། །ཇིང་ 
ཙམ་ལྷག་མར་རྱུར་ཚེ། །བསླབ་གསུམ་ལུང་རྟོགས་དམ་ཆོས། ད རྒྱས་མཛད་ཚ་བའི་ 
བླ་མ། ]། × མཚན་ཙམ་ཐོས་པ་ཡིས་ཀྱང་། །མནར་མེད་དམྱལ་བའི་མེ་ལྕེ། ད 
ཡིད་འཕྲོག་པདྨོའི་ཚལ་ལྟར། །བསིལ་མཛད་རྩ་བའི་བླ་མ། ། × ཁྱོད་ཞབས་དྲན་ 
པའི་མོད་ལ། །སྡུག་བསྔལ་མདའ་ཆར་དྲག་པོ། །ཕུན་ཚོགས་ནོར་བུའི་ཆར་དུ། ། 
སྒྱུར་མཛད་རྩ་བའི་བླ་མ། ། × བདག་ཅག་ཡུན་རིང་འཁོར་བ། །སྔུག་བསྔལ་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོར། །འཁྱམས་ཤིང་བྱིང་བ་རྣམས་ཀྱི། །འབྱིན་བྱེད་རྩ་བའི་བླ་མ། །× 
ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་བར། །དུག་གསུམ་ནད་ཀྱིས་གདུངས་པ། །འཚོ་མཛད་སྨན་ 
པའི་རྒྱལ་པོ། །དྲིན་ཅན་ཆ་བའི་བླ་མ། ། × གླང་དོར་གནས་ལ་མྲོངས་པ། །མི་ 
ཤེས་མུན་པའི་སྨག་རུམ། །སེལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྒོན་མེ། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ། ། 
× སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཕེལ་ཆེར། །དག་ཞིང་གཤེགས་པའི་སྐབས་འདིར། ། 
ཐུགས་རྗེས་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ། །སྒྲབ་མཛད་ཙ་བའི་བླ་མ། ། × སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲིའི་འབྱུང་གནས། །འཕགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་ 
གཙོ་བོ། །རིན་ཆེན་་བའི་བླ་མ། ། × དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ། །འཇིགས་ 
རུང་ངན་སོང་གསུམ་གྱི། །སྒོ་འགེགས་མཐོ་རིས་ལམ་སྟོན། །དྲིན་ ཅན་ ཆ་བའི་བླ་ 
མ། ། × སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིེའི་སྙུག་བསྔལ། །རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། །ཕ་རོལ་ 
སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན། །དྲིན་ཅན་་བའི་བླ་མ། ། × མཚོག་དང་མཐུན་མོང་ 
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དངོས་གྱུབ། །ཅི་འདོ་ད་ཡིད་བཞིན་སྩོལ་བའི། །ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། ། 
ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ། ། × ནག་ཕྱོགས་བདུད་རིགས་བར་གཅོད། །དུས་ 
མཐའི་མེ་ཡིས་ནགས་བཞིན། །འཇོམས་མཛད་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་། །ཀུན་འདུས་ 
རྩ་བའི་བླ་མ། ། × ཡོངས་ འཛིན་ མང་ པོའི་ ཞལ་གྱི། ། ཟབ་རྒྱས་བདུད་ རྩི་ 
འཐུངས་ཅུང་། སངུསྦ་ཧཱས་དངས་ཅུ་མ་བཉས། སྐལ་ཆང་འོག་ཉ་མཱ་གུ་ལ ། 
བླ་མ་ལྷ་ཡིས་གཟེགས་ཤིག །རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་ཐོབ་ཀྱང་། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བས་ 
གཡེངས་ནས། །དོན་ཆེན་ཡལ་བར་དོར་བའི། །འདི་ཕྱི་གཉིས་མེད་བདག་ལ །བླ་ 
མ་ལྷ་ × རྒན་གཞོན་བར་མའི་གོ་རིམ། །ངེས་མེད་འཆི་བ་མཐོང་ཡང་། །ནམ་ 
འཆི་ངེས་མེད་མ་དྲན། །རྟག་འཛིན་ཕྱི་བཤོལ་མཁན་ལ། །བླ་མ་ལྷ× དབུགས་ 
འབྱུང་འགགས་པ་ཙམ་གྱིས། །ངན་སོང་གནས་སུ་ལྟང་བའི། །ངང་ཚུལ་སྙིང་ནས་ 
མ་དྲན། །སྙིང་མེད་སྤྱོན་པ་བདག་ལ། །བླ་མ་ལྷ × སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་བཞིན་ 
དུ། །སྡིག་པའི་ལས་ལ་རྫམས་ཤིང་། །བདེ་འདོད་ད་གེ་ལ་གཡེལ་བའི། །ཁྲེལ་མེད་ 
འགལ་འདུ་མཁན་ལ། །བླ་མ་ལྷ × ཕྱི་ཚུལ་བཟང་པོར་བཅོས་ཀྱང་། །ཆགས་ 
སྡང་གཡོ་སྒྱུས་དུ་ས་འདའ། །ལ་སྐྱེས་སེང་ལྤགས་རྱོན་འདྲའི། །སྡིག་ཅན་བཟང་རྫུ་ 
མཁན་ལ། །བླ་མ་ལྷ × རྣམ་དག་སྡོམ་གསུམ་བླངས་ཀྱང་། །དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ 
ལྟོད་པས། །ེས་ལྕང་ཆར་བཞིན་འབབ་པ། །ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཚོགས་བདག་ལ། །བླ་ 
མ་ལྷ× དགེ་སྦྱོང་བྱས་པར་ཟློམ་ཡང་། །གཉིད་དང་འདུ་འཇིའི་གཏམ་སོགས། ། 
བག་མེད་ལེ་ལོས་འདའ་བའི། །རོ་ཉལ་རནྣམ་གཡེང་མཁན་ལ། །བླ་མ་ལྷ × དམུ་ 
རྒོད་ཉམ་ཐག་བདག་ལ། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ། །ཁྱོད་མིན་སྐྱབས་གཞན་ 
མེད་པས། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་ཏུ། །བླ་མ་ལྷ་ཡིས་གཟིགས་ཤིག །ཐབས་མཁས་ 
ཐུགས་རྫེའི་ལྕགས་ཀྱུས། །འབྲལ་མེད་རྫེས་སུ་ཟུངས་ལ། །མཐོ་རིས་ཐར་པ་ཆེན་ 
པོའི། །གཞལ་མེད་ ཁང་ དུ་ དྲོངས་ མཛོད། ། བླ་མ་མཁྱེན་ བླ་ མ་ མཁྱེན་ བླ་མ་ 
མེན། །ཞེས་བླ་མ་རྒྱང་འབོད་ དུ་གྲགས་པ་འདི་དང་། །རྫེ་བཙུན་རྡོ་རྫེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགུག་པའི་ལྕགས་ 
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ཀྱུ་སེགས་འདོན། ། 

དེ་ནས། འཁོར་ནམས་གཙོ་བོ་ལ་བསུས་ཏེ། །ཁྱོད་ནི་བླ་མ་ཁྱོད་ནི་ཡི་དམ་ 
ཁྱོད་ནི་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྟེ། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཁྱོད་མིན་ 
སྐྱབས་གཞན་མི་འཚོལ་བས། །འདི་དང་བར་དོ་ཕྱི་མའི་མཐར་ཡང་ ཐུགས་རྗེའི་ 
ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས་མཛོད་ ལ། །སྲིད་ བཞིའི་ འཇིགས་སྒོལ་ད་ངོས་ གྲུབ་ ཀུན་ སྩོལ་ 
གཏན་བྱཾབྲགཝ་མཛོད་བར་གཅོད་ཐྲུངསྲ། །ཞིག་བུན་ཚུགས་གསོལ་འདེབས་བན་ 
གསུམ་མཿ་བདུད་དམ་ཉེར་གཅིགསགས་བ། དེ་ཉྟན་རྙེ་གཉིག་གསོལ་ཐ་ཐཏབང་ 
ན། །སྤྲལ་པའི་ཕག་མོ་མཁའ་འགྲོ་བཞིར་བཅས་པས། །བུམ་པའི་དབང་བསྐྱར་ 
ལུས་ཀྱི་སྒིབ་པ་སྦྱང་ས། །བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་སྤུལ་སྐྱ་འགྲུབ་པར་བྱས། །ཧེ་རུ་ཀ་ 
དང་ཕག་མོ་སྦྱར་བ་ཡི། །གསང་རྫས་མྱངས་པས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག །སྐྱན་རྫོབ་སྒྱ་ 
མའི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་དང་། །རྒྱལ་གསུང་ལོངས་སྐྱ་འགྱུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག ། 
ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རང་ལ་གནང་བ་དང་། །སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྐྱེས། །ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་བྱང་དོན་དམ་འོད་ གསལ་གྱི། །རྫོགས་རིམ་ཆོས་སྐ་དང་ 
བཅས་འགྱུབ་པར་བྱས། །བདེ་ཆེན་ཐུགས་དང་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་སྐུ །ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པའི་དོན་ལ་ཇོ་སྲད་པག། །བྷ་གཅུམ་སྲུབ་བྲལ་ཐུང་འཛུག་རྡོ་རྗེ་འཇང་། |] 
འགྱུབ་པའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་གྱུར། །ཅེས་དབང་བཞི་ལེན། དེ་ནས། དེ་ 
ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་མཆོག །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་དགྱེས་བཞིན་སྤྱི་བོར་ 
བྱོན། །མཚམས་འདེ་འཕོ་བ་སྦྱོང་ན་རུང་། །སླར་ཡང་སྙིང་གའི་པདྨོའི་ཟེའུ་འབྲུ་ 
ཞྭ །ཞབས་ཐེན་འན་རུགས་བཏན་པར་བཞུགས་སུ་གྒསག།) ཞེས་བཇུྔ་ཁྲ། བླ་ 
མའི་མཚན་སྔགས་དང་། །ཨོཾ་གསུམ་མ་བཟླ། མཇུག་ཏུ། སྨོན་ལམ་ཐོག་མཐའ་ 
བར་དགེ་མ་དང་། དལ་འབྱོར་གྱུ་ཆེན་མ། ཤིས་བརྗོད་ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་མ་ 
རྣམས་བྱ། མདོ་ར་བསུ་ན། ཚུལ་འདིར་འབད་ལས་ཐོབ་པའི་དགེ་བ་ཡང་། །ནམ་ 
མཁའི་མཐས་གཏུགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཕན་ 
བདེ་འབྱུང་བའི་གཞིེ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །བདག་ཀྱང་དེང་ 
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ནས་ཚེ་རབས་ ཐམས་ཅད་ དུ། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་ དམ་པས་རྫེས་བཟུང་ 
ནས། །མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ 
ཐོོབ་གྱུར་ཅིག །བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཙོང་ཁ་པའི། །སྙན་བརྒྱུད་མན་ངག་ 
སྙིང་པོ་མཐར་ཐུག་པ། །ཟབ་ལམ་བླ་མ་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དོན་གཉིས་ལུན་ 
གྱིས་གྱུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བཛྲོད་ནས་ཐུན་མཚམས་ལ་འཇཛུག་གོ །ཞེས་རྗེ་ 
བཙུན་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱད་མའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་གནད་ཀུན་ཚང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ཡང་ལམ་འདི་ར་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་མཛད་པ་གཅེས་དཔལ་ལྡན་ལགས་ནས་ས་བོན་ 
དང་བཅས་ནན་ཆེན་པོས་བྱསུལ་མ་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བནུ་ནན་རྷམ་ཧྭ་དས་ 
སྒྱུར་བྱེད་ཀྱི་ལོ་ས་ ག་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཟང་པོར་ དྲ་ངུལ་ཆུའི་རི་ཡུག་ ཏུ་སྦྱར་བའོ། 
ཤུ་ཧཾ། ། 
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༄༅། །རེ་བྱ་བན་ཇོ་ཇེ་ནལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མ།ཁའ་ 
སྤོད་ཀྱི་སིངྫ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་སླབ་མཚོད་ 
དང་དབང་གི་ཚ་ག་བདེ་ཆེན་གསལ་སྒན་ 

ཞེས་བ་བ་བྱཞགས་ས།། 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ ཀྱི་སིནྡྷྱ་རའི་དཀྱིལ་ 
འཁར་སྒྲུབ་མཚད་དང་དབང་གི་ཚག་བདེ་ཆེན་གསལ་སྨོན་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་རྗེ 
བཙུན་རྡོ་ ཛེ རྣ་ལ་ འབྱོར་མ་ དབྱེར་མ་མཆིས་ པའི་ཞབས་ལ་ གུས་པ་ཆེན་ པོས་ ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བརྗོད་བྲལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་རྟོང་གར། །སྨིན་ལེགས་བྱ་རུའི་ 
སྒེག་མོར་བསྒྱུར་བའི་ཞབས། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་བསྟེན་ནས་དེ་ཉེད་ཀྱི། །སྲུབ་ 
དཀྱིལ་ཆོ་ག་མདོ་ར་བསྣུས་གསལ་པར་བྲི། །དེ་ལ་འདིར་བདེ་དགྱེས་སོགས་བླ་མེད་ཀྱི་ 
དབང་དང་རྗེ་བཙུན་མའི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཆོས་བཅུ་རྣམ་ 
གཉིས་སོགས་དུས་ཚེས་བཟང་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་དང་དབང་བླང་བ་ལ་ 
དྲུག ཡོ་བྱད་བཤམ་པ། བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ། བུམ་པ་བསྒྲུབ་པ། མདུན་ 
བསྐྱེད་སྒུབ་མཆོད། དབང་བླང་བ། མཛུག་བསྡུ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་པར། བླ་མ་ 
དང་རྗེ་བཙུན་མའི་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་རྟེན་སོགས་བཤམས་པའི་དྲུང་དུ། སྟེགས་བུའི་ 
ཁར་སྒ་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར། གསུང་བདུད་ཅིའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཐུགས་སིྡྷ་རའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། གཏོར་མ། ཏིང་ལོ། བུམ་པ། ཕྱི་ནང་གི་མཚད་པ། རྡོར་དྲིལ་ 
ཅང་ཏྟེའུ། འཐོར་འབྲུ་སོགས་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམ་མོ། ། 

གཉིས་པ་བདག་བསྐྱེད་བསྒམ་པ་ནི། རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས ཉལ་དང་ལྡང་དང་ 
བདུད་རྩི་མྱང་། །ཚད་མེད་བླ་མ་བདག་ལྷར་བསྐྱེད། འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
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དང་། །དཔའ་བོ་ད་པའ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ངག་བཟླས་ཡིད་བཟླས་གཉིས་ 
གཅིག་ཡིན། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རྣལ་འབྱོར་དང་། །སྤྱོད་ལམ་གྱི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཏེ། །དེ་ལྟར་རྣ་ལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོ་ཉལ་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་། གཉིས་པ་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གསུམ་པ་བདུད་ཚི་རམྱང་ 
བའི་ནྣ་ལ་འབྱོར་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། བཞི་པ་ཚད་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ལུས་ 
གནད་དང་ཞན་པརུ་འཁིད་ནས མདུན་གྱི་ནམ་གཁར་བླ་མ་འཁོར་ཁོ་སྟམ་པ་ཡབ་ 
ཡུམ་ལ་ ཙ་ བརྒྱུད་ ཀྱི་ བླ་མ་ ཡི་ དམ་ མཆོག་ གསུམ་ བཀའ་ སྡོད་ སྲུང་ མའི་ ཚོགས་ ཀྱིས་ 
བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ་ལ། རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བར་མོས་ནས། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ ཅད་ དུ་ས་འདི་ནས་ བཟུང་སྟེ་ ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ ལ་མཆིས་ ཀྱི་བར་ དུ་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་ རྣམས་ ལ་ སྐྱབས་ སུ་ མཆེའོ། ། དམ་ པའི་ ཆོས་ རྣམས་ ལ་ སྐྱབས་ སུ་ 
མཆིའ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ 
གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། བདག་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ནས་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་དགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཚད་མེད་བཞི་ཚང་ 
བའི་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་དང་ད་ཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་པས། མདུན་གྱི་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་འོད་ཟེར་ 
བྱིན་རླབས་ཐོབ་པར་བསམ། དེ་ནས། རང་ཞིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མར་གྱུར། ནང་མཆོད་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་སམ། ཡང་ན། ཨོཾ་ཁརྷ་རོ་ཧེ་ཧཱུཾ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡིལས་རླུང་། རཾ་ 
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ལས་མེ། ཨཱཿལས་མི་མགོའི་སྒྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཿལས་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཁཾ་ཨཾ་ཏྲཾ་ཧཱུཾ་རྣམས་ལས་བདུ་ད་རྩི་ལྔ། ལཾ་མཾ་པཾ་ཏཾ་བཾ་རྣམས་ལས་ཤ་ 
ལྔ་ཡི་གེ་དེ་དག་གིས་མཚན་པ། རླུང་གཡོས་མེ་སྤར་བས་ཐོད་པའི་ནང་གི་རྫས་རྣམས་ 
ཞུ་བར་གྱུར། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁ་ཊཾ་ག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་ 
བལྟས་ནས་ཞུ་བ་ཐོད་པར་ལྷུང་ནས་རྫས་དེ་དག་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ཅན་དུ་གྱུར། 
དེའི་སྟེང་དུ་དབྱངས་གསལ་གྱི་འཕྲེང་བ་གསུམ་བརྩེགས་སུ་གནས་པ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་དུ་གྱུར་ 
པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ བམས་ ཅད་ཀྱི་ ཐུགས་ ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ བདུད་རྩི་ བཀུག་ནས་ བསྣན་ པས་ 
མང་པོར་སྤར་ཞིང་སྤེལ་བར་གྱུར། ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལས་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ། མཆོད་པ་རྣམས་སྔར་ལྟར་བསངས་སྦྱངས། རྙོང་པའི་ངང་ལས་ཀི་ལས་ 
ཐོད་པའི་སྣོད་རྣམས་ཀྱི་ནང་ དུ་ཧཱུཾ་ལས་མཆོད་རྫས་རྣམས་རང་བཞེན་སྟོང་ཉིད། 
རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་ 
པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟེར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནག ཨོཾ་ཤཔྟ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བར་གྱིས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྤོ་ན་ 
རྡོར་སེམས་ བསྒོམ་ བཟླས་བདེ་མཆོག་ལྟར་བྱའོ། །གསུངས་པ་མདོར་བསྔུས་ནི། 
རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་གད་ན་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ ཀྱིས་ རྡོར་ དྲིལ་ དང་ གི་ ཐོད་ འཛིན་ པས་ ཕན་ ཚུན་ འཁྱུད་ པ། 
ཡབ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ཡུམ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་གི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ 
ལས་བདུད་ཚིི་དཀར་པོའི་ རྒྱུན་ བབས་པ ས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ ཐམས་ ཅད་སྦྱངས་ 
པར་བསམས་ལ ཨཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་ཏུ་ཀ་ཏཱེ་ནོ་པ་ཏིང། 
དཱ་ཌྷོ་མ་ཧྷ་བ། སུ་ཏོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ལ སུ་པོ་བྱོ་མེ་ཧ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མི་ཧ་ཝ སརྦ་སིངྩེ་ 
མྨེ་པྲ་ཡཛྩ། སརྦ་ཀཚ་སུ་རྩ་མི་ཙི་ཏྟ་ཤྲི་ཡཿཀུ་རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿཧྷ་ག་ཝཱན། བཛྲ་ 
ཧེ་རུ་ཀ་མ་མེ་མྱུར། ཧེ་རུ་ཀྭོ་ཐ་ཝ། མླཐཱ་ས་མ་ཡ་སྭའྭ་ཨཱཿཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ཉེར་གཅིག་ 
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བཟླས་མཐར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་རང་ལ་ཐིམ་པས། རང་གི་སྒོ་གསུམ་ 
དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་བསམ་མོ། ། 
ལྔ་པ་བླ་མའི་ རྣ་ལ་ འབྱོར་ནི། མདུན་ གྱི་ ནམ་མཁར་ སེང་ཁྲི་ པདྨ་ ཏི་ ཟླ་ 
བཅེགས་པའི་སྟེང་དུ་དྲིན་ཅན་ཆ་བའྲི་བམ་ན་ཇེ་ཆོས་ཀྱི་ནམ་པ་ཅན་སྐུ་མདོག་དམར་ 
པོ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པ། མཛེས་ཤིང་འཛུམ་པའི་ཉམས་ཅན། གཡས་ཌ་མ་རུ་ 
འཁྲོལ་ཞིང་གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། པོ གྲུ་མོ་གཡོན་ན་ 
ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྣམས་པ། ཞངས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ 
གིས་བརྒྱན་པ། སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར། དེའི་མདུན་ 
ནས་བརམས་ཏེ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བཟུང་སྟེ་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱན་ཆ་ལུགས་གཙོ་བོ་དང་མཚུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགབྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ་ཐིམ་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་ 
བསམ་ལ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་གནག། སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཐོབ་འགྱུར་བ། ] 
བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐྲ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཅེས་ཕྱག་བྱ། རང་ 
གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ 
ཨྒཾ་པཱ་ཏཱི་རྩ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཕ་ཏྱ་པཱ་ཏཱིརྫོ་སྭཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུ་ཐྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ 
པུངྱེའི་གནས་སུ་དྷཱ་པེ་དང་། དྲཱི་པེ་དང་། གནྩེ་དང་། ནེ་ལི་ངྱེ་དང་། ཧཔྟ་རྣམས་ 
བཅུག་པ་དང་། ཨཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཡཱ་ད་ནེ་ཧཱུཾ། ཨཱ་ད་ཟྣེའི་གནས་སུ་བི་ནི་དང་། གནྟེ་དང་། 
ར་སེ་དང་། སྤ་རྷེ་དང་། རྷ་རེ་བཅུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ 
དྷ་རྨ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གེས་ནང་མཆོད་འབུལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་ 
སྐྱབས་མཆི། ] ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། དེ་ནས། རང་སེམས་རྡོ་རྗེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་པ་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོན། རང་ལུས་ཐ་མལ་པའི་ 
ཕུང་པོར་གྱུར་པ་དེ་མི་མགོའི་སྒེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་རྒྱ་སྟོང་གསུམ་དང་ 
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མཿ་བའིན་ཅུ་ཏྭ། དག  འ་རངུ་ཐཇཛྔད་བཅ་བདྲུ་རྫིན 
གྱུར་པར་བསམ། རང་སེམས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀ་པཱ་ལ་ཐོགས་ 
པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་པས་བདུད་རྩི་ནས་བཅུས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
གང་འགྲུབ་བཛརྲོད་ཅིང་། བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་འགྲོན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་མགྲོན། ཨཾ× ། ལྟ་ཀླུ་གཞི་བདག་རིགས་ 
དྲུག་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན། ཨཾ× ནད་བདག་ག་འདྲེ་གདོན་བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་ 
མགོན། ཨོཾ × ། ཀུན་ལ་ཕུལ་བས་ཟག་མེད་བདེ་བས་ཚིམ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱང་སྒྲིབ་བྲལ་ཆོས་སྐྱ་ཐོབ། ། མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་སླ་བསམ་བརྗོད་འདས་ 
ཀྱི །བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་གྱུར། །ཅེས་དང་། མཆྟལ་གང་འགྱུབ་ 
འབུལ། གསུངས་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱཿཧཱུཾ། ནས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། ། 
བྐཞས་ནས ཏིན བྱིས་བཀླང་ཏུ་གསོག ཀ་བད སྟང ལྟན ཅེག་སྒྲིབ་བའི་ཡེ་ཐྲེས་ 
ཀྱིག །གཟུང་ནམ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་བྱུང་བའི། །རི་གླིང་རིན་ཆེན་གཏེར་ 
༡ ར5ཏུག། 1 ཀྱངས་ཞུ་ཤོད་ཚུབྲརྗིད། ༥ ཝ་དད་ཁབྲད འབྱ །ཇྔནཊ་ 
ཐཱཾ་ཆགཊ་སཧྲ་ཝྔཿཨ།༔ 5 ཿཞ་ཕུཊ། ( ཏཱཐུ་ཧེ་ཏིན་ཐའ་གསུཊ ཁུཉ་ཛཱཏྲ་ཿཉཝ་ 
སྤྱོད་བཅས། །ཕང་པ་མེད་པར་འབུལ་གྱིས་ལེགས་བཞེས་ནས། །དུག་གསུམ་རང་ 
སར་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཨི་དཾ་གུ་རུ་རཏྣ་མརྫལ་ཀ་ནི་རཱ་ཏ་ཡཱ་མི། སྤོ་ན་བླ་ 
བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ཡང་བྱ། གསུངས་པའི་རྒྱས་པ་ནི། 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རིགས་བད་ག་རྡོ་རྫེ་ཆོས། ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་ནཱ་རོ་ཏ་པའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ 
སྩོལ། །གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་འཛིན་པའི་ཕམ་ཐིང་བ། །གསང་ མཛོད་ ཀུན་སགྱི་ 
གཏེར་གྱུར་ཤེས་རབ་བརྩེགས། །གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོའེ་མངའ་བདག་མལ་ལོའི་ 
ཞབས། །གསོལ་བ × རྡོ་རྫེ་འཆང་དབང་བླ་ཆེན་ས་སྐྱ་བ། །རྡོ་རྫེའེ་སྲས་མཆོག་ 
རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་ྩེ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཙུག་རྒྱན་གྲགས་པའི་ཞབས། ། 
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གསོལ་བ × སྭ་སྐྱ་པཌ་ཆེན་གངས་ཅན་མཁས་པའི་རེ། །ས་གསུམ་སྐྱེ་རྒྱའེ་གཙུག་ 
རྒྱན་འཕགས་པའི་མཚན། །ས་སྐྱའི་བསྟན་འཛིན་ཞང་སྟོན་ ཆོས་རྫེའི་ཞབས། ། 
གསོལ་བ × གྱབ་པའི་དབང་ཕྱག་ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། ། གྱུབ་མཆོག་མཁས་ 
དའིཏཏ་ཏན་ཆེན་ཕྱི་སྡེ། ཁྱུཏུ་རགཅཉིན་ཛྷུཿ མཛོཉ་མནབ མཉ་ུ་ཐན་ ` 
གསོལ་བ × བདག་གཞན་འབྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་ཐ་མཆོག །བདོག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་འཇམ་དྭ་བངས་ནམ་མཁའི་མཚན། ། བད་ག་ཆེན་ཚོས་རྗེ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ 
ཞབས། །གསོལ་བ × བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་བ། །བཀའ་ 
བཞིན་སྒྲུབ་པའི་བསྟན་ འཛིན་ བློ་གསལ་དབང་། །བཀའ་རྒྱུད་གསང་ཆེན་སྒྲ་བ་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས། །གསོལ་བ × རིག་སྔགས་འཆང་བ་ བསླབ་ གསུམ་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་དབང་ཕྱག་རབ་བརྟན་དཔལ། །རིགས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་རྗེ་བཙུན་བཀའ་འགྱུར་བ། །གསོལ་བ × དཀྱེལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་ 
བདག་ཞ་ལུ་བ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་མཁྱེན་རབ་རྗེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཁོར་ལོའི་བདག་པོ་རྨོར་ཆེན་ཞབས། །གསོལ་བ × སྟན་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་དེད་ 
དཔོན་གནས་གསར་བ། །སྙན་རྒྱུད་མངའ་བདག་བློ་གསལ་ཕུན་ཚོགས་དང་། ། 
སྙན་རྒྱད་སྤེལ་མཁས་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ཞབས། །གསོལ་བ × དགའ་ལྡན་ 
བསྟན་འཛིན་ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ། །དགའ་ལྡན་དར་རྒྱས་སྙིགས་དུས་འགྲོ་ 
བཞྲ་ཐ་ཉེན། །དགའ་ཞན་ཞུགས་འཇིན་ཅ་བཞི་ཟླ་མའི་ཞབག། །གྲསལ་བ་ཁདེ་བས་ 

སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཕྩོལ། །ཞེས་པའོ། ] 
ཨོཾ་སྭ་སྟི་སྙིག བརྒྱད་འདེབས་བསུས་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་རྡོ་རྫེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ། །གྲུབ་ཆེན་ན་རོ་ཏ་པ་ཕམ་འཐིང་བ། །ཤེས་རབ་བརྩེགས་དང་མལ་གྲོ་ 
ས་སྐྱ་བ། །རྫེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ནམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་ 
འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་ཆོས་རྗེ་བྲག་ཕུག་པ། །བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཆོག་ནྣམས་ལ 
×། །ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཀུན་སྤངས་ཆོས་རྫེ་ཚར་ 
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ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། ། 
དབང་ཕྱག་རབ་བརྟན་རྣམས་ལ × ། །བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་བསོད་ནམས་ 
མཆོག་གྲུབ་དང་། །མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ་རྲོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཀུན་དགའ་ལེགས་ 
འབྱུང་བློ་གསལ་ཕུན་ཚོགས་ཞབས། །བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་རྣམས་ལ × ། ། 
དགའ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་དགའ་ལྡན་དར་རྒྱས་མཚན། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་མཆོག །དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་སྩོལ་རྣམས་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །བསྐྱེས་རིམ་ཟབ་མོའི་མཁའ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། །རྫོགས་རིམ་དབུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པའི་མཐུས། །བདེ་ཆེན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་། །མཁའ་སྤྱོད་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་ 
བའོ། ། 

དེ་ནས། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས །ད་བང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐར་བ་དང་། །སྐྱ་བཞིའི་གོ་འཕང་སྩལ་དུ་ 
བསག ཞེབ་གྲ་བ ཏ་ཐ ། བླེ་རྔཞ གཏཝ་ཐཁ་ཝམ དདུན་ཅེ་འད་ 
ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་བྱང་བ། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་རིམ་དང་ཅིག་ 
ཅར་ཐིམ་པས་དབང་བཞི་ཐོབ། སྒིབ་བཞི་དག སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
ཁུད་པར་ཅན་པཞག་པར་བསམ། དེ་ནས་སླར་ཡང་། དུས་གསུམ་ སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བད་ག་གི་རྒྱུད་བྱིན་ 
གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མཐའ་སྐོར་གྱི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
རྣམས་དབུས་ཀྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། ཙ་བའི་བླ་མ་ཡང་རང་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་ 
འོད་དམར་པོའི་རྣམ་པར་ཞུ་བ། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས། སྙིང་གར་བཾ་ཡིག་ 
དམར་པོའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམ། ། 

དྲུག་པ་བདག་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བཾ་ཡིག་དེ་ཉིད་ཇེ་ཆེར་སོང་ 
སྟེ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདེ་རྟོང་གི་ 
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རང་བཞིན་དུ་གྱུར། སླར་ཡང་མཐའ་ནས་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་བཾ་ཡིག་ 
ཏུ་གྱུར་བ་འོག་ནས་རིམ་གྱིས་ནཱ་དའི་བར་དུ་ཐིམ། ནཱ་ད་ཡང་མི་དམིགས་པར་བདེ་ 
རྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱར་གྱུར། ཨོཾ ཤུ་ཉྱ་ཏཱ ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ཧྷ་ལཝ་ཨཱདྨ ་ཀོཝ༧ཧཾ། ཞེས་ 
པ་ནི་འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་ལས་འཁྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་རྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་རང་གི་སེམས་བ་ཡིག་དམར་པོའི་གཟུགས་ཅན་ཤིན་ ཏུ་ཕ་བ་ནམ་ 
མཁར་གནས་པར་གྱུར། ཅེས་པ་ནི་བར་དོ་ལོངས་སྐྱའི་ལམ་འཁྱེར་རོ། ། རྙོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གྱུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨ་ལས་བླ་ 
བའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ཨོཾཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུངྙ་ 
ཌ་ཀི་ནཱ་ཡེ་བཛྲ་ལརྫ་ནཱི་ཡེ། བཛ་པེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཱ། ཞེས་ 
པའི་སྔགས་འཕྲེང་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོད་པར་གྱུར། རང་ནམ་མཁའི་བ་ཡིག་གིས་ཟླ་ 
བ་མཐོང་བ་ན་དེའི་དབུས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་འཕེན་པ་དང་ལྡན་པས་བླ་བའི་དབུས་སུ་ 
ཞུགས། ཟླ་བ་བཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རང་བཞིན་དུ་བྱས། 
དེ་རྣམས་ཚུར་འདུས་ཏེ་བཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུས་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པར་གྱུར། ཅེས་ 
པ་ནི་སྐྱེ་བ་སྤུལ་སྐུའེ་ལམ་འཁྱེར་རོ། ། 

དེ་ཡང ་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི་རྭ་བ ་གུར་བླ་རེ་དང་བ ཅས་པའི་ཝི་རོལ་ ཏུ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ 
པའི་མེ་ དཔུང་ གཡོན་ སྐོར་ དུ་ འཁྱིལ་ ཞིང་ འབར་ བ། དེའི་ ནང་ དུ་ གཏུམ་ དྲག་ ལ་ 
སོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐར་བའི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་ 
གྱུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་། ཚེ་མི་ཕ་བ་ཐུར་དུ་ 
ཐུགཔ། མཐུན་ཧྱབ་གཏིས་སངས་ཐའི་གུ་བཞིན་དགའ་འྱབིལ་དམར་རྒྱ གཡན་ 
སྐོར་དུ་འཁོར་བ་རེ་རེས་མཚན་པ། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་ རྫེ་བཙུན་རྡོ་རྫེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་སྐར་གྱུར་པ་ནི། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་ 
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ནུ་མའི་སྟེང་ནས་མནན་པ། གཡོན་བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མགོ་བོ་རྒྱབ་ 
ཏཱུབང་ནཊ་མནདུ་ཏྲ། ཕུ་སྱེནཊ་རྡཉན་ར་ཁ6་བཞ་མདུཊ་གཏི་ཁརྡེཏ་ཐན་ 
ཞལ་གཅིག་བྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཟིགས་པ། ཕྱག་གཡས་ 
པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་བརྐྱངས་ནས་འཇཛིན་པ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ 
ཁྲག་གིས་གང་བ་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས་ཞལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པར་གསོལ་བ། ཕྲག་ 
པ་གཡོན་པར་ཚྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཱི་ག་ལ་ཌླ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་དང་འཕན་ཚྩེ་ 
གསུམ་པ་འཕྱང་བཞིན་པ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་གྱུར་བས་སྐུ་སྐེད་ 
ཡན་ཆད་ཁེབས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་འདོད་པའི་ནུ་འབུར་རྒྱས་པ། བདེ་བ་ 
སྐྱེད་པའི་ཉམས་ཅན། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་ད་བུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ 
ཤལ་ཅན། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ད་བུས་ན་ 
བཞུགས་པའོ། ། 

དམར་པོ་གྱུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་ དུ་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་ 
ལ་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕར་ 
སོང་། རེགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཚགས་དང་ 
བཅས་པ་ སྦྱངས། དེ་ ཐམས་ཅད་ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྤྱར་གྱུར་པར་ བསམ། 
ཏིལ་ཀ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཨ་ཐུང་ཡ་ར་ལ་ལཝ་བཞི་དང་བཅས་པ་དང་། གནས་ 
ཉེར་བཞིེ་དང་དབང་པོའི་སྒོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་ཁམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་ཨིཾ་གསུམ་མའི་ཡི་གེ་སོ་གཉིས་སུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་ད་བུས་སུ་ཨ་ཐུང་ལས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ། དེའི་གཡོན་དུ་ཡ་ལས་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ལྔང་གུ རྒྱབ་ཏུ་ར་ལས་རྣམ་འབྱོར་མ་དམར་མོ། གཡས་སུ་ལ་ལས་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་སེར་མོ། མདུན་དུ་ཝ་ལས་རྣལ་འབྱོར་མ་དཀར་མོ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ 
སྐར་དུ་ཡི་གེ་སོ་གཉིས་ལས་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ་སོ་གཉིས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
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ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཟིགས་པ། ཞེས་པ་ནས། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ མེ་ འབར་ བའི་ དབུས་ན་ འཇིགས་ དུ་ས་ ཀྱི་ གདན་ ལ་ གཡས་ བ རྐྱང ས་ ཀྱིས་ 
བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་སྔར་ལྟར་བརོད་དོ། ། 
བརྒྱད་པ་དཔའ་བོ་ད་པའ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། འབར་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ལཾ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ 
སྨིན་མཚམས་ནས་ཐོན་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུར་སོང་བག ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དང་ད་པའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྫེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣམ་པར་སྤྱན་ 
དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་བྱ། པད་ཀོར་གྱི་མཐའ་འཁྱུད་ 
རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྷཿསཁྦ་ཐྷརཱ་ཡོ་ག་ཤུརྟོ་ཉཏཾ། ཚོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ནལ་འབྱོར་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་བརྒྱལ་བྱའོ། །དེ་ནས། རང་གི་ 
གནས་རྣ་མས་སུ་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སགྱི་ སྟེང་དུ། ལྟེ་བར་ ཨིཾ་བཾ་ དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོ། སྟིང་གར་ཧཾ་ཡོཾ་སྔོན་མོ་གཤེན་རྗེ་མ། ཁར་ཛྲཾམོ་དཀར་མཾ་རྲོངས་བྱེད་མ། 
དྲཔལ་བརྡ་བྲེ་བསེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ལྗང་གུ་སྐག་བྱེད་མ། ཡན་ 
ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ དུང་ཁ་ཙྭཌི་ཀའི་ངོ་བོ་ནྣམས་ སུ་གྱྱར། ཅེས་གོ་ཆ་བགོ 
།དེ་ ནས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ བྱེད་ ན། གཾ རང་ གི་ ཐུགས་ ཀའི་ བི་ ཡིག་ ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དབང་གི་ལ་དཔལ་འཁར་ལོ་སྡམ་པའི་ཉེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་ 
བསྐྱར་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགེགས་ 
བསྐྲད། དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། ད་པའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། གཙོ་བོས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་ 
མཛད། ཡུམ་བཞི་ཕག་མོ་དང་བཅས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་ཚི་ལྔས་གང་བ་ 
བཟུང་སྟེ་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་རགྱུར། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས །དེ་བཞིན་ 
བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། ། ཨོཾ་ས་རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ྙི་།ེ་ཀ་ ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། 
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ཞེས་དབང་བསྐར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ 
སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་སྣང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡུམ་དང་བཅས་པས་ 
ད་བུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྲོས་པའི་ 
མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ་ལ། སྔར་ལྟར་ཆུ་གིས་ེར་སྤྱོད་ 
རོལ་མོ་རིག་མ་དྲུག་དང་བཅས་པས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾཾ་གསུམ་མའི་མཇུག་ཏུ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་བཏགས་པས་ནང་མཚད་དང་། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ཁཊཾ་ག་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར་གྱུར་བ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱི་བདེ་སྟོང་ སྐྱེས་པར་ 
མོས་ཏེ་གསང་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། དེ་ནས། ཨོཾ་ན་མོ་ཧྷ་ག་ཝ་ 
ཏེ་བཛྲ་ལཱ་རཱ་ཧཱི་བཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾན་མ་ཨྤར་ཨ་པ་ར་ཛི་ཏེ་ཏི་ཁྱོཀྱ་མཱ་ཏེ་བིངླེ་ ཤ་རཱི་ཧཱུཾ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ཐཱ་ཏ་ཧྷ་ཡཱ་བ་ཧེ་མཧཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ་ན་མོ་བཛྙཱ་ས་ནི་ཨ་ 
ིཏེ་ཨཔརིཇིཏིཝཱ་ཤཾཀརནེ་བ་ཆུ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨན་ཚོ་བཱམ་ཌིཤ་་ཌ་ར་ཌ་ཌིཀ་ཧེ 
ཀ་ར་ལེ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མཱ་ས་ནི་མཱ་ར་ཌི་པྲ་བྷེ་ད་ནཱི་པ་རཱཛ་ཡེ་ཧཱུ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨཾ་ན་ 
མེ་ཤྭ་རི་ཁ་གེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ལཊ། ཅེས་ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་སྔགས་མཆོད་དང་བསྟོད་པ་ 
བྱའོ། ། 

ད་གུ་པ་ ངག་ བ ཟླས་ དང་ ཡིད་ བཟླས་ ཀྱི་ རྣ་ལ་ འབྱོར་ ལ་ གཉིས་ ལས། ངག་ 
བཟླས་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་ཆོས་འབྱང་དམར་པོ་གྱུ་གསུམ་ཞེས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་པཾ་ཡིག་ལ་སྔགས་འཕྲེང་ཁ་དོ་ག་དམར་པོས་གཡོན་ 
སྐར་དུ་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དཔག་མེད་འཕྲོག སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒིབ་སྐྱངས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད། དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ནུས་མཐུ་ བམས་ ཅད་འོད་ཟེར་ དམར་ པོའི་རྣམ་པར་ སྤྱན་ དྲངས། བཾ་ཡིག་ སྔགས་ 
འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། 
ཨོཾ་གསུམ་མ་རྒྱུན་པར་ དམ་བཅའ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལ་ཞུང་མཐར་བྱས་ཏེ་བབཟླ་ཞིང་། 
བསྙེན་པའི་ཚེ་རབ་འབུམ་ཕྲག་སོ་གཉིས། འབྲིང་འབུམ་ཕྲག་བཞི། ཐ་མ་ལས་རུང་ 
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ཙམ་ལ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླའོ། །ཡིད་བཟླས་ནི། ལུས་གནད་བཅས་ཏེ་སྙིང་གའི་ 
ཆོས་འབྱུང་ཟླ་བ་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་འདོད་ན་གསང་གནས་ 
དང་། མི་རྟོག་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་ན་ལྟེ་བར་ཕབ་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱར་ཏེ། ཡིད་ཀྱིས་ 
སྔགས་འཕྲེང་ གཡོན་ སྐོར་ དུ་ གནས་ པ་ཀློག་ པའི་ ཚུལ་ དུ་ ལན་ གསུམ་ ལྔ་ བདུན་ ཙམ་ 
བགྲང་། དེ་ནས་ཆོས་འབྱུང་གི་མདུན་རྒྱབ་གཉིས་སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞིར་དགའ་ 
འཁྱིལ་དམར་སྐྱ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་དང་། ཁྱད་པར་དབུས་ཀྱི་བཾ་ཡིག་ནཱ་ད་ལས་ 
མེ་འབར་ལ་ཁང་པ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་རླུང་འཛིན། དེ་ནས དབུ་མའི་ཡར་སྣེ་ 
མར་སྣེ་ནས་ད་གའ་འཁྱིལ་དཀར་དམར་ནས་འབྲུ་ཙམ་རེ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བཞིན་ 
དུ་བྱུང་བ་སྙིང་གར་འདྲེས་ནས་སྟོང་ཡལ་དུ་སོང་བའི་བདེ་སྟོང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ 
གཾ བཅུ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་སྔགས་ 
འཕྲེང་དང་ བཅས་ པ་ ལས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། ཁམས་ གསུམ་ ཐམས་ ཅད་ ཁྱབ། 
གཟུགས་མེད་ ཁམས་ འོད་ ཟེར་ སྔོན་ པོའི་ རནམ་ པས་ ལུས་ ཀྱི་ སྟོད་ ཀྱི་ ཆ་ ལ་ ཐིམ། 
གཟུགས་ཁམས་འོད་ཟེར་ དམར་ པོའི་རྣམ་པས་ བར་ གྱི་ ཆ་ལ་ ཐིམ། འདོད་ ཁམས་ 
འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པས་ སྨད་ ཀྱི་ ཆ་འ ཐིམ། རང་ཡང་སྟོད་ སྨད་ ནས་ རིམ་ 
བཞིན་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཆོས་འབྱུང་ལ་ཐིམ། དེ་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ། དེ་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ 
ཐིམ། དེ་བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་བཾ་གྱི་མགོ་བོ་ལ་ཐིམ། དེ་ཟླ་ཚེས་ལ་ཐིམ། དེ་ཐིག་ལེ་ 
ལ་ཐིམ། དེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲར་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་ 
བསམ་མོ། །ལུས་ད་ཀྱིལ་སྒོམ་པའི་ཚེ། དྲེ་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ། དེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སོ་གཉིས་ 
ལ་ཐིམ། དེ་རྣམ་འབྱོར་མ་བཞི་ལ་ཐིམ། དེ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་མོ་ལ་ཐིམ། རང་ 
ཡང་སྟོད་སྨད་ནས་རིམ་བཞིན་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཆོས་འབྱང་ལ་ཐིམ། དེ་བླ་བ་ལ་ཐིམ། 
དེ་ཝགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ། ཞེས་སོགས་བརྔད་དགོས་སོ། ། 
བཅུ་གཅིག་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ 
ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྫེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་པར་བསམ་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་ 
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བའི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ། ཞེས་སོགས་གོ་ཆ་དང་། ཨོཾ་ 
སུས་ནི་སྙུསཧ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་བེ་ཱ་གི་ཅུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧི་པཡ་གིབྷ་པ་ཡཅཱུ་ཧུ་ཕཊ། 
ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་ཧྷ་ག་ལཱན་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གཉིས་བརྗོད་པ་ཚམ་རྫམས་ཀྱིས་ 
བསྲང་ལ་བསྙེན་དུས་སུ་གཏོར་འབུལ་སོགས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་གོ ། 
གསུམ་པ་པུམ་པ ་བ སྒྲུབ་པ ་ནི། བུམ་པ ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭུ་ཏ་ཝས་ 
སྦྱངས། རྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་གྷཱཾ་ལས་རིན་ 
པོ་ཆེའེ་བུམ་པ་མཚན་ ཉེད་ ཐམས་ཅད་ དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་ 
དམར་པོ་གྱུ་གསུམ་ ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་ དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ལ་ 
དམར་བའི་མདངས་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་དམར་པོའི་མཐར། ཨོཾ་ཨཾ་ཨོཾ ནས་ 
སྭཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་འཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་པོས་གཡོན་སྐོར་དུ་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་བ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
དུ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྫེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐར་གྱུར་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
འབར་བའི་ད་བུས་ན་བཞུགས་པའོ། ། དེ་ནས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ག་ 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་སྨིན་མཚམས་ནས་ཐོན་ཏེ། ནས། 
ཨོཾ་ཡོ་ག་ ཙུང་སྤར་དྷ་ཚཱ་ཡོ་ག་ ཤུདྫོཝ་ཧཾ། དེའི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་དུ། ནག རྣམ་སྣང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡུམ་དང་བཅས་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 
ཅེས་པའི་བར་བརྫོད་ལྷ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ། 
རེང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྲོས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ 
ཨོཾ་གསུམ་མ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཡུལ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྫེ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ། ། མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོ་བསྒྱར། ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ 
ཉིད། །འགྲ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྟེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ 
ཏུ་ཏོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བར་རབ་འཇུག་མ། །དེ་སྟེད་ 
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རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟད། དེ་ནས་པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྩུ་ཞེས་ 
གཡོན་པས་གཟུངས་ཐག་དང་གཡས་པས་འཕྲེང་བ་བཟུང་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲེལ་ནས་སོང་། རྗེ་བཙུན་མའི་སྒྱ་ལ་ཕོག་ 
སྟེ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་བདུད་ཚིའི་རྒྱུན་བྱུང་བས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་གསུམ་ 
མ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ཨོཾ་སུམྩ་ནི་སུམྟ་ཧཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཧྲིཏྟ་གཱིཏྟ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གྲིབ 
པ་ཡ་གྲིབྷ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཱ་ན་ཡ་ཧོ་ཧྷ་ག་ལཱ་ན་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཅྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཞལ་བཞི་ 
པའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ཁཌྷ་རོ་ཧེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དུམ་སྐྱེས་མའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ 
སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཁེ་ཀ་ཏས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་རྣམས་ཉེར་གཅིག་རེ་བཟླ། 
གོང་བཞིན་མཆོད་ བསྟོད་བྱས་ལ། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་ 
བདག་རོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱེས་པ་དང་ནི་བགྱེད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་ 
བཟོད་པར་གསོལ། །དུང་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་བུམ་པར་བླུག་ལ། ཨཾཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བུམ་ 
ནང་གི་རྗེ་བཙུན་མ་འོད་དུ་ཞུ་བས་བུམ་ཆུ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ 

པར་བྱའོ། ། 
བཞི་པ་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་མཆོད་ནི། ཐོག་མར་གསུང་བདུད་ཚྱིའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནང་མཆོད་ལྟར་བསང་ སྦྱང་བསྐྱེད་ ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསུམ་ག་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ 
ཡལས་ཆུང་དཀྱིལ། རཾ་ལས་མེ་དཀྱིལ། པཾ་ལས་ཆུ་དཀྱིལ། ལཾ་ལས་ས་དཀྱིལ། མུ་ 
ལས་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཨཱ༔ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་བདུད་ཆི་ལྔས་གང་བའི་སྟེང་དུ། 
ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧུཾ་གེས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོས་པས རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི་རྭ་བ་གུར་བླ་རེ་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ 
པའི་མེ་ དཔུང་ གཡོན་སྐོར་ དུ་འཁྱིལ་ཞིང་འབར་ བ། དེའི་ནང་ དུ་ གཏུམ་ དྲག་ ལ་ 
སོགས་པའི་དུ་ར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ད་བུས་སུ་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱང་ 
དམར་པོ་གྱུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ། ཞེས་པ་ནས། རྣ་མ་སྣང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡུམ་ 
དང་བཅས་པས་ད་བུ་བརྒྱན་པར་རགྱུར། ཅེས་པའི་བར་བུམ་སྒྲབ་ལྟར་བརྫོད། གི 
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རང་གི་ཐུགས་ཀའི་པཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འོག་མིན་ནས་རེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་ལ། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་པོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
དང་འཇིག་རེན་ སྐྱོང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། 
དེ་ནས་ ཆུ་ གཉིས་ ཉེར་ སྤྱོད་རོལ་ མོ་ འདོད་ ཡོན་ དང་བཅས་པ་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་ལ། 
རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྲོས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། ཡིད་ 
བཞིན་འོ་ མཚོ་ འཁྱིལ་ པ་ལ་ འགྲན་ པའི། ། མཆོད་ ཡོན་ ཞབས་ པསེལ་ གངྒའི་ རྒྱུན་ 
བཞིན་འབབ། །ཆུ་སྐྱེས་ཡལ་འདབ་ཟེའུ་འབྲུ་གཡུར་དུ་ཟ། །བདུག་སྤོས་དབྱར་ 
སྐྱེས་སྲིན་བཞིན་ལང་ལོང་གཡོ། །སྣང་གསལ་སྒོན་མེ་ཉི་ཟླའི་འོད་བཞིན་གསལ། ། 
དྲི་བཟང་ངད་ལྡན་རྦ་རླབས་ཕྱོགས་བཅུར་འཁྲུག །བཤོས་བཟང་འཆི་མེད་བདུད་ 
རྩིའེ་དཔལ་ལ་འཁུ། །གྲངས་མེད་རོལ་མོ་རྣ་བའི་གསོས་སུ་འཇིབས། །ཕུལ་བྱུང་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤིན། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་རབ་སྤྲལ་ 
ནས། །བླ་མ་ཡི་དམ་ཚོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལ། ། གུས་པས་འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །ཨཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒཾ། ནས ཐཔྟ་པྲཏྲིརྫ་ཨཱཿཧཱུཾ 
སྭཧཱ། ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས་སྒྱར་སྙན་པའི་རོལ་མོ་སྒྲོག །དྲི་ཞིམ་ངད་འཐུལ་རོ་ 
མཆོག་བྱུར་བུར་སྤུངས། །འཇམ་མཉེན་རེག་བྱའི་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་བྱེད་ན། །ཞེ་ 
བར་བཞེས་ལ་དངོས་གྱུབ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། ཨིཾ་ཀུ་རུ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ 
ཆུ་བ། ནས། སྤན་པྲ་ཏིརྩོ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཧཱ། རིབས་རྟོང་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་དབང་གི་ 
རྒྱལ། །ཡིད་འོང་བཙུན་མོ་ཁྱིམ་བད་ག་རིན་པོ་ཆེ། །གཉིས་འཐུང་དབང་པོ་ཅང་ 
ཤེས་ཁུ་མཆོག་དཔལ། དདུད་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་དུམག་དཔོན་སོགས། ། 
རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་རྫས། །ཡིད་འཛྲོག་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
མཆོད་པའི་ཚོགས། །སླུ་མེད་མཆོག་གསུམ་དམ་པའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །མཆོག་དང་ 
མཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། ། ཨིཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ས་སྟ་ 
རྨྣ་ཨྭང་མྲད་ལྭ་པ་ཏྲི་ཛྲོ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཕྱེ་མཚོད་དང་། ཨོ་མཆོད་དོ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དྲིན་ཅན་་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་དུ་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བརྒྱུད་ 
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པའི་བླ་མ་རྣ་མས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ × ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཾ་ནས་སྭཱཧཱ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི × དཔལ་བོ་དཔའ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་ཀླུ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི × གཞི་བདག་གཤུག་མར་གནས་ 
པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི × ཨོཾ་ཨ་བྲཾ་ཏ་སྭ་ད་ན་བཛྲ་ས་ 
ཧྭ་ལཧཱ་ཏྷ་ཀོ་ཝ་ཧཾ། མགྲོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཚིས་ཚིམ་པར་གྱུར། ཅེས་ 
ནང་མཆོད་དང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ཁ་ཊཾ་ག་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར་ 
གྱུར་པ ་སྟོམས་ པར་ ཞུགས་ པས་ ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི་ བདེ་སྟོང་མགྲོན་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ རྒྱུད་ ལ་ 
སྐྱེས་པར་མོས་ཏེ་གསང་བ་ད་ང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། དེ་ནས། ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོའི་མཛོད་ འཛིན་ ཆོས་ཀྱི་རྫེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ 
ནས། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར། །དྭངས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ 
བསྟད་པར་བགྱེ། །འདབ་བརྒྱའི་ལྟེ་བར་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དབུས། །ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་འབར་པའི་སྤྱན་གསུམ་གཡོ། །པདྨ་རཱ་ག་ལྟར་དམར་རྫེ་བཙུན་མ། ། 
མཁའ་སྤྱོད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆགས་ཅན་སྐྱེས་བུ་གདུལ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། །བརྟན་གཡོའི་བདག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དང་། །གཉིས་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ 
གར་གྱིས་རོལ་མཛད་མ། །མཁའ་སྤྱོད་ཁ་སྦྱོར་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཉིད་ཐུགས་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེ། །འགྱུར་མེད་དགའ་བ་བྱ་ནོམ་བླ་ན་མེད། །རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པའི་བདེ་བའི་རོས་གང་མ། །མཁའ་སྤྱོད་བདེ་བ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་ 
དག་ཆོས་དབྱིངས་སྤོས་བྲལ་ནམ་མཁའི་དབྱེངས །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་མང་པོས་ 
ཉེར་མཛེས་པའི། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་རབ་ལྡན་མ། །མཁའ་སྤྱོད་རང་ 
བཞིན་མེད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་རང་བཞིན་ནམ་པར་མི་ཉོག་ཀྱང་། །ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་དགོས་འདོད་ཀུན་སྩོལ་ 
མ། །མཁའ་སྤྱོད་སྙིང་རྗེས་ཡོངས་གང་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་མཐའ་ 
དང་བལ་བ་ཡི། །མི་གནས་མྱ་ངན་འད་ས་པའི་ས་བརྙེས་ནས། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 
འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ མ། །མཁའ་སྤྱོད་ རྒྱུན་ འཆད་ མེད་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ། 
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དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེས་གཞན་ཀྱི་དབང་གྱུར་ནས། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་པ་དེ་ 
སྲིད་དུ། །རྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་པར་རབ་བཞུགས་མ། །མཁའ་སྤྱད་འགོག་པ་མེད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་བཞིའི་དོན་ ལྡན་བསྐྱེད་ རིམ་ཟབ་མོའི་ལམ། །ཐུན་ 
བཞིེར་བསྒོམས་ཤིང་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་པས། །སྐྱ་བཞི་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ 
རྡོ་རྗེའི་སྐྱ། །མཁའ་སྤྱོད་སྐྱ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་གསུམ་ལྡན་པའི་ 
གསང་སྔགས་ཡི་གེའི་ཚོགས། དུས་གསུམ་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་རབ་བཟླས་པས། ། 
སྲིད་གསུམ་སྒྲ་དབྱངས་རྣམ་སྤངས་བཛྲོད་བྲལ་གསུང་། །མཁའ་སྤྱོད་གསུང་གིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བདེན་གཉིས་རྣམ་དག་རྫོགས་རིམ་དབུ་མའི་ལམ། ། 
སྒྲིབ་གཉིས་ སྦྱང་ ཕྱིར་བརོན་ པས་ལེགས་བསྒོམས་པས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ 
འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་ཐུགས། །མཁའ་སྤྱོད་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། 
དེ་ལྟར་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །ཉིད་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་ 
བཟུང་ནས། །ཆེ་འདིེའམ་འཆི་ཁ་བར་དོ་ལ་སོགས་པར། །མཁའ་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བསྟོད་པ་དང་། མཚམས་འདིར་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་ 
མས་མཛད་པའི་བསྟད་པ་ཡང་མཛད་དོ། ། 

ལྔ་པ་དབང་བླང་བ་ནི། ཁྲུས་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བླ་མ་དང་བདུན་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ 
ཡོན་དུ་མཌལ་ཕུལ་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །བླ་ 
མཆ་ཆག་ཁ་བརྙཀཾ ཐོལ འདི་ཊསཾ། །དྲ་བཁུ་སྡུན་དྲ་ རྗེ སྙར འབྱན་རྲས ( ཐུག 
ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གད་བ། ཨོཾ་ཙཀྐ་བརྙྷ་བ་ 
ར་མ་ནཱ་ཡ་ཧཱུཾ་གེས་མིག་དར་བཅིང་། ཨཱ༔ཁཾ་བི་ར་ཧཱུཾ་གིས་མེ་ཏོག་བླང་། ཨོཾ་ཁཌྷ་རོ་ཧེ་ 
ཧཱིཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བདུ་ད་རྩི་མྱང་། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་ 
དགའ། །སྐལ་བཟང་བདག་ནི་བདེ་ཆེན་ལའོ། །དེ་ཡིས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། སངས་ 
རྒྱལ་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་དྲི་ལན་བྱ། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར། ཨོཾ་སྦརྦ་ཡོ་ག་ 
144 


ཅི་ཨྲུང་ཏཱ་ཡཱ་མི། ཞེས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད། རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་ 
བཅས་པ་སྟིང་གར་རེག་ནས། ཨིཾ་སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡྭ་སཾ་ཧོཿསྦྱི་བཛང་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁ ཞེས་ 
བརྟན་པར་བ། ཇ་ཇེ་མགོ་བོར་བཞག་ནག། དེང་ཁྱོད་རལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རིགས་ཨུ་ཞུགས་ཀྱིས། རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་དམ་པ་འདི། རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྒྲ་བར་མི་བྱ་ 
ཉེ། མདྭདུ་པ་ནཱམས་མའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞྲས་ག་ས་ཐར་གཏམས་ ཛ་བ 
ཧོ༔ཞེས་དྭ་ཏྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས། དེ་ཡན་ཆད་ཕྱི་འཇུག་གོ །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
བདག་སྐྱབས་མཆི། ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱང་སྡོམ་གཟུང་། སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་ སྤེམས་ དཔའ་ ཀུན། ཞེས་ སོགས་ ལན་ གསུམ་ གྱིས་ སྔགས་ རྡོམ་ གཟུང་། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །ཐེག་པ་ 
གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་མཁའ་འགྲོ་མ། །དཔའ་བོ་ 
དཔའ་མོ་དབང་ལྷ་མོ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ 
སློབ་དཔོན་ལ། །རག་ཊུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སོགས་དཔའ་ 
བོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡང་སྣང་མཛོད་སོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་མེད་ 
པ། །ཤམས་ཅད་བདུག་ལ་དགོངས་སུ་ག་སོ། །བདག་གིས་དྲུས་འདི་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། །ཇི་སྲིད་གཉིས་མེད་ལ་གནས་བར། །དེ་ཡི་ཚངས་སྤྱད་གཉིས་མེད་པ། ཉི་ཤུ་ 
རྩ་གཉིས་ལེགས་པར་བསླུང་། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཚིག་ 
གཟུང་། དེ་ནས བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བྱུང་བས་ 
རང་གི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་རྣམ་སྨིན་གདོས་བཅས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གྱུ་གསུམ་ཉིས་ 
བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ། ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་ 
ལྟེ་བར་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གྱུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་གྱི་ནང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་དམར་པོ། མདུན་རྒྱབ་གཉིས་སྤངས་པའི་གྲྭ་ 
བཞིར་དགའ་འཁྱིལ་དམར་སྐྱ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་རེ་རེས་མཚན་པར་གྱུར་པར་ 
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བསམ་ལ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་བདག་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ྱགུངུ་ཐུགུ།་ཡན་ ན་མིན ཉན ཁྲམས ཅན ཀི ནྐངག་ཇུྲ་ད། ཇི རྟིན 
དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྱུབ་མ་ལུས་བསྩལ་ཞིང་བརྟན་པར་མཛད་དུ་ 
གསཾཝ། ཉེས་མནུ་གསུམ་གྲསལ་ཇྲ་བཏད། - ཨཾ་ཨྲུམ་མ་བཛྫད་ ཉིང་ཏིང་ཁ་ཆིན་ 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་མའི་ ཐུགས་ཀ་ནས་རང་འདྲའི་རྗེ་བཙུན་མ་མཐེབ་སོར་ 
ཅ་ཞཾགཐུང་ཏ། འ་གི་ཁནས་ཞུགས་ཏེ སྱ་གཅུག་ནས་ཞང་ཆཇིའ་བྱི་བན་ནུ་རླག་ 
འཁྲུག་པ་ལྟར་གར་མཛད་པའི་མཐར་ལྟེ་བའི་བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
སྣ་ཚོགས་པདྨ་འད་བ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྗེ་བཙུན་ 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ 
དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །རང་གི་གནས་ནམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། 
ནས། ཙྭརི་ཀའི་ངོ་བོ་རམས་སུ་གྱུར། ཅེས་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་གསལ་བཏབ། 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་མས་དགྱེས་པའི་གར་དང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་བསྒགས་ཤིང་ཐུགས་ 
ཀནས་འོད་ཟེར་སྤོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་རང་འདྲ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་བྱང་བ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་ 
པར་བསམ་པ། ཨོཾཾ་གསུམ་མ་བརོད། ཌཱ་དྲིལ་དཀྲོལ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུགས་པས་ 
ཕྱེའེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དབབ། རང་གི་སྨིན་མཚམས་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ་དབུ་ 
མ་དམར་པོ་མདའ་སྨྱག་ཙམ་གནས་པའི་མས་སྣ་ནས་དགའ་འཁྱིལ་དམར་པོ་ནས་ 
འབྲུ་ཙམ་གཡོན་སྐོར་ དུ་ དྲག་ ཏུ་ འཁོར་ བ་སྙིང་གའི་ པར་ དུ་ གྱེན་ དུ་ འཕུར་ པས་ ལུས་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་ བདེ་བས་ཁྱབ། ཡས་སྣ་ནས་དགའ་འཁྱིལ་དཀར་པོ་ནས་འབྲུ་ 
ཙམ་གཡོན་སྐོར་དུ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་སྙིང་གའི་བར་དུ་ ཐུར་ དུ་བབས་པས་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ཐིམ། སྙིང་གར་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ཏེ་དགའ་འཁྱིལ་དམར་ 
སྐྱ་གཡོན་སྐོར་དུ་དྲག་ ཏུ་འཁོར་བ་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲར་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཐིམ་ པར་ 
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དེ་ནས། ཨཾ་བ། ཧཾ་ཡཾ། བྲཾ་མཾ། ཧྲེ་ཧྲེ་ ཧྩུཾ་ནཱུཾ། ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སྤྱི་ 
བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་སྟེ་ཏི་ཇཱ་བཛྲ་ཞེས་བརྟན་པར་བྱ། དེ་ནས ཨི་པྲ་ཏིརྫ་ 
བཛྲ་ཧོཿས་མེ་ཏོག་ཕུལ། ཨོཾ་པྲ་ཏི་ཐྲཾ་བྷ་སྟི་ཨི་མཾ་ས་ཏཱ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ། ཞེས་པས་སྤྱི་བོར་ 
མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་བའི། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཨོཾ་ 
བཛ་ནེ་ཏཱ་ཨ་བ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལི་ཧྲཱིཿཞེས་མིག་དར་བསལ། ཧེ་བཛྲ་པཱ་ཤྱ ཞེས་ལྟ་བར་ 
བསྐྱལ་བས། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་བསམ། དེ་ཡན་ཆད་ནང་འཇུག་གོ ། 
དེ་ནས་བླ་མ་ལ། དབང་ བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ 
ཕུལ་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་དབང་བསྐྱར་བ། འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་གཟི་བརྫིད་ 
ཅན། །ཇི་ལྟར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་སྩལ། །དེ་བཞིན་བདག་ལ་དེང་སྩོལ་ཅིག ། 
༢ཧཾྐན་ནྲུག་ ག་ན མཆང་ ཏུ ཐྭ་།རྫ་ཨུན་དྡརྡེརྟ༡ (ན་ཅན 
གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་གདུགས། གཡས་སུ་རྒྱལ་མཚན། གཡོན་དུ་བ་དན། མཐའ་སྐོར་ 
དུ་མཚད་ པའི་སྤིན་དང་བཅས་པར་གྱུར། གཾ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་ 
ཀའི་བཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དབང་གི་ལྷ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི། 
ནས། སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐྱར་བར་གྱུར། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འབར་བའི་སྐུ་མངའ་ 
བ། །ཧ་ཧའི་གད་བརྒྱངས་ས་གསུམ་གཡོ་བར་བྱེད། །ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་བདུད་ཀྱི་ཀླད་ 
འགེམས་པ། །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་བྲཀ་ཤིས་དེང་འདིེར་སྩོལ། ཨེ་བཾ་མཉམ་པར་ 
སྦྱོར་བ་སྔགས་ཀྱི་སྐྱ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་གཉིས་མེད་རོལ་བའི་གསུང་། །ཨཾ་གི་ངོ་བོར་སོན་ 
པའི་ཐུགས་མངའ་བ། །རྡོ་རྫེ་ཕག་མོའི་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདི་ར་སྩོལ། །ཅེས་ཤེས་པ་ 
བརྗོད། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཙྲཀྲ་བིར་སྟཾ་ཨངྷི་ཏིེ་མི། ཞེས་ 
དབང་བསྐྱར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ད་ག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་ 
གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་སྣང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡུམ་དང་བཅས་པས་དབུ་ 
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བརྒྱན་པར་གྱུར། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་ལྷ་རྣམས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར། 
ཨསྭ་པ་ཏྱིད་བཛེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཏན་པར་བ། དེ་ནས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
ཐུགས་ཀའི་བ་ཡིག་ལས་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་འཕྲེང་བྱུང་བ་ཞལ་ནས་ཐོན། རང་གི་ 
ཁ་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཨོིཾ་གསུམ་མ་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་པ་རྗེས་སུ་བཟླས་པའི་ལུང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་པས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་ཡི་དམ་ 
གྱི་ལྷར་ བཟུང་ ནས་ གཟུང་ སྔགས་ ཨོཾ གསུམ་ མ་ ཉིན་ རེ་ ལ་ འདི་ སྙེད་ རེ་ བཟླ་ བར་ 
བགྱིའཾ། །ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་དམ་བཅའ་བའི་ལུང་། མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པས། 
བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོས་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
ལན་གསུམ། བླ་མས་ཀྱང་། བཅོམ་ལུན་འདི་ཁ་ཕྩལ་ལུགས་ཀྱིས། །བཅེམ་ལྡན་ 
འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྫེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་། གཡོན་ 
པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རྫུལ་ཚོན་བླངས་པས་དཔྲལ་མགྲེན་སྙིང་ག་གསུམ་དུ་རེག་ནས་ 
ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྫོད་པ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལུང་ངོ་། །དེས་སྐུ་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲེ་མ་དག ལམ་བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ 
བཅུ་གཅིག་བསྒོམ་པ་ལ་ད་བང་ཞིང་། འབྲས་བུ་སྤུལ་སྐྱ་འགྱུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་ 
བྱས་སོ། །ཞེས་དག་པ་བརྫོད། 

དེ་ནས། བླ་མ་རྡོ་ཛྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ཁ་ཊཱི་ག་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར་གྱུར་བ་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཨོཾ་གསུམ་མ་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་ 
པ་དང་། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་མྱངས་ལ། ཞེས་ལྕེར་ 
བཞག་པ་རམྱངས་པས། ལུས་ནང་ གི་བྱང་ སྡེམས་ དམ་ཚིག་ པ་ དང་ དབྱེར་མེད་ དུ་ 
འདྲེས་ཏེ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་ཀུན་རྟོག་དབྱིངས་སུ་འགགས་ནས་གསལ་སྟང་བདེ་ 
བས་བརྒྱན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པར་བསམ། དེས་གསུང་བདུད་ཚིའི་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག ལམ་རྫོགས་རིམ་རྩ་དབུ་མ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་། འྲབས་བུ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། ། 
ཞསཧཾཀཱཝདཏཱན ' 

དེ་ནས་ཨིཾ་གསུམ་མ་བརྫོད་ཅིང་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་སྤྱིར་རའི་དགའ་ 
འཁྱིལ་བཞི་ནས་བླངས་ཏེ་ལྟེ་སྙིང་མགྲེན་ད་པྲལ་རྣམས་སུ་རེག་ལ། རང་ཏིད་རྡོ་རྗེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་ དང་བླ་མ་ ཛེེ་ བཙུན་མས་ གཏད་པའི་འཁོར་ ཞོཿ རྡོམ་ པ་སྙོམས་ པར་ 
ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་གསང་གནས་ནས་ལྟེ་བར་སླེབས་པ་ན་དགའ་བ། ལྟེ་བ་ནས་ 
དགའ། མགྲེན་པ་ནས་སྤྱི་བོར་སླེབས་པ་ན། ལུས་ལ་རྩས་ཁྱབ། ར་ལ་ཐིག་ལེས་ 
ཁྱབ། ཐིག་ལེ་ལ་འདེ་བས་ཁྱབ། བདེ་བ་ལ་སྟོང་པས་ཁྱབ་པས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྐྱེས་པར་བསམ། དེས་ཐུགས་སྤྱིར་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲེ་མ་དག ལམ་ཕོ་ཉ་བསྟེན་པ་ལ་དབང་ཞིང་། 
འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་དག་པ་བརྗོད། 

དེ་ནས། དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་ལུས་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དང་སེམས་བདེ་ 
རྟོང་དབྱེར་མེ་དུ་མོས་པའི་རྒྱུན་ཇེ་བཟང་དུ་སོང་སྟེ་མཐར་སྐུ་རླུང་སེམས་ལས་གྲུབ་ 
པའི་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་ཐུགས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་སྟང་དབྱེར་མེད་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་དངོས་གནས་སུ་འགྱུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཆོས །ནས་མཁའ་ཏ་བུན་དྲ་མ་མེད། །རཾང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནྡ་རྗེ་ཡིས། །སྟདཱ་མ་ཉིད་ 
དུ་ནམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་ངོ་སྲད་པར་བསམ། དེས་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་། འྲབས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་ 
སཾ། །ཞེས་དྭག་པ་བཛད། 

དེ་ནས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་རྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ 
བགྱིད། ། ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་། བླ་མ་ལ་དབང་བཞི་བྱིན་ 
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རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཚཱལ་ཡུལ་ཏེ། དེང་ 
ནས་བརུམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱེད་ཀྱིས་ 
སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་གྱིས་ལུས་ 
འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་ནང་མཚད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མགྲོན་རྣམས་ 
ཀྱི་ལྔགས་ལ་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆེ་མོ་གསུམ་པ་ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད་པའི་འོད་ཟེར་ 
གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་གསུམ་མ་ལ་ཨ་ཀཱ་རོ་ 
བཏགས་པ་ལན་ གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཕྱི་ནང་གིས་མཚད་ ཅིང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ 
མཁའ་འགྲོ་མ། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། མཐའ་ཡས་རྒྱལ་ 
བའི་བདེ་རྟོང་ཟློས་གར་ནི། །སྲིད་ཞིའི་མིག་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ལས། དེ 
འདི་རྟ་མཉནུདུ་དབུའ་མོ་ཡིད་འོང་ས། རྱང་ནཉ་དྲན་དོ་འཇུད་པའི་ཅེ་དག་ 
སྐྱོང་ས། །འོག་མིན་ཞིང་ན་ལྟན་སྐྱེས་རྒྱལ་ཡུམ་མ། །ཉེར་བཞིའི་ཡུལ་ན་ཞིང་སྐྱེས་ཌླ་ 
ཀི་མ། །ནོར་འཛིན་ཁྱབ་པའི་ཀ་ར་མུ་དྲ་མ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྐྱབས་མཆོག་ 
རྗེ་བཙུན་མ། །ཁྱོད་ནི་སེམས་ཉིད་རྟོང་པའི་རང་རྩལ་ཏེ། །རྡོ་རྗེའི་གྲོང་ན་ཨེ་ 
དབྱིང་ས་བཾ་གྱིས་དངོས། །སྒྱ་མའི་གླིང་ན་འཇིགས་རུང་སྲིན་མོ་དང་། །འཛུམ་ 
དཀར་གཡོ་བའི་ལང་ཚོ་གསར་པ་སྟོན། །བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བཙལ་ཡང་འཕགས་མ་ 
ཁྱོད། །བདེན་པར་གྱུབ་པའི་ངེས་པ་མ་རྙེད་ནས། །སྤོས་པས་དུབ་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
གཞོན་ནུ་དེ། །བརྫོད་བྲལ་ནགས་ཀྱི་ཁང་བུར་ངལ་གསོ་བསྟེན། །ཨེ་མ་ད་ནི་ཌཱ་ཀི་ 
དྲ་བྱིངས་ནས་བཞེངས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྒྱུད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ཉེ་ 
བའི་སྙིང་པོ་མཆོག །བཀླགས་པས་འགྱུབ་ཅེས་གསུངས་པའི་བདེན་པས་སྐྱོངས། ། 
ཨོཾཌི་བི་ཤའི་བས་མཐའི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །གྱུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བ། ། 
འཁྱུད་དང་ཙུམ་གྱའི་བདེ་བས་རྗེས་བསྐྱངས་ཏེ། །ཁ་སྦྱོར་མཆོག་གིས་རོལ་བཞིན་ 
བདག་ཀྱང་སྐྱོངས། །གངྷའི་བླིང་ནས་རྗེ་བཙུན་ཀུ་སཱ་ལི། །མངོན་སུམ་ནམ་མཁའི་ 
དཿངཾསྭསཱ་ཏྲན་པ་དང། །དམལ་ཝན་དཱ་རཏ་་རྗེས་ཐཐུང་ ར། ཕུརྡག་གྱྱང་ 
མཁའ་སྤྱོད་དགའ་མའི་གྲོང་དུ་ཁྲེད། །རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་མཚོག་གི་ཐུགས་རྗེ་དང་། ། 
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ཙྱཾད་ཉིན་ཀང་འཐའ་བྱུ་ཆོལར་ཐེཊ་བྱད་དུཅ།ཿ ཝཿ6ུན་ཐཏག ] རག་ཐགུམ་ 
དག་པའི་མཐུས། །མཁའ་སྤྱོད་དགའ་མའི་འཛུམ་ཞལ་མྱུར་མཐོང་ཤོག །ཅེས་ 
མཁའ་སྤྱོད་ཞལ་བཟང་ལལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་དང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས། 
བདག་དང་ སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ དག་ པ་མཁའ་ སྤྱོད་ དུ་ འཁྲིད་ པར་ མཛོད་ དུ་ 
གསོལ། འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་ཏུ་ 
གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་ཚོགས་འཁོར་བྱེད་ན་འདིར་བྱེད་ 


། ། 

དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ། ཧཱུཾ་འོག་མིན་བདེ་ཆེན་དག་ 
པའི་ཕྲོ་བང་ནག །རྣམ་སྣང་ཐུགས་ལས་སྤུལ་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །བསྟན་སུང་ཀུན་གྱི་ 
གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གུར། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འདིར་བྱོན་མཆོད་གཏོར་ བཞེས། ། 
ཡོངས་འདུའི་ཚལ་དང་གཤིདན་རྗེའི་ཕོ་བྲང་དང་། །འཛམ་གླིང་དེ་ལྟི་ཀོ་ཊིའི་གནས་ 
མཆོག་ནས། །འདོད་ཁམས་གཙོ་མོ་ནམ་གྲུ་རེ་མ་ཏི། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདིར་བྱོན་ 
མཆོད་གཏོར་བཞེས། །སྣང་སྲིད་བྷ་ག་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །འཁོར་ 
འདས་ཀུན་གྱི་བདག་མོ་ད་བྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ། །སྔགས་སྲུང་དྲག་མོ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ 
གཙོ། །ཡུམ་ཆེན་རལ་གཅིག་འདིར་བྱོན་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །བསིལ་བ་ཚལ་དང་ 
ཧ་ཧཾ་རྒོད་པ་དང་། །སིང་ཧ་གླིང་དང་ཏི་སེའེ་གངས་རི་དང་། །དར་ལུང་གནས་ 
དང་ཁ་ འུའི་ བྲག་ རྫོང་ ནས། ། ཞིང་ སྐྱོང་ དབང་ པོ་ འདེར་ བྱོན་ མཆོད་ གཏོར་ 
བཞེས། །དུ་ར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་ལྷོ་ཕྱོགས་རི་སུལ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་དང་དཔལ་གྱི་ 
བསམ་ཡས་དང་། །ན་ལ་རྩེ་དང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ནས། །ལས་མགོན་ཕོ་མོ་འདིར་ 
དམར་པོའི་བག་རི་དང་། དར་ལུང་བག་རམ་ལ་སོགས་གནས་མཆོག་ནས། །གནོད་ 
སྦྱིན་ལྷམ་ དྲལ་ འདིར་ བྱོན་མཆོད་ གཏོར་ བཞེས། ། ཁྱད་པར་ཨོ་ རྒྱན་མཁའ་ འགོའི་ 
ཡུལ་དང་ནི། །རང་བཞིན་གནས་ནས་འཇིག་ཉེན་འཇིག་ཉེན་ལས། །འདས་པའི་ 
མཁའ་འགྲོས་ཡོངས་བསྐར་ དུ་ར་ ཁྲོད་ཀྱི། །བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་འདིར་བྱོན་མཆོད་ 
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གཏོར་བཞེས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲང་ཆོགས། །བསྒུབས་སོ་ 
བསྟེན་ནོ་ བླ་མའི་ བཀའ་སྲུང་ ཞེ །འབོད་དོ་ བསླུལ་ལོ་རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྟའི་ 
ཚོགས། །རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདིར་བྱོན་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །ཤ་ཁྲག་དམར་ 
གྱེས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མས་མཆོད།། །ཛ་གང་སྨན་ཕུད་རཀྟའི་བཏུང་བས་མཆོད། ། 
ཅི་ཨི་ཀང་ཐཱང་དཝཚསྒྲ་མཁཿ་ཚན་ ད་འགོ བྲག ངང བཿ 
པས་མཆོད། །ཡིད་འཕྲོག་སྱན་གཟིགས་ནམ་མཁའ་མཉམ་པས་མཆོད། །རབ་ 
བརྗིད་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོས་མཆོད། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ད་མ་རྫས་རྒྱ་མཚོས་ 
མཆོད། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པས་མཆོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
གཉན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྲུངས། །དཀོན་མཚོག་དབུ་འཕང་གཏན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྟོད། ། 
ད་པལ་ལྡན་བླ་མའི་འཕྲིན་ལས་ཁྱེད་ཀྱིས་གྤེལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འདོད་དོན་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲུབས། །ཞེས་གཏོར་རྫོང་བྱའཾ། ། 

དྲུག་པ་མཇུག་བསྔུ་བ་ནི། །ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་བྱིན་ 
གྱེས་བ རླབ་སྟེ། ། རང་གི་ ཐུགས་ ཀ་ནས་ཞེས་སོགས་བུམ་ སྒྲུབ་ལྟར་ ཕྱེ་ནང་གི་མཆོད་ 
པ་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་ 
འཕགས་མ་རིག་མའི་དབང་ཕྱག་ཁམས་གསུམ་གྱིས་མི་ཐུབ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་འབྱུང་ 
པོའི་འཇིགས་པ་ ཐམས་ ཅད་ རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོས་ འཇོམས་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ ཕཊ། ཨི་རྡོ་ རྗེ་ གདན་ 
བཞུགས་གཞན་གྱིས་མི་ ཐུབ་དབང་བྱེད་ སྤྱན་ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཕཊ། ཨིཾ་གཏུམ་མོ་ཁྲོ་མོའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་ཚངས་པ་སྐེམས་པར་མཛད་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨིཾ་བདུད་རྣམས་སྐྲག་ཅིང་ 
སྐེམས་པས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྨུགས་བྱེད་རེངས་བྱེད་རྨོངས་ 
བྱེད་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾཾ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྦྱོར་ཆེན་འདོད་དབང་ 
མཁའ་འགྲོར་འདུད་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཡུམ་གྱི་སྐད་བརྒྱད་བོད་སྐད་ཀྱིས་བསྟོད། ཧེ་ 
རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ཏེ། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བཟོད་གསོལ་བྱ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
དངོས་གྱུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་ 
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མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུ༔ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་ཤིང་། 
དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ནས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་ 
བདག །ཨ་ཉའཛུད་ཨུ་དངས་ཞཐུང་ཅུང་ནག །ཞབྲ་བུཐཏཱག་ཀྱང་མ་ཁུཐར། | 
དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཁཆི་ཚེ་མགོན་དང་ད་པའ་བོ་མ་ཚོགས་ཀྱིས། །མེ་ཏོག་ 
གདུ་གས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་ནས་སུ། །རོལ་མོ་སིེལ་སྙན་སྒ་སྙན་སོགས་མཆོད་ 
ཅིང་། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། རད་བྱང་སྲས་ 
བཅས་ཞེས་སོགས་མདོར་བསུས་སམ། གྲོ་ན། དལ་འབྱོར་གྱུ་ཆེན་མི་རྟག་དྲན་པ་ 
ཡི། །བ་དན་དཀར་པོ་བསྐྱོད་པ་ལས་འབྲས་ཀྱི། །བླང་དོར་མཐུན་པའི་རླུང་གིས་ 
རབ་བསྐྱལ་ནས། །འཇིགས་རུང་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །སླུ་མེད་ 
སྐྱབས་གནས་གཙུག་གི་ནོར་བུར་བསྟེན། །མར་གྱུར་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་སྙིང་ལ་ 
ཞུགས། །རྡོར་སེམས་བདུད་ཚྩིས་ཉེས་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཐུགས་ 
རྗེས་སྐྱོང་བར་ཤོག །ཡིད་འོང་རྒྱལ་ཡུམ་ཕྱི་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །བཾ་ཡིག་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་ 
བཙུན་མོའི་མཆོག །སེམས་ཉིད་རྟོང་གསལ་གསང་བའི་མཁའ་སྤྱོད་ཡུམ། །རང་ 
ཞལ་མཐོང་བའི་ཆེ་དགས་རལ་བར་ཤོག །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཨེ་ཡིག་གཞལ་མེད་ 
ཁང་། །བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་པཾ་ཡིག་རྣ་ལ་འབྱོར་མ། །ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཅིར་སྣང་དག་པའི་སྣང་བར་འཆར་བར་ཤོག །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ 
དང་ཟླ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ནམ་ཞིག་དུས་ན་དགའ་མ་བྱུ་རུའི་མདོག །ལི་ཁྲིའི་ 
སྐྲ་གྲོལ་དམར་སེར་མིག་གཡོ་མས། །མངོན་སུམ་རིག་འཛིན་གྲོང་དུ་འཁྲིད་པར་ཤོག 
སྤིནྱར་ལ'ད་ལི་ཡི་སྡང་བུར་བཅས། །རོ་ལྡན་གནས་སུ་བསྒུབས་ཤིང་ཡུལ་ཀུན་དུ། ། 
རྨྱུལ་བས་གང་གི་མཛོད་སྤུར་འཁྱིལ་རིས་ཅན། །འཕོས་པའི་མཛེས་མས་མཁའ་སྤྱོད་ 
འཁྲིད་པར་ཤོག །ནང་གི་ཕག་མོས་གཟུང་འཛིན་འཁྲི་ཤིང་བཅོམ། །མཆོག་གི་དྷུ་ 
ཏཱིར་ཞུགས་ པའི་ གར་ མཁན་ མ། ། ཚངས་ པའི་ སྒོ་ ནས་ སྤིན་ ལམ་ དབྱིངས་ སུ་ 
འཐོན། །ཁྲག་འཐུང་དཔའ་བོར་འཁྱུད་ཅིང་རོལ་བར་ཤོག །ལྟེ་བའི་པདྨོར་རླུང་ 
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བཞན་ཞུགས་པ་ཡི། །བདེ་བ་མཆོག་གིས་བདག་རྒྱུད་ཆིམ་པར་ཤོག །ཐ་མལ་འེད་ 
ཀྱི་གཏུམ་མོ་མཛེས་ལྡན་མས། །དྷུ་ཏཱི་ར་འཛུམ་དཀར་བཞད་པའི་རལ་རྩེད་ཀྱིས། ། 
ཧོ་ཡིག་གཞོན་ནུ་ཡོངས་སུ་མཉེས་བྱས་ནས། །ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་ཐོབ་ 
ཤོག་ །སྟེ་བཞི་རྩ་གསུམ་དབུས་གནས་དུ་མར་ནག་རཾ། །སྟེང་ཞག་ཆུང་གིས་ཁྲར་བཞེ་ 
ཚངས་པའི་མེས། །རྟོང་ཕྲག་དོན་གཉིས་སྙིགས་མའི་ཁམས་བསྲེགས་ཏེ། །དྭངས་ 
མས་དྷཱ་ཏཱི་ཡོངས་སུ་གང་བར་ཤོག །ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་སྨིན་མཚམས་ཐེག་ལེ་ནི། །སྤྱི 
བོར་སོན་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་ཆུའི་རྒྱུན། །གསང་བའི་རུ་སྐྱེས་ཟེའུ་འབྲུའེ་བར་དག་ 
ཏུ། །ཡས་བབ་མས་བརྟན་ད་གའ་བཞིས་ཚིམས་པར་ཤོག །ཐིག་ལེ་དེ་ལས་འཕྲོས་ 
པའི་འོད་ ལྔའི་ཟེར། །ཕོག་པས་རང་ལུས་ལ་སོགས་བརྟན་ གཡོ་ཀུན། །དྭངས་ 
གསལ་འཇའ་ཚོན་ཕུང་པོར་གྱུར་ལས་སླར། །རང་གནས་པབདེ་སྟོང་དབྱིངས་སུ་ 
འཇུག་ཐར་བླགྲ ཀྱེ་འགྲག་གྲན་ཝཾགཏུམ་ཁྲཝ་བྲཐ། དྲ་མཉ་ཐབྐ།; རྟངྔ་གཅམ་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་གཞུག་མའི་ངང་། །ཟུང་འཇུག་བློ་འདས་རང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་ 
མ། །རང་ངོ་ཤེས་ནས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བར་ཤོག །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཨེ་ཝཾ་དབྱིངས་སུ་ 
ཐིག །ཨེམས་ཉིད་བདེ་ཆྱེན་ཆོས་སྐུའི་དྲཔལ་ཇྲབ་ནས། །བཐྲང་ཡས་ཞཛུགས་སྒྱུའྲི་ 
རྣམ་རོལ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་གླས་འགྲོ་འདི་སྐྱོང་བར་ཤོག །རྨད་ 
བྱུང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་ 
དང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །རྣམ་དག་སྨོན་པའི་ 
གནས་འདི་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་དང་། ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་ 
དཔལ་མངའ་བ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་པཊཌ་ཆེན་ནཱ་རོ་སོགས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་ 
བའི་ཡུམ་མཆོག་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་གདོ་ད་ནས་སྦོས་ 
དང་པལ། །བཉན་གཡོའི་དངས་ཀུན་སྲ་དང་ཐུད་མཛད་ཆ། །མཁའ་རུདྲ་ཚོས་ཀྱི་ 
སྤྱ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཚན་ད་པེའི་དཔལ་འབར་རབ་མཛེས་བརིད་པའི་སྐྱ། །དྲུག་ 
ཅུའི་དྲྭ་བངས་ལྡན་ཐེག་མཆོག་སྒྲོག་པའི་གསུང། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ 
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ཐུགས། །ལྟན་སྐྱེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །སྣ་ཚོགས་ཞིང་དུ་སྣ་ 
ཚོགས་གཟུགས་སྐུ་ཡིག །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་སྣ་ཆོགས་གདུལ་བྱའི་དོན། །སྣ་ 
ཚོགས་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་སྒྲུབ་མཛད་མ། ། ཞིང་སྐྱེས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག 
།པདྨ་རཱ་གའི་མདོག་མཚུང་ས་རྗེ་བཙུན་མ། །འཛུམ་ཁྲོའི་ཉམས་ལྡན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱིས། །གྲི་ཐོད་ལེགས་འཛིན་ཞབས་ཟུང་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ། །སྔགས་སྐྱེས་ 
མཁའ་སྤྱོད་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གང་གི་རྣམ་སྤུལ་གྲངས་མེད་བྱེ་བ་ཕྲག །སྟོང་ 
ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་བར་ཆད་ ཀུན་ སེལ་ 
ཞིང་། །འདོ་་དོན་ད་ངོས་གྱུབ་སྩོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཤིས་པ་བཛརྗོད་པར་ 
བྱའོ། ། 

སྨྲས་པ། རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་བྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་གི །ནང་ན་རྒྱལ་མཚན་ཏོག་ 
ལྟར་མངོན་མཐོ་བ། །གསང་སྔགས་མཐར་ཐུག་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི །ཡང་སྙིང་ 
མཁའ་སྤྱོད་བྱུ་རུའི་སྨིན་ལེགས་གང་། །རྒྱ་གར་པཌ་ཆེན་ནཱ་རོ་ཏ་པ་དང་། །བོད་ 
ཡུལ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ པ་ སྐྱ་པའི། །ཐུགས་བཅུད་ གསེར་ གྱི་ཆོས་ཞེས་ཡོངས་ 
གྲགས་ཀྱང་། །ཚད་ལྡན་ཤེས་དེ་དེང་དུས་ཉིན་སྐར་སྤུན། །འོན་ཏེ་སྔ་མའི་ལས་ 
སྨོན་ཤུགས་བཙན་པས། །བདག་གིས་སྙན་རྒྱུད་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་ཐོབ། །རྒྱུད་དང་ 
རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་གཞུང་མང་མཇལ། །ཡང་དག་ལྟར་སྣང་རྣམ་དབྱེའང་ཅུང་ཟད་ 
ཕྱེད་། །དེ་ཕྱིར་སྒྲབ་དཀྱིལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ། །མ་ལུས་གསལ་བར་ལྟ་བའི་སྒོན་ 
མེ་འདི། །གཟུར་གནས་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །ལོངས་ལ་མཁའ་ 
སྤྱོད་ཞིང་དེ་བཀྲོད་པར་མཛོད། །བདག་ཀྱང་ད་གེ་འདིས་ལུས་སེམས་བྲལ་མ་ཐག ། 
ཕྱི་ནང་མཁའ་སྤྱོད་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ཏེ། །གསོན་ གཤིན་འབྲེལ་ ཐོགས་ཀྱིས་ 
མཚོན་མ་རྒན་འགྲོ །མཐའ་དག་བདེ་ཆེན་ལམ་འདིས་སྒྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྫེ་ 
པབ ཙུན་རྡོ་རྫེ་རྣ་ལ་ འབྱོར་མ་ ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ ཀྱི་ སྤིན་ རའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ སྒྲབ་མཆོད་ 
དང་དབང་གི་ཆོ་ག་བདེ་ཆེན་གསལ་སྒོན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རང་ཉིད་ལ་རྩོམ་འདུན་ 
ནར་མར་ཡོང་བའི་ཐོག ཉེ་ཆར་དགེ་ཚུལ་མ་སྐལ་བཟང་ཆོས་སྐྱིད་ནས་ཆོས་བཅུ་ 


155 


རྣམ་གཉིས་ལ་ ཉམས་ སུ་ བླངས་ ཆོག་ པའི་ སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཚིག་ ཤུང་ཞེང་དོན་ འདུ་ས་ པ་ 
ཞིག་ད ས་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐུལ་བ་ལྟར། ལམ་འདི་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་ 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བྷ་ཧྷ་དྲས། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་དང་ལྩང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
སགས་ས་ད་གེའི་མཁས་ཐུབ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས། མྱོང་ལྡན་བྱི་ལོའི་ 
ཅུ་སྟད་ཟླ་བའི་མར་ངོའི་ཚེས་བརུའི་ཉིན་ཐཞད་དངུལ་ཇུའི་རི་ཕུག་ཏུ་སྦྱད་བཞ། ] 
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ཇེ་བྱ་ཕན་ཇོ་ཇེ་རལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་མཆོད། 


ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྗེ་བཙུན་རྡོ་ཛྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་མཆོད་ནི། ཤ་ཆང་ཚོགས་ 
གཏོར་སོགས་བཤམས་པ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུ 
བདེ་སྐྱོང་སྟོང་གསུམ་ལྟར་ཡངས་ཀ་པཱ་ལར། །དམ་རྫས་བདུད་ཙི་རབ་འཁྱེལ་ཚོགས་ 
མཆོད་འདི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་སྒོ་ 
གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨིཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་ཁཱ་ 
ཧི། པྱཅྩ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཧུཾ། བདེ་སྐྱོང་སྟོང་གསུམ་ལྟར་ཡངས་ཀ་པཱ་ལར། །དམ་ 
རྫས་བདུད་རྩི་རབ་འཁྱིལ་ཚོགས་མཆོད་འདི། །རྣ་ལ་འབྱོར་དབང་མོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
མཉེས་ཕྱིར་ འབུལ ། བཞེས་ནས་མཁའ་སྤྱོད་ གནས་སུ་འཁྲིད་ དུ་ གསོལ། །ཨོཾ་ 
ཨཱཿབཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ག་ཌ་ཙ་ཀྲ་ཁཱ་ཧི། པའྩ་ཨམཾཏ་ཁཱ་ཧི། ཧཱུཾ བདེ་སྐྱང་ 
རྟོང་གསུམ་ལྟར་ཡངས་ཀ་པཱ་ལར། ། དམ་རྫས་བདུད་རྩི་རབ་འཁྱིལ་ཚོགས་མཆོད་ 
འདི། །ཡིད་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་མཆོག་ 
ཡཛུན་དངས་གུབ་གྱའ་དུ་གཙག །ཨིཾ་ཨཆཏྟལ་དེ་བས་པ་རེ་ཁྲུ་ནྭ་གཌྫཧ་ཀྲ་ཁྐ་ཧི་ 
པྱྩཌ་ཨ་བྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཧཱུཾ བདེ་སྐྱོང་རྟོང་གསུམ་ལྟར་ཡངས་ཀ་པཱ་ལར། །དམ་རྫས་ 
བདུད་ཅི་རབ་འཁེལ་ཚོགས་མཚོད་འདི། །དཀོན་མཚག་རིན་ཆེན་ཚོགས་ནམས་ 
མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། ། བཞེས་ནས་སྲིད་་ཞིའི་འཇིགས་ ལས་ བསྒལ་ དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ 
ཨཱཿརཏྣ་ཏཱ་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་ཁཱ་ཧི། པྱའྱ་ཨ་མཾཏ་ཁཱ་ཧི། ཧཱུཾ བདེ་སྐྱོང་ 
རྟོང་གསུམ་ལྟར་ཡངས་ཀ་པཱ་ལར། །དམ་རྫས་བདུ་ད་རྩི་རབ་འཁྱིལ་ཚོགས་མཆོད་ 
འདི། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་རྣལ་ 
འབྱོར་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །ཨིཾ་ཨཱཿ་ཀི་ནཱི་དྷ་རླ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ག་ཌ་ 
ཙཀ་ཁྭ་ཧི། པྱཉ་ཨ་ཤོཾཏ་ཁཱ་ཧི། ] ཧཱུཾཿ བདེ་སྐྱོང་སྟོང་གསུམ་ལྟར་ཡངས་ཀ་པཱ་ 
ལར། །དམ་རེས་བདུད་རྩི་རབ་འཁྱིལ་ཚོགས་མཆོད་འདི། །མར་གྱུར་རིགས་དྲུག་ 
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ཆོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་འཁྲུལ་སྣང་སུུག་བསྔལ་ཞི་གྱུར་ཅིག 
།ཨོཾ་ཨཱཿཁཌ་ཀུ་ལ་ཨ་རཱཿག་ཌ་ཙཀྲ་ཁཱ་ཧི། པྱཌ་ཨ་ཟཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེས་ཕྱག་ ཡུལ་ རྗེས་བཟའ་ བཏུང་ ལག་ ཏུ་ ཐོགས་ ན་ས། ཧོཿ དཔའ་ པོ་ ཆེན་པོ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ །འདི་ལ་ཐི་ཚོམ་མི་བྱ་སྟེ། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་གསུམ། ། 
དཅཱནམིདཏ་ ཏང་ཏ འའ ཁ་བརདཿ་ཙུ། ༩ ཅ་པ 
ཀྱང་། ཧཱུཾ། བདག་ཤིད་ རྒྱལ་བ་ ཀུན་ གྱི་ཡུམ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
ད་ངོས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་ཚིའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེ། །ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱ་ཕྱིར་རོལ། །ཨ་ཧོ་ 
མདཱ་སུ་ཁ ཞེས་བརྗོད་ནས་བཟའ་བཏུང་ཤ་ལྔ་བདུ་ད་རྱི་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་བསྲེག་ 
རྫས་སུ་མོས་ནས་ནང་ གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྤྱད་ནས་ཚིམ་པར་རོལ། དེ་ནས་ 
ཚོགས་ལྷག་བསྡུས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། 
ཧཱུཾ བདེ་སྐྱོང་སྟོང་གསུམ་ལྟར་ཡངས་ཀ་པཱ་ལར། དམ་རྫས་བདུ་ད་ཆི་རབ་འཁྱིལ་ 
ཚོགས་ལྷག་འདི། །དམ་ཅན་ཞིང་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ 
ནས་འགའ་རྐྱེན་སོལ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས། །ཨིཾ་ཨཱཿཀྱེ་ཏ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ག་ཌ་ 
ཙྲཀཁཱ་ཧི། པྱར་ཨྭ་ཐཾ་ཏཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བརྗོད་ནས་དཀྱུས་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་པ་འདི་ 
ཡང་རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་ཡོངས་འཛིན་པརྟི་ཏའི་གསུང་ལས་བཏུས་ 
ནསྙ་ཧྷམྷ་ཧྭ་དསྲ་བིས། ། 
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དཔྲི་བུང་ཁྲག་ཁའེ། 


༄༅། །བདེ་མཆོག་ཆད་རྒྱུད་ལེའུ་ང་གཅིག་པ་ལས། གོས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལ་ 
ཅ།། དིཨ་ཉབ་ འགྲར་དངུ་དུད་ ༡ ་འ.་ུ་ཅ་ཅུ་ 
སོགས་སྟོང་པ་སྔོན་འགྲོ་བ། ། འཇུག་པ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ནས། །ཇི་སྲིད་བསུུས་པའི་ 
སྦྱོར་ལྡན་པ། །བདུད་ཚི་ཚིམ་བྱེད་མྱ་ངན་འདས། །ལག་པའི་མཚད་པ་དབང་ 
བསྐྱར་བ། །གོ་ཆ་ཆེན་པོས་ཡང་དག་བསྲུང་། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པར་ 
སི་ར །།ཀ།ླ། 
གསུངས་ 

༄༅། །མཐོང་གྲོལ་ལྡེ་མིག་ལས། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་དང་པོ་ 
ལ། །མཐུན་མོང་མཐུན་མོང་མིན་པའི་མཐུན་མོང་བར། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ 
མི་རྟག་ལས་འབྲས་དང་། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར། ། 
སྐྱབས་སེམས་རྡོར་སེམས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འཁྲིད། །དངོས་གཞིར་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
གཉིས་ཀྱི་བསྐྱེད་པའི་སྐབས། །བྱ་བ་བྱེད་ཅན་གཉིས་ལས་ཕྱི་མའི་གྲངས། །ང་རྒྱལ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལུས་དཀྱིལ་སེམས་འཛིན་པ། །རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པར་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ། །གཉིས་པར་ཆོས་ཉིད་དངོས་དང་བརྒྱད་ 
ན་ས་སྟན། །ཕྱི་མར་ཆགས་ཅན་ ཆགས་བྲལ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཆགས་བྲལ་ཆླུང་ 
སེམས་དབུ་མར་བསྣུ་བསྒོམ་ཟུང་། །བསྒོམ་པར་བདེ་བ་དང་ནི་སྟོང་པ་ སྒྲབ། ། 
ཆོས།ནེ།ཿ ཞཊ གཐུནསསཾ་ ཞེས་པ་འད་ནེ་རྔ་བཙུན་གླ་མ་དྲེ ཏིན བབནྒུལ་ 
འབྱོར་མའི་ཚོ་ག་འདི་པར་དུ་འཁོད་ཟིན་པ་མ་གཏོགས། ད་ལྟའི་ལག་ལེན་ལྟར་ 
བསྒྲིགས་ན་བློ་རྨོངས་ལ་ཕན་ཆེ་བར་འདུག་ཅེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བསྒྲབ་ཕྱིར་ 
མེ་འབྲུག་ལོ་པར་གསར་རྐོ་བྱེད་སྐབས་དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེས་བསྒྲིགས་པའོ། 
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།འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་དང་ཕ་མ་འབྲེལ་ཇཐོགས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མས་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡེ་ད་གེའི་པར་རྐོས་ཤེས་རབ་བཟང་ 
མོས་པར་དུ་བསྒྲུབས་པ་ད་གེའོ། །ཞལ་གྲོ །སརྦ་མངྒལཾ། ། 

༄༅། །ན་མོ་གུ་ར་ཝེ སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་ གྱིས་རློབས། ། འགྲོ ཀུན་ གདུང་ བསྒྲལ་གཏན་བདེ་ར་ 
དགོད་པའི་ཕྱིར། །རྫོགས་བྱང་འཐོབ་རྒྱུར་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པར་བགྱི། །ལན་ 
ཚས །དོ་མནང་ཅང་ཏིའུ་ཐོད་པ་ཁ་་བསམས། །ཅུས་པའི་བྱུན་ལན་ད་རྗེ་སྱིཊ 
ཀྱུང་བཞུགས། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་གསུམ། བླ་མ་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ་པ་ལས། ། 
སྙིང་གར་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་དབུས། །ཨ་ལས་ཟླ་སྟེང་བཾ་ཡིག་སྔགས་ 
འཕྲེང་གིས། །བསྐོར་བ་ལས་འཕྲོས་འོད་ཀྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་སྩྱངས། །རང་ལུས་འོད་ཀྱི་ 
ཕུང་པོར་གྱུར་པ་ལས། །མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །སྐུ་ 
མདག་དོམར་ཚ་སྨྱན་གསུམ་མཁས་རྫུད་གཐེགས་ , ཕྱག་གཡས་བྲི་གུག་ཞུའ་ཆུ་ 
བྱཀྱངས་ནས་ཞཇྲིན། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁག་གྱིན་དུ་བྱར་ནས་ཐུ་སོག། །རྡོ་རྲེས་ 
མཚན་པའི་ཁ་ཊཾ་ཕྲག་གཡོན་བཀལ། །བརྐྱངས་བསྐུམས་ཞབས་ཀྱིས་པད་ཉིད་དུས་ 
འཇིགས་མནན། །སྐྲ་གྲོལ་ཐོད་སྐམ་འཕྲེང་བ་ཕྱག་རྒྱས་མཚན། །མེ་འབར་དབུས་ 
བཞུགས་ཉེ་བ་ཏྲིང་གྲ་དང་། །ཁ་དང་དྲ་བལ་བ་ཕྱི་ཊུག་ཡན་ལྷག་ཞྭ། ཨ་པ 
ཧཾ་ཡཾ་ཛེམཾ་ཛོ་ཐྲེད་ང་། །ཧཱུ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཕཊ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར། །སྙིང་ 
གའི་ཚེས་ཞབྱུང་ཐ་ཡིག་སྟགས་འྲེབ་ཝསྲ། །འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་སྦྱངས་ནས་ 
ཕག་མོར་གྱུར། ར་ བ་ལས་འོད་འཛཕྲོས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ། ། ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿཨོཾ་ཡོ་ག་ཤྷུདཿས་ཇ་དྷ་མཱ་ 
ཡོ་ག་ཤྷདཱ་ཝཧཾ། སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཀྱིས་གཡོན་སྐོར་དུ། །བསྐོར་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་འགྲོ་དྲུག་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། །འཕགས་མའི་ཐུགས་རྫེ་བསྐུལ་ནས་སྙིང་གར་ 


160 


ཐིམ། །མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཾ་ས་རྦབུ་ཇྙཌ་ཀི་ 
ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །རང་ཡང་རིམ་བཞིན་སྙིང་གའི་པཾ་ལ་ 
ཐིམ། །དེ་ཡང་མི་དམིགས་བདེ་སྟང་ངང་ཉིད་ལས། །ལྷ་སྐུ་གོ་ཆས་མཚན་པ་གསལ་ 
བར་གྱུར། །དགེ་འདིས་ཕྱི་ནང་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་གྱུར་ནག། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ 
ལ་གནསྣ་སབས་མཐར་ཐུག་གི །དགེ་ལེགས་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་སྤེལ་ནུས་པའི། ། 
བཀྲ་ཤེས་རྒྱ་མཚོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རྗེ་ཐུའུ་བཀན་པའི་ 
གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་དྷར་ཧྷ་དྲས་བྲིས། ། 

༄༅།།ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རང་ལྷར་གསལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས། །མདོག་རབ་ 
དམར་ཆོས་ འབྱུང་ ཉེས་ བརྩེགས་ ནང་། ། གདན་ དྲི་ བྲལ་ ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
སྟེང་། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས། །རྒྱུ་ལྟ་རྫས་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ 
ཅིང་། །དབྱིབས་རབ་མཛེས་ཡོལ་གོ་གཏམས་པའི་བཅུད། མདངས་དམར་སེར་ག་ 
པུར་དྲི་ངེད་ཅན། །རོ་བཟང་ལྡན་རྒྱ་ཛའི་བཏུང་བ་འདི། །ཕ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ 
ཚོགས་ལ་འབུལ། །བདག་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །མ་རྣལ་འབྱོར་ 
དན 8༦ འུ ༦ ཐན་ས་ཨ། ཁང འན ༠ རལ 
དམ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །མཆོག་མཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 
སྐྱབས་དཀོན་ མཆོག་ རིན་ ཆེན་ གསུམ་ ལ་འབུལ། །དགྲ་སྲིད་ ཞིའི་འཇིགས་ ལས་ 
བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །གྲོགས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཡིད་ཅི་འདོད་ 
འཕྲིན་ལས་བསྒུབ་ཏུ་གསཾལ། །གཉེན་རིགས་དྲུག་འགྲོ་བའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། ། 
སེམས་འཁྲུལ་སྣང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་གྱུར་ཅིག །རང་སྣང་རྟོང་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་ 
བས། །ཟས་བདུ་ད་རྩིའི་རོ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པས། །བློ་བདེ་ཆེན་རྙོང་པའི་དབྱེངས་སུ་ 
བཞུགས། །ཨེ་མ་ཧོ་མད་བྱུང་སྐལ་བ་བཟང་། །ཇ་མཆོད་འབུལ་ཚུལ་འདི། །སྡེ་པ་ 
དར་རྒྱས་ནས། །ནན་ཆེར་བསྐུལ་བ་ལྟར། །དྷར་ཧྷ་དྲས་སྦྱར། །ཤུ་ཧྷཾ། ། 
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༄༅། །རེེ་བྱརན་ནྭ་རཾ་མཁའ་སོད་མའི་བསྙེན་ཡིག་ 
གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ཙེས་བྱ་བ་བཞྲགས།། 


དང་། །དབེར་མེད་རེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ནྣལ་འབྱོར་མར། །གུས་པས་བཏུད་ནས་དེ་ཡི་ 
བསྙེན་ཡིག་ནི། །ཚིག་ཤུང་དོན་འདུས་གོ་བདེར་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ 
ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱད་མའི་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་ལ་རྟེན་གནས་དུས་བསྙེན་བཞི་ལས། ། 

དང་པོ་རྟེན་ནི། ལམ་མཐུན་མོང་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ། བདེ་དྭགྱེས་སོགས་བླ་ 
མེད་ཀྱི་དབང་དང་རྫེ་བཙུན་མའི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པ། །ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་སོགས་ 
ྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་དམ་རྡམ་ལ་གནས་པ། །སྒོམ་བཟླས་ཆག་མེད་དུ་སྐྱང་ཞིང་ལུང་ཁྲིད་ 
ལེགས་པར་ཐོབ་པའོ། ། 

གཉིས་པ་གནས་ནི། སྔོན་བྱོན་དམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་མི་དང་མི་ 
མིན་གྱི་འཚེ་བ་མེད་པ། ཆུ་ཤིང་སོགས་ཆོས་མཐུན་གྱི་ཡོ་བྱད་རྟེད་སླ་ཞེང་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཚེར་མས་ད་བེན་པ། རང་དབང་འདུས་ཤིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་སྒུབ་ 
ཁང་ཡོད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་དུས་ནི། དགུན་འབྲིང་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བ་དང་ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་ 
ནྣམ་གཉིས་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ཤིང་། དེ་མིན་ཟླ་ཚེས་གང་རུང་གི་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་ 
སྦྱར་བཟང་བའི་ཉིན་གྱི་དགོང་ཐུན་ནམ་སྲོད་ཐུན་ནས་བརྩམས་པར་གསུངས་སོ། ། 

བཞི་པ་བསྟེན་པ་དངོས་ལ་སྦྱར་དངོས་མཛུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྤྱར་བ་ནི། 
བསག་སྦང་དང་རིམ་གྲོར་འབད་པ། ཡོ་བྱད་དང་མཚམས་གཡོག་སྟ་གོན་བྱེད་པ། 
ཆོ་གའི་ཚིག་དོན་ལ་སྒོ་འདོ་གས་གཅོད་པ་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། མཚམས་ཀྱི་ཉིན་ 
སྔ་དྲོའེ་ཆར་གནས་ཁང་ལ་ཕྱག་བད་ར་གསང་བདུགས་ལེགས་པར་བྱས་ལ་བདུད་རྩི་ 
ལྔས་ཆག་ཆག་གད་བ། ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ ་པར་ཞལ་པར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྲིས་པའི་ 
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ཁར་མེ་ཏོག་གཏུམ་དུ་བྲཀསག་ལ་འབོལ་གདོན་འདོང་། དིའི་མདུན་ནས་ཞ་རང་ 
ལ་ཕྱོགས་པར་རྗེ་བཙཛུན་མའི་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་སོགས་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་ཉྟེན་རྣམས་བཤམ། དེའི་མདུན་དུ་གཏོར་ཁང་ལྟ་བུར་བྱེ་གཙང་ལ་འཁུར་ 
བ་འབྲས་ཆན་སྲན་མ་སྒོག་སྐྱ་བཙོང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བསྲེགས་པ། ཆུ་ཆང་འོ་མ་མར་ 
ཁུ་རྣམས་ལ་བདུད་ཚྩིའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་སྟེ་སྦུས་པའི་ཟན་ལས་ཟླམ་གཏོར་པད་འདབ་ 
བཞིས་བསྐོར་བ་ ལ་ སྨུག་ ཅིམར་ དཀར་ གྱི་ ཁུ་ པས་ བྱགས་ ཤིང་དཀར་ དམར་ གྱི་ རྒྱན་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། དེའི་མདུན་དུ་གཏོར་འབུལ་གྱི་སྐབས་དང་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་ཆུ་ གཉིས་ ཉེར་སྤྱོད་ དང་བཅས་པ་ འབུལ་ཡུལ་ གྱི་ གཡོན་ ནས་ བཅམས་ ཏེ་ 
བཤམ། རང་གི་མདུན་ དུ་ གཡོན་ ནས་ བརམས་ཏེ་མི་ ནུས་ སམ་ བོ་ དི་ཅེའི་བགྲང་ 
འཕྲེང་། ཅང་ཏེའུ། དྲིལ་བུ། རྡོ་རྗེ། ནང་མཆོད། འཐོར་འབྲུ། ལས་བུམ་ 
བཅུད་ཛྙུན་ནཝས་དང། -གཞུན་ཡང་ཐགེགས་ཐཏིར། མེ་ཐོན། -གུ་གུམ། ཕུངས 
ཀར། ལྕེ་ལྡེ། མཚམས་མཐོའི་མཆོད་གཏོར་བཅས་ཀྱང་བཤམས་ལ། སྟན་ལ་ 
འཁོད་ནས་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་སྟེ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་བྱས་ལ། ལས་བུམ་ཁཌ་རོ་ཧེས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ 
ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷྲ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པའི་ནང་དུ། ཧཱུཾ་ལས་ 
བསང་ཆུ་རྫས་རྣམས་ཀྱི་བགེགས་དང་མ་དག་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། 
ཨོཾ་ཁཌྟ་རོ་ཧེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླས་ནས་བསང་ཆུ་བསྒྲབ། དེ་ནས་ནང་མཆོད། 
ཕྱེ་མཆོད། གཏོར་མ་རྣམས་བྱིན་རླབས་གཞུང་ལྟར་བྱ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བསྙེན་སྒྲབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
བཀུག་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྤར་བྷིཛྨ་ནཱ་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་གྩོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྩ༔ སྤར་ཏད་ཁཾ་ 
ཨྒུད་ཏེ་སྔར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁྭ་བྷིི་དཾ་བ་ལིཏ་ཡེ་སྭཱཀ། ལན་གསུམ། ཨཾ་སུྟ་ནཾ་ 
སུྟ་ཧུཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་སྡབྷ་གཏཱ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨཾ་འགྲིབྩབཡ་གྲིཔྩཔ་ཡཧཱུཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ 
ན་ཡ་ཧོ་ཧྷ་ག་ཝན་བཛྲ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ། ན་མོ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
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ཡང་རྗེ་བཙུན་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བདེན་པའི་ 
མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་སོངས་ཤིག །ཨོཾ་སུམྨ་ནི་ 
དང་། ཁར་རོ་ཧི་བརྫོད་། གཏོར་མ་གུལ་ཡུངས་བསང་ཆུ་རོལ་མོས་བསྐྲད། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་བ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་གུར་བླ་ 
རེ་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའི་མེ་དཔུང་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་ 
འབར་པར་གྱུར། ཅེས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམས་པའི་ནང་དུ་མཚམས་ཁོངས་སུ་འཇུག་ 
འོས་རྣམས་ཚུད་པར་བསམ། རང་གི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
དུ། ནས། ཙྭརི་ཀའི་ངོ་བོ་ནམས་སུ་གྱུར། ཅེས་བདག་བསྲུང་། དེ་ནས་སྒུབ་ཁང་ 
གི་ག་འགྲམ་དུ་མཚམས་མཐོ་བཞག་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་བཤམས་པ་སྒྲབ་ 
ཐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མཐོ་ཡོར་ཁྷཌ་རོ་ཧེས་བསངས། སྭ་བཱ་ཝས་ 
སྦྱངས། རྙོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་ཆེན་འཕགས་སྐྱེས་པོ་སྐྱ་མདོག་ 
སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བྱརྒྱན་ 
ཅིང་རྒྱལ་པོ་རོལ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ མགྲིན་པར་ཨཿ ཐུགས་ 
ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རི་རབ་ཀྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་ 
ཆེན་འཕགས་སྐྱེས་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགིས་སུ་ 
མེད་པར་གྱུར། ཅེས་བསྐྱེད་ལ། རྒྱལ་ཆེན་འཕགས་སྐྱེས་པོའི་ལྡགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྤུ་ 
གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་རྱུར། ཨོཾ་མཧཱ་རཱ་ཛ་བི་རཱུ་ཌྷ་ཀ་ས་པ་རི་ 
ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྙཾ། ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏྲཱི་ཙྫོ་ཡེ་སྭཱཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། དཔའ་པོ་ཆེན་ 
པོ་རྟེབས་པོ་ཆེ། །ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛིན། །གྱུལ་བུམ་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ 
བའི། །འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྟད། བདག་གི་བསྟེན་པའི་བྱ་ 
བ་འདི། །ཇི་སྲིད་ལེགས་པར་གྲུབ་ཀྱི་བར། །ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། ། 
མཐུནཱ་ཀྱིན་ཞཐྱཐང་འི་ཞཕྲིན་ཁས་མཛོདྲཾ། ཅིས་མེ་ཏཱག་གཏར་མཁདད་དོན་ཚུ་ 
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ཞིང་མཆོད་པ་བསྔུའོ། ། 
པ་་ཅཨག་་ རངད་འཉན་འ་སཉའ་ན་6 
པས་འདུག་ལ། བདུད་རྩི་མང་བ། ཚད་མེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐེད། རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས། བླ་མ་བསྐྱེད་བསྟིམ། སྤྱ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་ཚང་ 
བའི་བད་ག་ལྷར་བསྐྱེད་པ། འགྲོ་བ་དག་པ། ལུས་དཀྱིལ་བསྐྱེད་པ། དཔའ་བོ་ 
དཔའ་མོའི་བྱིན་རླབས། གོ་བགོ་བ། ད་བང་བསྐྱར་རྒྱས་གདབ། མཆོད་བསྟོད་ 
རྣམས་གཞུང་ལྟར་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། ང་རྒྱལ། རྣམ་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག ལུས་དཀྱིལ་ 
བཅས་ལ་ཅུང་ཟད་རེ་སེམས་འཛིན། དེ་ནས་བགྲང་འཕྲེང་སྙིམ་པར་བཟུང་ལ། ཨོཾ 
པ་དེ་པ་དེ་མདཧྭ་ཛྟ་ནཾ་སརྦ་བུངྙ་མཧཱ་ཧྷ་བེ་ནཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨཱཿཁི་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་ 
བཟླས་པའི་ཁ་རླངས་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བགྲང་ཞིང་། 
བཟླས་དམིགས་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཧ་ཅང་མྱུར་བ་དང་ཡི་གེ་རེ་རེ་ནས་འདོན་པའི་ཧ་ 
ཅང་ད་ལ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་ཐོས་པའི་སྒྲ་ཆེས་པ་དང་། རང་གིས་ཀྱང་མི་ཐོས་ 
པའི་སྒྲ་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་དང་། གཏམ་སླ་བས་བར་ཆོད་པ་དང་། སེམས་གཞན་དུ་ 
གཡེང་བ་དང་། ཐུང་ངུ་རིང་པོར་འདོན་པ་དང་། རིང་པོ་ཐུང་ངུར་འདོན་པ་སྟེ་ 
སྐྱོན་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་དག་བཟླས་ལ་གྲངས་བསགས་རྫྗེས། ཡིད་བཟླས་ལན་ 
གསུམ་ཙམ་དང་། ཞར་བྱུང་རྫོགས་རིམ་གཉིས་སམ། མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྩ་ 
དབུ་མའི་དམེགས་སྐོར་གསུམ་གང་རུང་ལ་གཤར་སྒོམ་རེ་བྱས་ཏེ། བསམ་མི་ཁྱབ་ 
མཐུན་མོང་བ་དང་མཐུན་མོང་མིན་པ་གང་རུང་གིས་མཇུག་བསྔུས་ནས་རྒྱུན་སྤྱོད་གྱི་ 
ལྷར་ལངས་ལ་གོ་ཆ་དང་ཚམ་དམས་ཀྱིས་བསྲུང་། དེ་ནས་མཆོད་གཏོ་ར་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་ཝ། གཏོར་འཇུལ དོད་གསོག་ ཏེ་ཇུ་གྐཞཊི་ཡིག་བརྐྱ། བཟད་གསོམ། 
གཤེགས་གསོལ། སྨོན་ལམ། ཤིས་བཛྲེད་བཅས་གཞུང་ལྟར་བྱས་ལ། ཉལ་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གསལ་བཏབ་སྟེ་ཉལ་ལོ། །སང་ཐོ་རངས་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་ 
བཏབ་སྟེ་ལངས་ལ། བདུད་ཅི་མྱང་བ་ནས་ཚམ་དམས་ཀྱིས་བསྲུང་བའི་བར་སྔར་ 
ལྟར་ལ་ སྨོན་ ལམ་རྒྱས་ བམུས་ གང་ རུང་བྱས་ ནས་ ཐུན་ མཚམས་ སྤྱོད་ ལམ་ གྱི་ རྣ་ལ་ 
165 


འྱབོར་ལ་འཇུག དེ་ཡང་ཉིན་རེ་གཞིན་ཇོར་ཐུན། ཛ་ཐུན། དགོང་ཐུན། སྲོད་ 
ཐུན་ཏེ་ཐུན་བཞིར་བྱེད་ཅིང་། ཉི་མ་འཆར་ནུབ་ཀྱི་ཟེར་ཁ་གཉིས་དང་། ཉིན་ 
ཡང་སྲོད་ཐུན་གྱི་མཐའ་ཁོ་ནར་བྱས་པས་ཆོག་གོ ། མངོན་རྟོགས་ཐུན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་རྒྱས་པ་མ་གྲུབ་ན་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་བསྡུས་པར་རུང་བས་དེའི་བསྡུ་ཚུལ་ནི། བདུད་ 
ཅྭེ་མླང་བ་དང་སྐྱབས་སེམས་གཞུང་ལྟར་ལ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་ 
སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་གོ། །བད་ག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལན་གསུམ། རྩ་བའི་བླ་མ་རང་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་འོད་དམར་ 
པོའི་རྣམ་པར་ཞུ་བ། ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། རྣམ་ 
སྣང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡུམ་དང་བཅས་པས་དབུ་བརྒྱན་པའོ། །རང་གི་སྙིང་གར་ཆོས་འབྱུང་ 
དམར་པོ། ནས། དེ་ཐམས་ཅད་ྡོ་རེ་ནལ་འབྱོར་མའི་སྐར་གྱར། གཾ རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་བཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་སྨིན་མཚམས་ནས་ཐོན་ཏེ། ནག ཛཏྟི་ 
ཀའི་ངོ་བོ་རྣམས་སུ་གྱུར། མཚམས་འདི་ར་ང་རྒྱལ་དང་རྣམ་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ལ་སེམས་ 
ཅུང་ཟད་རེ་ཟིན་ནས། རང་གི་སྙིང་གར་ཚོས་འབྱང་དམར་པོ། ནས། རྒྱུད་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པར་གྱར། དེ་ནས་ངག་བཟླས་ཡིད་བཟླས་གཉིས་བྱ། བསམ་མི་ཁྱབ་ 
གཉིས་གང་རུང་གི་མ ཐར་སྤྱོད་ ལམ་ གྱི་ལྷར་ འདས་ནས་གོ་ ཆ་ཚམ་ དམས་ སྨོན་ ལལ་ 
བསུས་པ་བཅས་བྱེད་པའོ། ། 
ཉལ་བའི་རྣ་ལ་འབྱོར་རྫོགས་རིམ་སྲོས་མེད་ཀྱིས་བྱེད་ན་ཡིད་བཟླས་ཀྱི་མཇུག་ 
ཏུ་གཏོར་འབུལ་ནས་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་བར་བཏང་ནས བསམ་མི་ཁྱབ་མཐུན་མོང་ 
བའི་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་ཉལ་ལ། སང་ཐོ་རངས་སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་རང་ཏིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྫེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་བའི་ 
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གནས་རནམས་སུ་ཞེས་སོགས་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ། མཚམས་སྟན་ལས་ལྡང་བའི་ 
ཐུན་མཚམས་སུའང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་གློགས་སུ་འགྲོ་ན། ཁྲས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གནས་ཁང་བྱི་དོར་དང་། 
མཆོད་པ་བསྡུ་འབུལ་དང་། འཆག་མེད་དམ་བཅའ་ཡོད་པའི་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ 
བླཟས་སྒོམ་གཏོར་འབུལ་དང་ཆོས་མཐུན་དགོས་གལ་ཆེ་ངེས་ཀྱི་མཚམས་གཡོག་དང་ 
ཕྲན་བུ་ངག་སྨ་བ་དང་། བསྟེན་སྒྲུབ་སྐར་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་ལ་ལྟ་བ་ 
དང་། སྒྲ་སེན་སོགས་ཧ་ཅང་རིང་བས་འདུ་ལ་བའི་བཅས་མཚམས་ལས་འགལ་ཉེན་ 
བརྗོད། ཡིད་བདེ་རྟོང་གི་རྣམ་རོལ་ཏུ་འཆར་བ་ལ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཚུན་ཆད་ ཀྱིས་ 
བསླབ་ད་གོས། མདོར་ན་ཐུན་དངོས་གཞི་དང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
བཞེས་ལས་ ཇི་ ལྟར་ འབྱང་ པ་ལས་ ཆད་ ལྷག་ མེད་ པར་ དྲན་ ཤེས་ དང་ སྙིང་ རྟོབས་ 
བསྐྱེད་ནས་སྟེང་ནས་ཐོག་བབས་པ་དང་འོག་ནས་མཚོ་རྡོལ་བ་སོགས་བྱུང་ཡང་གཡོ་ 
འགུལ་མི་བྱེད་པར་བསྙེན་སྒྲུབ་མཐར་དབྱུང་བའི་ཞེ་དམ་དྲག་ཏུ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ 

ནུས་པར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་སྙམ་པ་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་མཇུག་ནི། བསྙེན་པའི་བཟླས་གྲངས་སོང་བ་ན་བཏང་རག་གི་ཚུལ་ 
དུ་མཆོད་གཏོར་ཚོགས་རྫས་བཟང་པོ་དང་བཅས་ཉིན་ཁ་ཤས་དཀྱིལ་འཁོར་ སྒྲབ་ 
མཆོད་དང་བདག་འཇུག ཁ་སྐང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་བྱེད་ཅིང་། སྔ་ཐུན་མདོར་ 
བམུས་ཤིག་གི་མཇུག་ཏུ། མཚམས་མཐོའི་མདུན་དུ་མཚོད་གཏོར་བཤམས་པ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཏེ། རྒྱལ་ཆེན་འཕགས་སྐྱེས་པོའི་ལྡགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྤུ་གུས། ཞེས་པ་ 
ནས། འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་གོང་ ལྟར་བཛྲེད་ལ། 
ཡིག་བྱརྒྱས་ཆད་ལྷག་བསྐངས། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ རྒྱལ་ཆེན་འཕགས་སྐྱེས་འཁོར་ བཅས་ཀྱིས། །རྟོངས་ 
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གྲོགས་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབས་པ་ལེགས། །རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །ཇི་ 
བཞིན་དུས་སུ་འདིར་སྤྱོན་ཅིག །བཛྲ་མུ༔ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་ 
ཤིང་། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་བཛྲོད། དེ་ནས་མཚད་གཏོར་དམ་ 
རྫས་རྙིང་པ་རྣ་སམ་རང་དང་དམ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པའམ་ 
ཆུ་ཀླང་དུ་གཤེགས་པ་དང་། བསྒྲུབ་རྫས་རྣམས་དབེན་པར་བསྔུས་རྫེས་དམ་ཚིག་ 
གཙང་བ་ཞིག་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕྱི་མི་རྣམས་དང་རིམ་གྱིས་འཕྲད་ནས་གྲིབ་དང་འདྲིས་ 
སུ་འཇུག་པ་དང་། སྒོམ་བཟླས་ཆག་མེད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་འབད་པའི་སྒོ་ནས་ 
དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་བླང་བར་བྱའོ། ། 

སྨྲས་པ། གྲངས་མེད་ཌཱ་ཀིའི་གཙོ་མོ་མཁའ་སྤྱོད་མ། །ཟབ་ལམ་སྒོམ་དང་ 
བླཟས་པས་བསྙེན་བྱས་ཏེ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འབགྲོ་བྱེ་བའི་སྟི་གནས་མཆོག །མཁའ་ 
སྤྱོད་རིག་འཛིན་གནས་སུ་འཇུག་ཐབས་འདི། །རྩ་བཤད་རྒྱུད་དང་དེ་གྲེལ་རྒྱ་བོད་ 
གཞུང་། །མཁས་གྱུབ་ཞལ་ལུང་རིམ་བརྒྱུད་མན་ངག་གསུམ། །ཕལ་ཁ་སྦྱར་ནས་ 
བྲིས་མོད་དེ་ལྟ་ནའང་། །བྱིས་བློས་གང་ནོངས་ལྷ་དང་བླ་མར་འཆགས། །དགེ་ 
ཚོགས་དུ་ང་དང་ཞོ་གསར་སྟོན་ཟླའི་སུན། །གང་ཞིག་ཐོབ་ངེས་མཁའ་མཉམ་མ་རྒན་ 
འགྲོ །མ་ལུས་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་ཁྲིད་ནས་ཀྱང་། །བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
སར་འགོད་ཤོག ། ཅེས་རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བསྟེན་ཡིག་གནད་ཀྱི་ལྡེ་ 
མིག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཆ་ཚང་བའི་ལམ་ལ་ཚེ་བློས་བཏང་གིས་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་ 
མཛད་པ་དཔོན་ཚང་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་མ་ནན་ཆེར་མཛད་ངོར། 
བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་བྲཀ་ཤིས། རྒྱལ་རྩེ་བ་ངག་དབང་བསོད་ནམས། རྨོར་ཆེན་ 
ཤུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ ནས 3 གཟུགས་རྙམ་ལས་པ་ 
ཧྷམཾ་ཧ་དྲས་སྦྱར་བའོ། ཤུ་བྷཾ། ། 
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༄༅། །རཇྗེ་བྱ་པན་ཇོ་ཇེ་རལ་འབྱོར་མའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་མན་ངག་བྱངད་ཅིའི་ཡང་ལིང་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞྲགས་སཾ།། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཡོ་གི་རྒྱེ མཁའ་འགོའི་དབང་ཕྱག་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
དབལ་དང་། །དབེར་མེད་དབལ་ལྡན་བླ་མ་ལ་བཏུད་ནས། །དེ་ཡི་ཕྦིན་སྲེག་ཚོ་གྭ་ 
བརྒྱུད་ལྡན་གྱི། །བླ་མའི་མན་ངག་ཇི་བཞིན་གསལ་བར་བརོད། དེ་ལ་འདིར་རྗེ་ 
བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་གི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་མདོར་བསྔུས་བྱ་ 
ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་ས་ཆོག་བྱས་པའི་ས་སྟེགས་ལ་བྱ་རྗེས་བཙལ་ནས་ཚངས་ཟུར་གྱི་ 
ཐིགཏྱུཾ རྙར་བཏབ། .དྭ་བུས་ནཱས་ཐིག་སྐུད་སོར་བཅུ་གཉིས་པས་བརྟ་རྭ་ཐ་ཐབ་དྲང་། 
དེ་ལ་སོར་བཞིེ་བསྣན་པས་བསྐོར་བ་མུ་རན་དང་། དེ་ལ་སོར་བཞི་བསྣན་པས་བསྐོར་ 
བ་ཁ་ཁྱེར་དང་། ཐིག་སྐད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་དེ་ནས་ཟུར་ཐིག་བཞིར་བྱ་རྗེས་བྱས་ 
ལ་སྟེགས་བུ་གྱུ་བཞིའི་ཐིག་དང་། དེའི་ཕྱིར་སོར་བཞི་ནས་སླར་ཡང་གྱུ་བཞིར་བཏབ། 
དབུས་ནས་ཟླུམ་སྐོར་ནང་མའེ་བར་གྱི་ཐེག་སྤྱད་ཀྱིས་ཟླམ་སྐོར་ནང་མ་དང་ཤར་ནུབ་ 
ཀྱི་ཚང་ས་ཐིག་འཕྲད་མཚམས་སུ་བཟུང་ནས་གཡས་གཡོན་ཟླམ་པོའི་སྟེང་ དུ་བྱ་རྗེས་ 
བྱས་ལ། ཤར་གྱི་ཚངས་ཟླམ་ནས་ལྷོ་ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་གི་བྱ་རྗེས་བར་དང་། ལྷོ་ 
ནུབ་ནས་ནུ་བ་བྱང་དུ་ཐིག་རེ་བཏབ། དེ་བཞེན་དུ་ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ཟླམ་ནས་ཤར་ལྷོ་ 
དང་བྱང་ཤར་གྱི་བྱ་རྗེས་བར་དང་། ཤར་ལྷོ་ནས་བྱང་ཤར་དུ་ཐིག་རེ་བཏབ་པས་ 
ཆོས་འབྱུང་སྣོལ་མ་འབྱུང་ཞིང་། ཐིག་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུའང་སོར་གང་ནས་སྔར་ 
བཞིན་ཐིག་རེ་བཏབ། ཐབ་དང་ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱི་དཀར་པོ། ཆོས་འབྱང་གི་ནང་ 
དམར་པོ། དྲ་བུས་སུ་ཉི་གདན་ལ་ཆོམ་བུ་དམར་པོ། ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོར་འཕྲེང་དང་། 
ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་དང་། ཆོས་འབྱུང་གི་མདུན་རྒྱབ་གཉིས་སྤངས་པའི་གྲྭ་ 
བཞིར་དགའ་འྱའིལ་དམར་སྐྱ་གཡོན་སྐར་བཅས་རྡལ་ཚོན་གྱིས་བྲིས་ལ། མུ་རན་གྱི་ 
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སྟེང་ནས་བུད་ཤེང་དཔངས་མཐོ་གང་གི་ཚད་དུ་ཟླམ་པོར་བརྩིགས། ཐབ་ནང་གི་ 
ཕྱོགས་སྤྱིའེ་ཤར་ལྟོར་ཟན་གྱི་ཏིང་ལོའི་མེ་ཚང་བཅའ། རང་ཉིད་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པ་ 
མཆོད་པ་ཟུང་། གཡས་སུ་བསྲེག་རྫས་ལེ་ཚན། མདུན་དུ་རྡོར་དྲེལ། དགང་བླུགས་ 
ཁ་སྦྱར། བསང་ཆུ་ནང་མཆོད། འཛོར་འབྲུ། གཞན་ཡང་ཀུ་ཤ་རླུང་ཡབ་ལྕེ་ལྡེ་ 
སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བཤམ། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་རྒྱུན་སྤྱོད་ཀྱི་ལྷར་ལྡང་བའི་ 
བར་གྱི་བད་ག་བསྐྱེད་བསྒོམ། བསང་ཆུ་བསྒྲབ། དེ་ནས་ཞི་བའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་ 
པས་སྒ་བ་བཅད་ཅིང་རྡོ་དྲིལ་ཐོགས་ཏེ། མཆོད་རྫས་དང་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཁཏྟ་རོ་ 
ཧེས་སངས། སྭ་བཱ་ཝས་སྦངས། རྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀཾ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་མཆོད་རྫས་དང་བསྲེག་རྫས་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་། རྣམ་པ་ 
ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ།ྱད་པར་ཅན་སྟེར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨྙཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནས། 
ཨོཾ་ཧྭཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བར་དང་། ཨོཾ་སཱཧཱ། ཨཾཾ་ཨཱཿསཱཧཱ། ཨོཾ་ཐཱཾསཱཧཱ། ཨོཾ་ཛྫཾསཱཧཱ། ཨཾཾ་ཀུ་ 
རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལྕེ་ལྡེ་ལ་ལས་མཐུན་ 
གྱི་མེ་སྲར་ནས་ལས་སྔགས་པབཟླ་བཞིན་དུ་ཐབ་ལ་གཡོན་སྐོར་ལན་གསུམ་བྱས་ལ། 7¡¡ 
བཛྲ་ཛཱ་ལ་ར། ཞེས་མེ་ཚང་གི་ཏིང་ལོ་སོགས་སྦར། ཧཱུཾ། ཞེས་རླུང་ཡབ་གཡོབ། ཨོཾ་ 
བཛ་ཛ་ལ་རི་དང་མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་གསུམ་གྱིས་མེ་གསོ། ཨོ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿལན་ 
བདུན་གྱིས་སྐྱ་ཤ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཐབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་དང་སྟེང་དུ་ཕྱག་ལེན་ 
ལྟར་བཀོད་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བགེགས་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། ཐབ་ཁཏྟ་རོ་ 
ཧེས་བསངས། སྭ་ཐཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཧྭུཾ་དཀར་པོ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབ་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་དབྱིབས་ཟླམ་པོ། མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་ 
པ། ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྫེའི་འཕྲེང་བ་དང་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དྭངས་ 
ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་རྱུར། ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་རཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་གླུ་གསུམ་གྱི་དབུས་ 
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སུ་སྣ་ཚོགས་པྨདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་བགྲང་འཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་ 
གུན་པ་ལག མི་ལྟ་སྤུ་མདག་དཀར་པ་ཞྭལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ` ར་སྐྱིས་ཁམ་པ་ 
ལ་བཞོན་པ། གཡས་བགྲང་འཕྲེང་དང་གཡོན་སྤྱི་བླུགས་བསྣམས་པ། ཀྲིངྱ་ས་རའི་ 
པགས་པའི་སྟོད་གཡོགས་དང་དར་ཧགྱི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་ཞིང་ཚངས་སྐྱད་བཅིངས་པ། 
རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་ལྡན་ཞིང་རྣམ་སྣང་གིས་ དྲ་བུ་ བ རྒྱན་ པའི་ ཐུགས་ཀར་མེ་གྱུ་ 
གསུམ་པ་རཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས། ཤར་ཚྷོ་ནས་བསྒོམས་པ་དང་ འདྲ་བའི་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཨཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་ 
ཡེ་བཛྲ་པུཏྲེ་ནས་བཛྲ་ ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
ཚངས་དབང་མགོན་སགྱི་སྲས། མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཊཀྐིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་ 
མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེག །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུ་ད། 
།ཅེས་མཆོད་བསྟོད་བྱ། མེ་ལྷའི་ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་ད་ཀར་པོ་ལ་རཾ་ཡིག་དང་། 
ད་གང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་བཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ། 
བདག་དང་སེམས་ ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ནད་ གདོ་ན་སྡིག་སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་ ཤྟཉྟེ་ ཀུ་ རུ་ 
སྭ ཞེས་མར་ཁུ་དགང་བྱུགས་གསུམ་མམ་བདུན་ཀྱིས་བྱིན་ཁན་ཕུལ་ནུས  མེ་ 
ལྷའི་རྒྱལ་པོས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་གཅོད་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིེན་ 
དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་འདོད་གསོལ་བྱ། ཡམ་ཤིེང་རྣམས་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ 
ཤིང་གི་རང་བཞིན་གྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཨོཾ་བོ་དྷི་བྲིཀླ་ཡ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟི་བརྫིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་ནད་གདོན་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཛཐམས་ཅད་ནྷི་ཀུ་རུ་སྭཱཱ། ཞེས་ཡམ་ཤིང་དང་། ཨིཾ་ཨྣ་ཡེ། བདག་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ × སྭཧཱ། ཞེས་ 
མར་ཁུ་དང་། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧཱ་ན་བཛྲ་ཡ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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ནད་གདོན་སྡིག་སྒིབ་ × སྭཱཧཱ། ཞེས་ཏིལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ཡུ་ཁེ། བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ × སྭཱཧཱ། ཞེས་དུར་བ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ 
པུ་བྷ་ཡ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་ལ་ × སྭཧཱ། 
ཞེས་འབྲས་མ་བྲུགས་པ་དང་། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་པཱ་དེ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྦུས་པའི་ཟས་མཆོག་དང་། ཨཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སུང་བ་མཆོག་མ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ 
ཅན: སཱཧཱ། -ཞེས་གྲུ་ཐྭ་དརྣ། ཨཾ་སབྦ་ཨྒྷ་ཨརྟ་ཡེ། :བརྟགྐ་ཇཱཧྔ་སེམས་ཆནཱ་ 
ཐམས་ཅན་ཀྱི་བགེགས་དང་ནྲད་ སྭཱ ཞེས་ཡུངས་ཀར་ནང་། མཐཛཛཱ་ཐིཛཱ་ཡ། 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནོར་དང་འབྲུ་རྒྱས་པ་ལ × སྭཱཱ། ཞེས་སོ་བ་ 
དང་། ཨོཾ་མཱ་བེ་ག་ཡ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མྱུར་བའི་ཤུགས་ཕུན་ 
ཅཿཆོགས་པ་ཝ ཧྭོ། ཞིས་ནུས་དྲང་། ཨཾམཛ་བཾ་ཝཱ་ཨྭ།. ཐརྒ་ཏྲོང་ཨེམསླ་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོབས་རྒྱས་པ་ལ × སྭཱཧཱ། ཞེས་སྲན་མ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་གྷ་སྨ་རཱི། 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད × སྭཱདཱ། ཞེས་གྲོ་དང་། ཨོཾ་མ་ད་ན་བ་ལ་ 
པྩུ་ཨ་མྲི་ཏཱ་ཡ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད × སྭཧཱ། ཞེས་ཆང་ 
དང་བ་ལང་གི་ཤ་དུམ་ལ་བདུད་རྩི་བསྲེས་པ་རྣམས་གནས་སོ་སོར་ཕུལ་ལ་བར་ལྟར་ 
མཚད་བསྟད་བྱ། དེ་ནས། མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་མེ་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དབུས་སུ། 
ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱང་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་ིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ 
སྟེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་བུམ་སྒྲུབ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ བརྗོད། 
ལྷའི་ལྔགས་རྡོ་རྫེའེ་རྣམ་པ་ཅན་དཀར་པོ་ལ་རཾ་ཡིག་དང་། ད་གང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་བཾ་ 
ཡིག་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་མཚན་པར་རྱུར། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུ་ཇྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། 
བཛྲ་ལྟར་ནཱི་ཡེ། བ་པེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ། ཞེས་སྔར་བཞིན་ 
བྱོན་ཟན་ཕུལ་ནས། ཛྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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ཅད་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་གཅོད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། མཐུན་ 
རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྱུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
ཞེས་འདོ་ད་གསོལ་བྱ། ཡམ་ཤིང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་རང་བཞིན་གྱི་བདུ་ད་ 
རྩིར་གྱར། ཡམ ཤིང་མར་ ཁུ་ ཏིལ་ གསུམ་ གཙོ་ བོར་གྱུར་ པའི་ བསྲེག་ རྫས་གོང་ དུ་ 
བཤད་པ་རྣམས་ཐོག་མཐར་ཨོཾཾ་གསུམ་མ་ལ་སྤེལ་ཚིག་སྤྱི་འགྲོ་བཏགས་པ་དང་། བར་ 
དུ་ཨཾ་གསུམ་མ་རྐྱང་པས་ཡུལ། དེའི་ཚེ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་སྤོས་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩི་དཀར་པོས་གང་བ་ཐོགས་ 
ནས བདྭག་དང་སིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚ་བུས་བྱས་ཐགྲ། ནད་གདོན་སྡིག དྲབ 
ཐམས་ཅད་དག་ནས་ཡུས་ཤེལ་ལྟར་གྱུར་པར་བསམ་པ་གནད་གྱི་དོན་ནོ། ། 
སླར་ཡང་། ཨིཾ་གསུམ་མས་ད་གང་བླུགས་གསུམ་མམ་བདུན་ཕུལ་ནས། རང་ 
གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། ཡིད་ 
བཞིན་འོ་མཚོ་འཁྱིལ་བ་ལ་འགྲན་པའི། ཞེས་པ་ནས། མཁའ་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་བརྗོད་ནས་མཆོད་བསྟོད་ 
པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་ 
མཛོད། །ཅེས་སོགས་དང་། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་ 
གཤེགས་ཤིང་། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་བསྡུ། དེ་ནས་མེ་ལྷ་ལ་ 
སྔར་ལྟར་ཡམ་ཤིང་ནས་ཤ་ཆང་གི་བར་གྱི་བསྲིག་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་ཕུལ། གཏོར་མ་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བསང་སྦྱང་བསྐེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཨ་སྣ་ཡེ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ 
ཁ་སབ་ཧྷ་མཱཌྲཾ་ཨཱཧ་ནུ་ཏྲ་ནྣ་ཏཱ་ད་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། གོང་ 
བཞིན་མཚོད་བསྟད་དང་། མཆོད་སྤྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འགལ་རྐྱེན་བར་གཅོད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ 
ཡིད་བཞིན་འགྱུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཙལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ༔ ཞེས་ 
བླཟླས་ལ་ལྷག་ཆད་སྦྱངས། མ་འབྱོར་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། 
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རང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །སྒྲུབ་བྱེད་བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་ 
དུས་སུ་ཚུར་སྤྱོན་ཞིང་། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། །ཨཾ་མུཿ ཡེ་ 
ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་ནས་དམ་ཚིག་པ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་རྱུར། ཅེས་ 
བརྗོད། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ ཐབ་ནང་གི་ ཐལ་བ་བླངས་པས་ད་པྲལ་མགིན་ 
སྙེང་ག་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། རང་གི་གནས་རྣམས་ུ་ཞེས་སོགས་གོ་ཆ་དང་ཚམ་ 
དམས་ཀྱིས་བསྲངས་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཅེས་སོགས་སྨོན་ལམ་ 
དང་། ཡུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་དཔལ་མངའ་བ། ཞེས་སོགས་ཤིས་བརྗོད་བྱ་ 
ཞིང་། ལག་ལེན་སོགས་འདིར་མི་གསལ་བ་རམས་ཁོ་བོས་བསྒྲིགས་པའི་ཀྱེ་རྡོར་སྦྱིན་ 
སྲེག་ལས་བླང་བར་བྱའོ། ། 

སྨས་པ། གསེར་ཞུན་ཁོལ་མའི་མདངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་མེར། །ཟག་བྲལ་ 
བདུད་ཚིའི་སྲེག་བླུགས་འབུལ་བའི་ཚུལ། །ཚད་ལྡན་མཁས་མང་ལེགས་བཤད་གུང་ 
བསྒྲིགས་ཏེ། །ཚིག་ཟུར་ཕྱིན་པར་བཤད་པའི་དགེ་ཚོགས་མཐུས། །ཨ་ཐུང་མེ་ལ་ཧཾ་ 
ཡིག་བསེག་ཛས་དང་། །སྟོང་ཉིད་མེ་ལ་བདེན་འཛིན་བསྲེག་བའི་རྫས། །འབུལ་བ་ 
ནང་དང་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །སྦྱིན་སྲེག་རྒྱུད་དོན་ཇི་བཞིན་ཤེས་པ་དང་། །དེ་ཡིས་ 
རྣམ་བཞིའི་ལས་དང་གྲུབ་ཚན་ བརྒྱད། །ཕྱག་ཆེན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་གྲུ་ཆར་ 
གྱེས། །ཆུ་འཛིན་ལམ་དང་མཉམ་སོང་རིས་མེད་འགྲོའི། །ཡིད་ཀྱི་རེ་བའི་འབྲས་བུ་ 
བདུད་ཅིའི་ཡང་སྟིང་གིས་བྱ་བ་འདི་ནི། དད་བཙོན་ནམ་པར་དབྱོད་པའི་བློ་ལྡན་རྗེ 
དྲུང་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་། དགེ་སློང་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ། ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་མ་རིམ་པ་ལྟར་མཛད་ངོར། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དགའ་ལྡན་དར་ 
རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་དྲུང་ནས་ལུགས་འདིའི་དབང་ལུང་མན་ངག་མཐའ་ 
ད་ག་ལེགས་པར་ ཐོབ་པའི་བན་གཟུགས་སྙོམ་ལས་པ་ ཧྷཆ་ ཧྱ་ དྲས། བླ་མ་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བཅུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསུས་ཏེ། ཁྱུ་མཆོག་གི་ལོའི་ནག་པ་ཟླ་བའི་དཀར་ 
ཚེས་བཟང་པོ་དང་པོའི་ཉིན་བཞད་ད་ངུལ་ཆུའི་རི་ཕུག་ཏུ་སྦྱར་བའོ། ། 
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༄༅། རཇེ་བྱ་པན་ཇོ་ཇེ་རལ་འགྱོར་མའི་ཝགས་བཏུའི་ 
རྗེས་གནང་བྱ་ཚྩལ་གནས་གསུམ་མཁའ་ 
འགྲོའི་སྙིང་ཐིག་ཅེས་བྱ་བ་བྲགས།། 


༄༅། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཡོ་གི་སྱི དབང་ཛྔོན་རྡུལ་བརྩེགས་ལྷུན་པོ་ལ། ། 
ཐུན་མཚམས་སྦིན་གྱིས་འཁྱུད་པ་ལྟའི། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །དབྱེར་ 
མེད་བླ་མའི་ཞབས་བཏུད་དེ། །ད་པའ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལུས་པའི། །གསང་བའི་ 
རིག་སྔགས་ཨཾ་གཐུམ་མ། །ཐཐུ་ཡན་བྱིན་རླབས་བྱ་བཞི་ཚུལ། །ཚད་ལྡན་གཞུང་ 
བཞིན་བརྗོད་པར་བྱ། །འདིར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གཟུངས་སྔགས་ཨཾ་ 
གསུམ་མ་བཏུས་ནྟས་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ལ་གསུམ། ` །སྔན་ཞགྲ་ །རངཾས་གྲཞི། 
མཇུག་ཆོག་གོ ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱ་བའི་སྔོན་འགྲོ་དང་། གློབ་མ་ལ་བྱ་ 
བའི་ཛཱན་འགྲོཞ། །དང་པ་ནི། མཚན་ཏིད་དང་ལྡན་པཞི་སླབ་དཔོན་བྱིས་གནས་ 
ཁང་བདུ་ད་རྩིས་བྱུགས་པ་ལ་མེ་ཏོག་གི་སིལ་མ་གཅལ་དུ་བཀྲམས། རྡོར་དྲེལ་ཅང་ 
ཏེའུ། ལས་བུམ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ། གཏོར་མ། ཚོགས་རྫས། བགེགས་སྱོང་གི 
ཆས འཐོར་འབུ་སགས་ཁག་ཏུ་དགོས་པའི་ཕྱ་བད་སྱེ་དང་། ཁྱད་པར་རས་སོགས་ 
འདྲེ་གཞི་གཅང་མ་ལ། ཐག་མ་གཏུང་དྲུག་གི་ནང་ཚུན་རི་ཁྲད་ དབང་ཕྱུག གྲིས་ 
མཛད་ངའི་ཞལ་གཉིས་མ་ཆུང་ཐའེ་གྲུབེ་ཐྲབས་ལག། དེ་ནས་གཞན་ཡང་བརདྟ་བྱ། 
བ། །གསང་སྔགས་བཏུ་བའི་ཆོ་ག་མཆོག །གྱུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་དགའ་ 
བ། །དྡོ་རྗེ་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བ། །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བཤད་ཅིང་། །བཙུན་ 
ནི། །གཐུགས་མེ་མཛདའ་དང་ཐུབ་པ་དྲོང་། །ཐུག་ང་དྲག་པོ་འདོན་པ་ཉིན། །རེ་ 
ཡིག་ནམས་ཁ་ཉྲིམ་བཞིན་དུ། །མན་ཇྲག་ཤིས་ནི་དགད་པན་བ། །དངཔ་ཨ་ཡིག་ 
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ནས་བཅམས་ཏེ། །ཡི་གེ་ཧ་ཡི་མཐར་ཐུག་བར། །གཡོན་སྐར་གྱི་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིག། ། 
བདེ་མཚོག་རྒྱ་མཚོར་གསུངས་བཞིན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། །ཚཾས་འབྱུང་ཕྱི་ 
དཀར་མ་ནང་དམན་བའི་ནང་དུ་རེཊ་མིག་ཞེ་དགུ་བྲས་པ་ག ¶་ཡིག་མ་གཏོགས་ 
པའི་དབང་ གསལ་ གྱི་ ཡི་ གེ་ ཞེ་ དགུ་ དཔེ་ རིས་ ལྟར་ བཀོད་ པའི་ བཏུ་ གཞིའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྟེགས་བུའི་སྟེང་ དུ་བཞག་པའི་མཐར་མཆོད་པ་གཡོན་སྐོར་ དུ་བཤམ། རེེ་ 
བཙུན་མའི་མངོན་རོགས་བསྒོམ། གསང་ཆུ་བསྒྲབ། གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་ 
གཏོར་མ་འབུལ་བ་རྣམས་བྱའོ། །གཉིས་པ་སློབ་མ་ལ་བྱ་བའི་སྔོན་འགྲོ་ནི། མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ་ཁྲུས་ཕྱག་མཚཱལ་བགེགས་སྦྱོང་ཆོས་བཤད་ཅི་རིགས་ཀྱི་ 
རྗེས་ཨུ། ད་པའ་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། །རིག་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་གསུང་། ། 
བཀླགས་པས་དོན་ཀུན་འགྲུབ་བྱེད་པ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བད་ག་ལ་སྩོལ། །ཅེས་ 
གསོལ་བ་ལན་གསུམ་འདེ་བས་སུ་བཅུག་ལ་མཐུན་མོང་དང་མཐུན་མོང་མིན་པའི་སྡོམ་ 
པ་འབོག་གོ 

གཉས་པ་དྭངས་གྲི་མ་གསུམ། ཐུགས་དཏུ་གཞི་ལས་ ཇེ་ཏར་ཁཧུ་བ། 
སྔགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མཆོད་པ། སྔགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ ནི། གློབ་ དཔོན་ གྱེས་ གཞུང་ ཚིག་ རྣ་མས་དག་པར་ བཀླགས་ པའི་ 
བརྗོད་དོན་དང་མཐུན་པར། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཁྲུས་ལོང་དྲི་བཟང་གིས་བྱགས་པ་ལ། 
སྤིརྱ་ར། གུར་ཀུམ། འགྱེའུ་ཝང་། བདུ་ད་རི་ལྔ་རྣམས་མཚལ་དང་ བསྲེས་པའི་སྣག་ 
ཚ་དང་། གསེར་རམ་མི་རུས་སོགས་ཀྱི་སྒྱ་གུས། ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ 
ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་གཉིས་སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞིར་དགའ་འཁྱིལ་དང་། ནང་གི་དབུས་སུ་བཾ་ 
ཡིག །དེའི་མདུན་ནས་གཡོན་སྐར་དུ་ཨོཾ་གསུམ་མ་དབུ་ཕྱིར་བསྟན་འཕྲེང་གཅིག་ལ་ 
སྙམས་པར་འདྲིའོ། །གཞུང་ཚིག་ནི། ཐ་སྟེང་གུམ་འགྱུར་བྱས་ནས་ནི། །ཐིག་ལེ་ནཱ་ 
དས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །བྷ་སྟེང་ཚ་སྟེང་ཡི་གེ་ཉིད། །ཊ་ཡི་སྟེང་མས་སྤྱི་བོར་ 
བརྒྱན། །ཙ་སའི་དབུས་ནས་བླངས་ནས་ནི། །ཌ་ཡི་འོག་མས་འོག་ཏུ་བརྒྱན། །ཤ་ 
རྙེང་ཤ་ལོག་སྟེཛ་མ་ནི། །དཱི་ཐཞེན་ཡང་དག་མུར་ཐཞོ། །ཁི ཐུང་ཁོག་གི་ཨི་གེ། 
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ཆཱ (ཏཆའག༔ུ༔་ནཡ་པནཱ་ཐཐྱན '།ཕ་སྟེཇཏུ་ལཾག་ཞ་རྤས་བགྒུན། ` ཁ་རྟེང་ 
ཐ་ལོག་འོག་མས་བཅིང་། །ཧ་ཊའི་དབུས་གནས་ཡི་གེ་ལ། །ཌ་ཡི་སྟེང་ན་གནས་ 
པས་བརྒྱན། །ཌ་ཡི་འོག་ན་གནས་པ་བཟུང་། །ངྷ་འོག་སྟན་དུ་ཌ་འོག་བྱ། །ཧ་ཡི་ 
སྟེང་གནས་ཡི་གེ་ཉིད། །ར་ཡི་སྟེང་མ་ཉིས་བརྩེགས་ལ། །ཊ་ཡི་སྟེང་མ་སྤྱི་བོར་ 
སྦྱར། །ཕ་ཡི་སྟེང་ན་གནས་པ་ལ། །ཐ་ཡི་འོག་ན་གནས་པས་བརྒྱན། །ཏ་སྟེང་ཌ་ 
སྟེང་གིས་བརྒྱན་པ། །མན་ངག་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཙ་སའི་བར་ན་གནས་པ་ 
བླང་། །ངྷ་འོག་སྟན་དུ་ཌ་འོག་སྦྱར། །དེ་བཞིན་ཚ་ཡི་སྟེང་མ་བླང་། །ཏ་ཡི་སྟེང་ན་ 
།ཏཏེང་ཅཿཧཾན [( འཁུར ཅ8ཛྩུན །ཁལེན་དན་གཞོསང་ཟླ། 
དྷ་པའི་དབུས་གནས་ཡི་གེ་ལ། །ཐ་ཡི་འོག་མས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཉ་ལའི་དབུས་ 
གནཁ་གེཝ རམ་ཏྱང་ཝཉེཧཧྲུདྤ་ པར་ཏྱ (།ཁེ་ཁྲའ་ནཱ་ཐུས་གཱནཐཡེགཡ 
ཏཱ་ནིང་ཁཾག་མ་གནུགས་བནུ་ཛཱ། །ཐིག་ཁེན་རྲེ་ཡང་རྡག་ལྡན། །སུམ་ཞགྱུར་དུ་ཞྲེ་ 
ཐུ་བ་ཨིན། །ན་ཁོག་ར་མི་ཞག་མས་དཔྱེ། །རྔ་མ་བཞིན་དུ་སུམ་འགྱུར་བྱ། །ར་ཝི་ 
འོག་མ་ཐ་འོག་བཞོན་ །ཉ་ཡི་འོག་ན་གནས་པ་སྦྱར། །ཝ་མའི་བར་ན་གནས་པ་ 
གཟུང་། །ཛྷ་ཡི་མདུན་གྱི་དབྱངས་ཀྱིས་བརྒྱན། །བླ་མའི་མན་ངག་ལམ་གྱིས་ནི། ། 
གསང་སྔགས་བཏུ་བའང་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་སྔགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མཆོད་པ་ནི། བཏུས་པའི་སྔགས་ 
འཁོར་དེ་བཏུ་གཞིའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ དུ་མཁྤི་ བཙུགས་ པའི་ཁར་ བཞག་ལ། 
ཁཌ་རོ་ཧེས་བསངས། སྭ་ཐྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཡལས་རླུང་ད་ཀྱིལ། 
ཞེས་པ་ནས། མཁའ་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་མདུན་ 
བསྐྱེད་ལྟར་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད། དེ་ནས་མཚམས་འདིར་ཡིག་ཆ་ལོགས་སུ་གསལ་བ་ 
ལྟར་ཚོགས་འཁོར་སྦྱོར་ད་ངོས་རྫེས་གསུམ་ཚང་བར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ སྔགས་ ཀྱི་ རྗེས་ གནང་ བྱ་ ཚུལ་ ནི། གློབ་ མ་ རྣམས་ ཁཌ་ རོ་ ཧེས་ 
བསངས། སྭ་བཱ་ཝས་སྦྱངས། སརྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་གོ་སར་ཨེ་ཨེ་ལས་ 
ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ × ། ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
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སྟེང་དུ། སློབ་མ་རྣམས་རྫེ་བཙུན་རྡོ་རྫེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྤུར་གྱུར་པ་ནི། ཞེས་པ་ 
ནས ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་ཧགྱིས་ལྷར་ 
བསྐྱེད་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་མ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་རྫེ་བཙུན་ 
མར་གསལ་བ་གསུམ་གའི་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འབྱང་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་པཾ་ཡིག་ལ་ཨིཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་འཕྲེང་ཁ་ 
དོག་དམར་པོས་གཡོན་སྐོར་དུ་བསྐོར་བར་བླ་སློབ་གཉིས་ཀས་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཿ 
གསུམ་མའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ། ལན་རེ་རེ་ལ་མདུན་བསྐྱེད་དང་ 
སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་རང་འདྲ་ 
གཉིས་པ་རེ་ཆད་པ་ཞལ་ནས་ཐོན། སློབ་མ་ནྣམས་ཀྱི་ཁ་ནས་ཞུགས་ཏེ། སྟིང་གའི་ 
པཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམས་པས་གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་ 
སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པར་བསམ་ལ་སུམ་བསྲིས་བྱས་པའི་མཐར། 
སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ 
དམིགས་ལ། ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་གཟུངས་སྔགས་ཆག་མེད་དུ་བླཟའོ། སྟམ་པས་ལན་ 
བདུན་ནམ། ཉེར་གཅིག་གམ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དམ་བཅའ་དང་མཐུན་ 
པར་བརཟླའོ། ། 

དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བ ཏུ་གཞི་དང་བ ཏུས་པའི་འཁོར་ལོའི་ཡི་གེ་ནམས་ལ་ 
གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བྱུག་ཅིང་། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་མགྲེན་སྙིང་ག་གསུམ་དུ་ 
རེག་ནས། དྭ་བངས་གསལ་དང་ཨཾ་གསུམ་མ་བརྫད་པས། མདུན་བསྐེད་ཀྱི་ལྟ་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་དབྱངས་གསལ་དང་ ཨོིཾ་གསུམ་མའི་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་ 
པར་གནས་གསུམ་ནས་ལུས་ལ་ཞུགས་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་མོ། ། 
དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བར་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ཞེས་ 
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པ་དང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྫེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ 
འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བཏུ་གཞི་དང་ 
བཏུས་པའི་ཡི་ གེ་རྣམས་ བཀྲས་ ལ། བྲ་མ་རང་ གིས་ ཀྱང་བཏུང་ཞིང་ ལུས་ ལ་ བྱག 
སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་གནས་གསུམ་དུ་བྱུག་ཅིང་། ཁྱོར་བར་བྱིན་པ་འཇུངས་ཤིང་ 
ལུས་ལ་བྱུགས་པས། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། དཔའ་བོ་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་ 
མོ། ། 

གསུམ་པ་མཇུག་ཆོག་ནི། སློབ་མ་རྣ་མས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ལྟེ་བར་ཨོ་བཾ་དམར་མོ། ཞེས་སོགས་གོ་ཆ་དང་། ཨཾ་སུམ་ཧྷ་ནི་སུམ་ 
ཧྷ་ཧཱཾཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་སོགས་ཚམ་དམས་སྔགས་ཀྱི་བསྲང་བ་བྱས་ལ། གཏང་རག་གི་ 
མ་ས སི་ོསོི་ོསོི་ 
ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་དཔལ་མངའ་བ། ཞེས་སོགས་ཤེས་བརུད་བྱའོ། ། 

རྨང 6ན་དཔ་པའི་ཆུ་བཛྣ་དཱདཊྱ་ཾ། །ཐུང་རི་དང་ཏྙང་ཏིན་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན། །བི་ླ་པ་ཡི་ག ང་གིས་བཀྲལ་བ་གང་། །སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ཉི་ 
མས་ཕྱེ་མཐོང་ནས། །ཨ་འདུས་ཀ་འཕྲེང་ལྡན་པའི་མཚོ་འཛིང་ལས། །ཨིཾ་གསུམ་ 
རྒྱན་མཛེས་གསང་ སྔགས་ནོར་བུའི་འཕྲེང་། ། བཏུས་ནས་སྣོད་རུང་གདུལ་བྱའི་ 
མགུལ་རྒྱན་དུ། །བྱིན་འདི་ཌྱོ་མིན་སྐྱེས་པས་སྦུམས་བཞིམ་སྦ། །འདི་ལྟར་བསྒུན་ 
ལས་བྱུང་པའི་རྣམ་དཀར་དགེས། །ཕྱི་ནང་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་དཔལ་ཐོབ་ནས། ། 
ཕུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་བྱིངས་མ་རྒན་འགྲོའི། ། སྐྱབས་མགོན་དཔུང་གཉེན་ 
མཆོག་ཏུ་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྗེ་བཙུན་ཇྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྔགས་བཏུའི་རྗེས་ 
གནང་བྱ་ཚུལ་གནས་གསུམ་མཁའ་འགོའི་སྙིང་ཐིག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བདེ་མཆོག་གི་ 
རིན་ཆེན་བཞིའི་སྔགས་བཏུ་དང་། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ལུང་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་ 
རྩི་རྒྱུན་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བཛྡེ་ དྷམ་ཧྷ་དྲས་ས་སྐྱོང་གི་ལོར་དངུལ་ཆུའི་རི་ཕུག་ཏུ་ 
སྦྱར་བའོ། ། 
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༄༅། །ལ་ཝའི་སླབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་འབྱང་གནས་ཀྱི་ 
བསྔས་དོན་ཉམས་ལེན་སྷོ་བྱར་འབྱེད་པའི་ 
ཝེ་མེག་སོགས་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱེ་གྐོར་ཁ་ཤས་བགས།། 


སྒབ་ཐབས་བདེ་འབྱང་གི་བསྡྔས་དོན། 


༄༅། །ན་མཐི་ཧེ་རུ་ཀཱ་ཡ། བདེ་མཚོག་ལྷ་ལྔའི་སྒུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་ 
འབྱུང་གནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། 
ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐུན་གྱི་འགོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ཐུན་དངོས་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བ། ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། ། དང་པོ་ལ་གཏིས། སྔོན་དུ་བྱ་བའི་ 
རིམ་པ་དང་། རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་ཡན་ལག་བསྒྲུབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ཡོ་བྱད་ 
བཤམས་པ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད། ནང་མཆོད་བྱིན་ 
རླབས། ཕྱི་མཆོད་བྱིན་རླབས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ 
ཚོགས་པ་བས་ཏེ། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐེད་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཆང (ཨ་ན ཤྲ་།©ཛྡུ ཞཅའ་ཆན་ ། ཅ་བཁྲ་ཅ་ 
དཀྲོང་བསྐྱེད་ནི། སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐྱར་གྱུར། 
ཅེས་པའོ། །བཞེ་པ་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ནི། ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས། ཞེས་པ་ 
ནས་བྱིན་ གྱིས་ བརླབས། ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལྔ་པ་ ཕྱི་མཆོད་བྱིན་རླབས་ནི། 
མཆོད་རྫས་རྣམས། ཞེས་པ་ནས། བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་ 
པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡན་ལག་བསྒྲུབ་ཚུལ་ལ་བཞི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ། 
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འཆེ་བ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར། བར་དོ་ལོངས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ 
བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ། དེ་ལ་ཚོགས་གསོག་ 
པ། ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་བསྡུ་བའོ། དང་པོ་ནི། རང་ཧེ་རུ་ཀ། ཞེས་པ་ནས། 
ཐིམས་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་པར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་གསུམ། 
ཕྱག་འཚལ་བ། མཆོད་པ་འབུལ་བ། རྒྱུན་བཤགས་བྱ་བའོ། །དང་པ་ནི། ན་མོ་གུ་ 
རུ། ཞེས་པ་ནས ཕྱག་བྱག། ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། 
ཨོཾ་ས་རྦ། ཞེས་པ་ན་ས། ཉིད་ཀྱིས་མཚད། ཅེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་རྒྱུན་ 
བཤགས་བྱ་བ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ། ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། ཞེས་ 
པའི་བར་རོ། གསུམ་པ་ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་བསྡུ་བ་ནི། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ 
ཐིམས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་འཆེ་བ་ཆོས་སྐུའི་ 
ལམ་འཁྱེར་ནི། ཨཾཾ་ཐུ་ཉྱ་ཏཱ་ཛྟ་ན་བཛྲ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱ་ཏྷ་ཀོལ་ཧཾ། ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ 
བར་དོ་ཁོངས་སྒུའི་ལམ་འཁྱེར་ནི། དེ་ལྟར་སྣང་བ། ཞེས་པ་ནས། གནས་པར་ 
གྱུར། ཅེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་སྲང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་མི་སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཞེས་པ་ནས། མེ་རི་དང་བཅས་པའི། ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཐུན་དངོས་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་བདུན། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 
གདན་བསྐྱེད་པ། ཉེ་ན་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར། བསྐྱེད་པ་དེ་ 
རིམ་གྱིས་གསལ་གདབ་པ། ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་དག་པ་བསྒོམ་པ། གོ་བགོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ 
པ་གཞུག་པ། དབང་བསྐུར་ནས་རྒྱས་གདབ་པ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབུས་སུ་འབྱང་གཞི། ཞེས་པ་ནས། འད་བ་མ་ 
བརྒྱད་པའི། ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་ 
སྐྱའེ་ལམ་འཁྱེར་ལ་བཞི། མངོན་བྱང་དང་པོ་གཉིས་བསྐྱེད་པ། མངོན་བྱང་གསུམ་ 
པ་བསྐྱེད་པ། མངོན་བྱང་བཞི་པ་བསྐྱེད་པ། མངོན་བྱང་ལྔ་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་ 
ནེ ཏ ནན་ཏན ཏན ཞབཔ་ནག་2 8 ཧན ཀྱམ་བླཾཝ། ཟླེཊ་ 
པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་མངོན་བྱང་གསུམ་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་ནམ་མཁའི་ཞེས་ 
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པ་ནས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་མངོན་བྱང་བཞི་ 
པ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར། ཞེས་པ་ན་། བྱ་སྒུབ་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་རོ། །བཞི་པ་མངོན་བྱང་ལྔ་པ་ བསྐྱེད་ པ་ ནི། ཨི་ ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པ་ནས། 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་བསྐྱེད་པ་དེ་རིམ་གྱིས་གསལ་ 
གད་བ་པ་ལ་གཉིས། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གསལ་གདབ་པ་དང་། བརེན་པ་ལྷ་ 
གསལ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་གཞལ་ཡས། ཞེས་པ་ནས། ཉེ་བར་ཉི་ 
གདན་ལ། ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་བཉེན་པ་ལྷ་གསལ་གདབ་པ་ལ་གཉིས། 
གཙོ་བོ་ གསལ་གད་བ་པ་དང་། འཁོར་ གསལ་གད་བ་ པའོ། །དང་ པོ་ལ་ གཉིས། 
ཨཊགསལ་གཏུབ་པ་ནང། -༦མ་གསེཊ་གདུབ ང་ག །དངུ་བོ་ནི། ཚུར་ཅིད་ 
བཅོམ་ལྡན། ཞེས་པ་ནས། བྱགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ཡུམ་ 
གསལ་གད་བ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། ཞེས་པ་ནས། དོ་ཤལ་ཅན། ཞེས་པའི་ 
བར་རོ། །གཉིས་པ་འཁོར་གསལ་གདབ་པ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞི་གསལ་ 
གདབ་པ་དང་། མཚམས་ཀྱི་བུམ་ཐོད་བཞི་གསལ་གད་བ་པའོ། །དང་པོ་ནི་པདྨའི་ 
འད་བ་མ། ཞེས་པ་ནས། བཞུགས་པ། ཞེས་པའི་བར་རོ། གཉིས་པ་མཚམས་ཀྱི་ 
བུམ་ཐོད་བཞི་གསལ་གདབ་པ་ནི། །མཚམས་སུ་བདུད་ཅིའི། ཞེས་པ་ནས གང་ 
བ་རེ་རེ། ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ཕྱོགས་མཛུན་གྱི་དག་པ་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ། 
གནས་བཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། གསང་གནས་བླརླབས་ནས་དགའ་བཞི་འདྲེན་པ། 
དག་པ་བྷ་གོམ་པ་དངོས་གོ། །དང་པོ་ནི། ཡབ་ཀྱི་ལྟེ་བ། ཞེས་པ་ནས རྣམ་པར་ 
གྱུར། ཅེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་གསང་གནས་བརླརབས་ནས་དགའ་བཞི་འདྲེན་ 
པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ད་གའ་བཞིའི་མ་བཞིན་དྲངས། ཞེས་ 
པའོ། །གསུམ་པ་དག་པ་བསྒོམ་པ་དངོས་ནི། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི། ཞེས་པ་ནས ལྟ་བུར་ 
གྱུར། ཅེས་པའི་བར་རོ། །ལྔ་པ་གོ་བགོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ལ་གཉིས། གོ་ཆ་ 
བགོ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦོ་ན། ཞེས་པ་ནས ཧུཾ་སྔོན་ 
པོ། ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ནི། ཡི ཐུགས་ཀའི། 
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ཞེསཔ་ནྷཨཾ། ཏཾ ༦ ཞེན་མའི་ཐྲ་ཆན་ ཇྲུཀཱ་པཧཛུཛངབུར་ཏགཱ་རྱག་ 
༈ ཡ་ཡང་ཆཅ་བ་་འ 
དང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཨརྒཾ། ཞེས་པ་ནས། དབང་བསྐུར་བས། ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 
- 5 6 ཉང །ཏྱུམྐཝྔྲཾ བ་ཐག ཇེཏྲ8་ཧ། ༔ཨྱ་ཉར་ 
གྱུར། ཅེས་པའི་བར་རོ། ། བདུན་པ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ 
པ་ལ་གསུམ། མཆོད་པ་འབུལ་བ། བསྟོད་པ་བྱ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་བཞི། ཕྱིའི་མཚོད་པ། གསང་བ་དང་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚད་པ། སྔགས་ 
ཀྱི་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཆོད་པ། ཞེས་པ་ནས། བར་གྱིས་མཆོད། ཅེས་ 
པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནང་གི་མཆོད་པ་ནི། དཱན་ཅན་ཅ་བ། ཞེས་པ་ནས། ཨཾ 
ཨཱཿཧཱུཾ་རྗེ་མའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་གསང་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ཡབ་ 
ཡུམ་རྟོམས་པར། ཞེས་པ་ནས མཉེས་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ 
སྔགས་ཀྱི་མཚོད་པ་ནི། དེ་ནས ཞེས་པ་ན སྔགས་མཆོད་བྱ། ཞེས་པའི་བར་ 
རོ། །གཉིས་པ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། ཤེས་ཤིང་སྤོ་ན། ཞེས་པ་ནས། ཞེས་ལས་ 
བསྟོད། ཅེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། མཚམས་འདིར། 
ཞེས་པ་ནས། བརོན་པར་བྱ། ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 

གཏོར་མ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ཉེར་བསྡུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། བསྔོ་སྨོན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་བཞི། བཟླས་འཕྲེང་བྱིན་རླབས། བཟླས་པའི་དམིགས་པ། བཟླ་བྱའི་སྔགས། 
བཟཟས་པའི་ཁ་སྐང་ང་། །དང་པོ་ནི། བསྒོམས་པས་སྐྱོན། འཕྲེང་བ་གསུང་རྡོ་རྗེའི 
ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་བཟླས་པའི་དམིགས་པ་ནི། 
དམ་ཚིག་གི་ བཟླས་ པའམ། གོང་ བུའི་ བཟླས་པ་ ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས། ཞེས་ 
= 8 ཨང་དྷར་ཐཱའ་ཛཱུཐང་ནེ། ཨཾ་བཱཾ་ཏཇྲ ཚཾསྔ་ནཱགྲ། །ཿརུཏྲ ངྨམཧུཾ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་བར་ར། །བཞི་པ་བཟླས་པའི་ཁ་སྐོང་ནི། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ 
སྦས | ། | ས|+ཾྣ|ྦངང 
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[ཨཏན་ཇ༦ཧུ། ༄ ཡ$་ཁའ་བཅན་ངཁ ཡའ ད་ཞུ་ཇ་ 
ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ཉེར་བསྡུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། ཉེར་བསྡུ་བྱས་ཏེ། ཞེས་པའོ། ། 
བཞི་པ་བསྔོ་སྨོན་ཇི་ལྟར་བྱ་ བ་ནི། སྲིད་པ་ གསུམ་འབར། ཞེས་པ་ ན་ས། རྫོགས་ 
བྱང་དུ་བསྔོ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། 
ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་། ཞེས་པ་ནས། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཞེས་པའི་བར་ 
རོ། །ཞེས་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བསྔུས་དོན་ཉམས་ལེན་སྒོ་བརྒྱ་ 
འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དགེ་ཚུལ་མ་སྐལ་བཟང་ཚོས་སྐྱིད་ནས་ནན་ 
ཆེར་བསྐུལ་བ་ལྟར་བརྡེ་དྷ་ཚ་ཧྷ་དྲས་དགའ་བའི་ལོ་མཆུ་ཟླ་བའི་དཀར་ཚེས་བཟང་པོ་ 
གསུམ་པའི་ཉིན་བཞད་དངུལ་ཆུའི་རི་ཕུག་ཏུ་སྦྱར་བའོ། ། 
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༄༅། །བའེ་མཆོག་རཇོགས་རེམ་རེམ་ཝའི་ 
ཨྨོན་ལམ་བཞྲགས། 


ན་མཿྲི་ཙྲཀྲ་སམྨ་རཱ་ཡ། རྣ་ལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་རྒྱལ་པོར་སྦས་པའི་དོན། ། 
གྲུབ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས་གསལ་མཛད་པ། །ཟབ་ལམ་རིམ་ལྔའི་རྟོགས་པ་ 
མངོནགྱུར་ཏེ། །ཚེ་འདིར་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཆོས་འཁེར་པདྨའི་ཉྟེ་ 
བའི་ཧཱུཾ་ཡིག་དང་། ། ཆླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལ། །སེམས་གཞོལ་ 
བདག་བྱིན་རླབས་པའི་རིམ་པ་ཡིག །དབྱེ་དཀའི་མ་རིག་མདུད་པ་འགྲོལ་བར་ཤོག 
།དྷུ་ཏཱིའེ་མར་སྣེ་ཡར་སྣེའི་རྡོ་རྗེའི་རྩེར། །ཆེས་ཕྲའི་ཧཱུཾ་དང་ི་ཟླ་སྐར་གསུམ་ལ། ། 
དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའེ་རིམ་པ་ཡིས། །ལྷན་སྐྱེས་བརྟན་ཅིང་བྱང་སེམས་རྒྱས་ 
པར་ཤོག །དམ་ཚིག་ལས་ཆོས་ཕྱག་ཆེན་སྒེག་མོ་བཞིའི། །རེག་བྱའི་བསིར་བུས་ 
བསྐུལ་བའི་ཚངས་པའི་མེས། །སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉིས་ཀུན་ནས་བཞུས་པའི་ཆུས། ། 
ནོར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །སུམ་མདོ་ཛྲ་ལ་དྷ་རར་ཆོས་འབྱང་ 
ནང་། །རིགས་ལྔའི་ཚོམ་བུར་ཁ་སྦྱོར་བུམ་པ་ཅན། །བཟུངས་པས་ཨ་ཧོ་འབར་ 
འཛག་ཆེར་གཡོས་ཏེ། །རྒྱལ་ཀུན་ ཐུགས་རྗེའི་འོ་རྒྱུན་འཐུང་བར་ཤོག །སྤྱོད་པ་ 
གསུམ་དང་ བསམ་ གཏན་ གཉིས་ ལོ་ སོགས། ། ཕི་ ནང་ ཐབས་མཁས་ སྒྱུ འཕུལ་ལ་ 
ང། ཞ-། ཏུ ©ཁ་ཐན །ྔ༦བར་མད་ུང་ཇུཏཞི།  ཐཨམ་མྟུ་ྱ་ 
རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །དྷ་ཧྷ་དྲས་སྦྱར་རོ། ། 
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༄༅། །ཡཾ་གསུམ་མའི་ཝགས་དན།། 


ཨོཾ་སྟུསི་སྐྱིག ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་དོན་ལ། རྗེའི་འདོད་འཇོར། བང་པེ་རོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །བཛྲ་ལརྫ་ནཱི་ཡེ་ནི་རྡོ་རྗེ་རབ་བསྔགས་མའོ། ཅེས་ 
གསུངས། རྗེ་བྱམས་པ་ཆོས་ལེགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དུ། སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས། སྦརྦ་བྷུདྷ་ཌ་ཀྭི་ནཱི་ཡེ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། བཛ་ 
སྣང་མཛད། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་སྐ་གསུང་ཐུགས། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་་ས་གསུང་ཐུགས། སྭཱབཱ་གཞི་ 
ཅུགས། ` སྐྱ་གཇུང་ཛུགས་གྲངྔ་ཁག་གསུམ་གྱི་དང་ཕོ་ཚས་སྒུ། གྲཉིས་ཕྲ་འཇས་སྐུ། 
གསུམ་པ་སྤུལ་སྐུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། བསྐྱེད་རིམ་མུན་སེལ་སྒོན་ 
མེར། ཨོཾ་གསུམ་མ་འདི་ཉིད་བླ་མ་གོང་མའི་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆ་སྔགས། སྙིང་ 
པོ་ཉེ་སྙིང་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པས་ན། མགོ་བོར་ཨོཾ་གསུམ་དང་། མཇུག་ཏུ་ཧཱུ 
དང་ཕཊ་གསུམ་གསུམ་སྦྱར་བ། ཡིག་འབྲུ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཡོད་པས་ཆེས་ཟབ་པ་ 
ཡིན། ཞེས་འབྱུང་བ་ལ། ངག་དབང་ི་ཟླ་བཟང་པོ་དང་བདག་ཆེན་ཀུན་ད་གའ་ 
བསོད་ནམས་པས། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ཨོཾ་གསུམ་ཡོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་རྩ་སྔགས་དང་སྙིང་ 
པོ་དང་ཉེ་སྙིང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པས་ཐོག་མཐར་ཨོཾ་དང་ཧཱུཾ་ཕཊ་གསུམ་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ར། །དེ་མིན་ཏེ། འདི་ལ་སྟིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་གཉིས་ཡོད་ 
ཀྱང་། རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་ན་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
འདེ་དག་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་དགོས་པ་ལ། དེ་སྟན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ར་ 
སྔགས་སོ་སོར་ངོ་ཤེས་པར་ཡོད་པས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་། གཡའ་སེལ་ནྭ་( ༩༢༩) 
ལས། ཊ་དྲི་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ། ཌ་རྐྱེན། ཌ་ཕྱིས་ 
སོག་གི་ཨ་བཞག ། ཌ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལ་མཐའི་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་འོས། བྱིངས་ 
186 


ཀྱི་ང་དང་ཨི་གཉིས་ཀ་ཕྱེས། མཚམས་སྦྱར་བས་ཌ་གྲུབ། ཨ་ཀ་གྱ་གྱུར་འགྲོ་བ་ 
ལའོ། །ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ། ཨཙུ་རྐྱེན། ཙུ་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱེས། ཨ་དྲངས་པས་ཨ་ཀ་ 
གྱུབ། ཌ་དང་མཚམས་སྦྱར་བས་ཌ་ཀ་དེ་ལ་ལྡན་རྐེནཨིན་བྱིན། ཨིའི་ཡི་གེ་དང་ 
དབྱངས་དང་ཡའི་རྐྱེན་ལའང་དབྱིའོ། །ཞེས་པས་ཀའི་ཨ་ཕྱིས། མཚམས་སྤྱར་བས། 
ཊཱ་ཀི་ནྲི་ཞེས་པ་ལ། མོ་རྟགས་སུ་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཨཱི་བྱེན་པས། ཌྲཾ་ཀི་ནཱི་ཞེས་པ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་དང་། ཞེས་འབྱུང་། སྒའི་སྙེ་མར། ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ལཝཌྔ་ར་བརོད། ཅེས་ 
དང་། ལྔར་བཛུང་དྲ་ཀོལ་ཚིགས་བཅད་ཁ། ཞེས་དང་། མི་འགྱུར་བ་དང་གསལ་ 
བར་བྱེད། རྫོད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་ཕྱིར། ཡི་གེ་ཞེས་ནི་བཛྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། རྗེ་ཞ་ལུ་བས། ལརྫ་ཞེས་པ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རྫོད་པར་བྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་བྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་ལས། 
ངེས་ཚིག་ཨྭ་ཀཱ་ར་བྱརྫ་དང་། །ལརྫ་ཞེས་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་དང་། །མིང་ཚིག་ 
གྲལ ཁཇུ་རྔང་ཞ›་"ཐུགབ་$ང་ལཡུ།་ 

དེ་ཉིད་སྣང་བར་ཤྲཱི་ཏ་ནི་བོད་སྐད་དུ་བསེལ་བའམ་དཀར་པོ་སྟེ། ཆུ་གཞན་ 
ལས་བསིལ་ཞིང་སྤུ་བ་དཀར་པོས་གཡོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། ། ཤེས་བྱ་རྒྱུད་ 
དང་བསྒོམ་བྱ་སྔགས། །སྐྱེ་བ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་གསང་། །ནག་པོའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་ 
བཞིའོ། ། ཚེ་རིང་དབང་འདུ་མདུད་འགྲོལ་བདེ་ཆེན་འབར། །ཉམས་རྟོགས་ 
འཕེལ་སོགས་བྱིན་རླབས་ཤིན་ ཏུ་ཆེ། ། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་བྩ༔ྟེ་བའི་རྩ་ 
གསུམ་དབུས་གནས་དམར་ནག་རི། །སྟེང་འོག་རླུང་ གིས་སྤར་བའི་ཚངས་པའི་ 
མེ། །སྟང་ཕྲག་དོན་ གཉིས་སྟིགས་མའི་ ཁམས་བསྲེགས་ཏེ། །དྭངས་མས་དྱུ་ཏྲི་ 
ཡཏས་སུ་གྲང་ཐར་ཐོག ཁ་དག་མྫ་ཞྡན་རྨིནྐ་མཛུམས་ཐིགྐ་སེ་ནི།  །ཕྱི་བོན་ཨོན་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་ཆུའི་རྒྱུན། །གསང་བའི་ཆུ་སྐྱེས་ཟེའུ་འབྲུའི་བར་དག་ཏུ། །ཡས་ 
བབས་མས་བརན་ད་གའ་བཞིས་ཚིམ་པར་ཤོག །ཐིག་ལེ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ 
ལྔའི་ཟེར། །ཕོག་པས་རང་ལུས་ལ་སོགས་བཅན་གཡོ་ཀུན། །དྭངས་གསལ་འཛའ་ 
ཚོན་ཕུང་པོར་གྱུར་ལས་སླར། །རང་གནས་བདེ་སྟོང་དབྱིངས་སུ་འཇུག་པར་ཤོག ། 
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ཕག་མོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར། །གཤིན་རྗེ་མ་ནི་རྣམ་སྣང་སེར། །རྨོངས་བྱེད་ 
པདྨ་གར་དབང་དམར། །སྐྱོད་བྱེད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ནག །སྐྲག་བྱེད་རྡོར་ཉི་དམར་ 
སེར་རོ། །ཙྭངི་ཀ་ནི་ཉ་མཆོག་ལྗང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་བྱས་ནས། རང་ཉིད་ལྷའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་ལ། །རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ 
བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྲན་ཏེ་བཟུང་ནས། རང་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་ཅིང་། ཐེག་པ་ 
གསུམ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས། ཉེས་སྤྱོད་མཐའ་དག་ལས་ཞྡོག་པ་དང་། དགེ་བའི་ 
ཆོས་མཐའ་དག་བསྡུས་ནས་སྦྱིན་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། ། 
འདི་ནམས་ཇེ་དྷ་མྭ་ཧྲ་དའི་གསུང་ངོ་། ། 
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༄༅། །བརེད་བྱང་སྐེར་བཞྲགས། 


ན་མོ་གུ་རུ་གྷྱ༔ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ འཁྲིད་གཏོང་ཚུལ་ 
མཐོང་གྲོལ་ལྡེ་མེག་ལས། བསྣུས་པ་ཞག་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ལ་གྲུབ་པ་བྱེད་ན། གྒོ་ 
འདོགས་གཅོད་པའང་དཀྱུས་རིང་དུ་བྱས་ནས་སེམས་འཛིན་དང་ ལྟན་དུ་རྫོགས་པ་ 
བྱེད་ཅེས་པ་ལྟར། ཉིན་དང་པོར་ཉལ་བ་ལྡང་བ་བདུ་ད་རྩི་མྱང་བ་ཚད་མེད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་བཞི་ལ་སྒོ་འདོགས་བཅད་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་གསོག གཉིས་ 
པར་སྐད་ཅིག་དཀྲང་བསྐྱེད། ནང་མཆོད་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། རྡོར་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཆོག་རྣམས་ ལ་ གྲོ འདོགས་ བཅད་ནས་ ཡིག་ བརྒྱ་ གསོག གསུམ་པར་ བླ་མའི་ རྣལ་ 
འབྱོར་དང་མརཱལ་ལ་སྒོ་འདོགས་བཅད་ནས་ཆོམ་བུ་བདུན་མ་གསོག བཞི་པར་སྐྱ་ 
གསུམ་ལམ་ འཁྱེར་ལ་ གྲོ་ འདོགས་ བཅད་ནས་ མངོན་ རོགས་ ཡོངས་ རྫོགས་ ལ་ བསྔོ་ 
བགྲང་ཙམ་བྱས་ཏེ། ང་རྒྱལ་དང་རྣམ་པ་སྤྱི་ལ་སེམས་འཛིན། ལྔ་པར་བསྐེད་ཟིན་གྱི་ 
ཉེན་བརྟེན་པ་གསལ་འདེ་བས་པ་དང་འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྒོ་འདོགས་ 
བཅད་ནས་སྤྱན་དབུས་མ་ལ་སེམས་འཛིན། དྲུག་པར་ལུས་ད་ཀྱིལ། དཔའ་བོ་ 
དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། གོ་ཆ་བཅིང་བ་ནམས་ལ་སྒོ་འདོགས་བཅད་ནས་ 
སྤྱན་གཡས་གཡོན་ནས་མཆཚུ་སློས་བར་ལ་སེམས་འཛིན། བདུན་པར་དབང་བསྐྱར་ 
རྒྱས་གདབ། མཆོད་བསྟད། ངག་བླཟས་རམས་ལ་སྒོ་འདོགས་བཅད་ནས་མགུལ་པ་ 
ནས་ཕྱག་གཡས་གཡོན་གྱི་བར་ལ་སེམས་འཛིན། བརྒྱད་པར་ཡིད་བཟླས་དང་ཞར་ 
བྱུང་རྫོགས་རིམ་དང་ཉིང་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་སྐེད་པ་ནས་ཞབས་ཀྱི་བར་ལ་ 
སེམས་འཛིན། །ད་གུ་པར་བསམ་མི་ཁྱབ་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ 
ལ་སྒོ་འདོགས་བཅད་ནས་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ལ་སེམས་འཇིན། བཅུ་པར་དབང་པོ་རབ་ 
འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྲོལ་ཚུལ་ལ་སྒོ་འདོགས་བཅད་ནས་ལུས་དཀྱེལ་གཙོ་འཁོར་ལ་སེམས་ 
འཛིན། བཅུ་གཅིག་པར་རླུང་སེམས་དབུ་མར་བསྡུ་བའི་དམིགས་པ་གཏོད། བཅུ་ 
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གཉིས་པར་རླུང་ལུས་ལ་གནས་པས་བདེ་བ་དང་སེམས་ལ་གནས་པས་སྟོང་པ་བ སྒྲབ་ 
པ་དང་མཐར་འབྲབས་བུ་འགྲུབ་ཚུལ་གྱི་དམེགས་པ་གཏོང་། བཅུ་གསུམ་པར་འཕོ་བ་ 
གང་རུང་ངམ་བསམ་མི་ཁྱབ་མཐུན་མོང་མིན་པའི་དམིེགས་པ་བཏང་སྟེ་ཚར་ཆོས་ 
རྒྱ་གྱི་ཉམས་ལེན་སྙིང་ པོར་དྲིལ་ནས་སྟན། ཚོས་ཐུན་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་འགོར། 
དམིགས་བརྩེ་མ། སྐྱབས་སེམས དཀྲོང་བསྐྱེད། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས། ནང་ 
མཆོད་ཕྱི་མཆོད་གཏོར་མ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ། གོ་ཆ་ 
དང་ཚམ་ཇམས་ཀྱིས་སྲུང་བ། མཚྟལ་དང་དེའི་མཛཇུག་ཏུ་བདེ་སྟོང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ཞེས་སོགས་དང་། དངོས་གྱུབ་འབྱང་གནས་བྱིན་རླབས་གཏེར། །གསང་བ་ 
ལས་ཀྱང་གསང་པ་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི། །རིམ་གཉིས་མན་ངག་ 
བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་དང་། བརྒྱུད་འདེབས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལན་ 
གསུལ། ནྣམ་འྱར་བྱཅ་གཅིག །རིམ་གཉིས་ཀྱི་འབྲིན། དེ་ཉིད་བྱ་བཞི་ནམས་ 
ཀྱི་སྡམ་ཚིག་ནས་ཚིགས་བཅད་རེའི་འཛིན་ཆོས་རྣམས་བྱ་ཞིང་། མཇུག་ཊུ་གཏང་ 
རག་གི་མཌལ། བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་མ། ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཨེ་མའོ་ཆོས། །ཆོས་ 
བཤད་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཚེ། །ཡང་དག་དོན་ནི་དག་པའི་དོན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཆེད་བརྗོད་དང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི། །རིམ་ 
ཧཊམན་ངཐ་ ལེགས་པར་གསུངས །མགོན་ད་བདག་ཅད་ཡི་རང་དེ། །ཁིཧས་ 
སོ་ལེགས་སོ་ལེགས་པར་གསུངས། །རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུ་འཚལ་བ་ཡི། །འགྲོ་བ་ 
མགོན་མེད་རམས་དང་ནི། །བདག་ཅག་ཡང་དག་རྫོགས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པའི་དོན་ཆེན་མཛད། །ཅེས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་ལེགས་སོ་འབུལ་བ། སྨོན་ལམ་ 
ཤེས་བརྗོད་བཅས་བྱའོ། ། 

ཉིན་བདུན་ལ་འགྲོ་བ་བྱེད་ན། ཉེན་དང་པོར་ཉལ་བ་ནས་རྡོར་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཆོག་བར་ལ་སྒོ་འདོགས་བཅད་ནས་སྐྱབས་སེམས་དང་ཡིག་བརྒྱ་གསོག གཉིས་པར་ 
བྨཝའི་རྙལ་འྣཆའཐཱ ༦ ཨཧཧ་ནཱཾཿམཞལ་ཚན་དུ་ཐདུ་ཝ་ཤཱཿ ་༢ཁུམ་ 
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ནས་མངོན་རྟོགས་ལྷག་མ་ལ་བསྔོ་བགྲང་ཙམ་བྱས་ཏེ་ང་རྒྱལ་དང་རྣམ་པ་སྤྱི་ལ་སེམས་ 
འཛིན། བཞི་པར་ལུས་དྭཀྱིལ་ནས་ཡིད་བླཟས་བར་ལ་སྒོ་འདོགས་བཅད་ནས་རྣམ་ 
པ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སེམས་འཛིན། ལྔ་པར་ཞར་བྱུང་རྫོགས་རིམ་ནས་དབང་པོ་ཐ་མའི་ 
གྲོལ་ཚུལ་བར་ལ་སྒོ་འདོགས་བཅད་ནས་ལུས་ད་ཀྱིལ་ལ་སེམས་འཛིན། དྲུག་པར་རྩ་ 
དབུ་མ་ཆུང་བ་དང་འབྲབས་བུ་འགྱུབ་ཚུལ། བདུན་པར་འཕོ་བའམ་བསམ་མི་ཁྱབ་ 
གང་རུང་དང་མཇུག་སྙུད་ཚར་ཆོས་རྣམས་བྱའོ། ། འཛིན་ཆོས་ཉིན་དང་པོ་བཞི་ལ་ 
ཆིགས་བཅད་གཉིས་རེ་དང་། ལྔ་པ་ལ་གཅིག་གཉུང་། ཤུ་རྷ། ཡང་ན་ཉིན་དང་པོ་ 
གསུམ་ལ་ཚིགས་བཅད་གཉིས་མ་རེ་དང་། བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་ལ་ཕྱེད་གཉིས་རེ་ 
གཏོང་། སྐྱབས་ཡུལ་ལྟེ་བར་བདེ་མཚག་ཡབ་ཡུམ་དང་ར་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། མདུན་དུ་ 
ཡི་ཧུ། གྲམས་སུ་སངས་རྒྱས། ཕྱཐ་ཏུ་ཆས གསན་ཏུ་དགི་འདུན་མྲཐའ་འཐ 
མཐའ་སྐོར་དུ་ཆོས་སྐྱོང་ངོ་། ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྡུས་པ་ཐུན་གཅིག་པོར་ཡང་ 
མཆུཿ་ཅམ་ཐུ་ཐཛུནསཾ་གསཾག་ །གར་ཁྲ་ཞགུཝ་ཛྲགས་ཁནཱ་གྭུམ་བརྫད་ནཱ། ;བླ་ 
མ་ཡི་དམ་མཚོག་གསུམ། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་། འཇིག་རྟེན་པ་ནྣམས་དམིགས། 
ཊཱཐཱནནཱ བླམ -ཡིནཱམ། :རྤཆོག་གྲུཝ། མཐའའཐ ཚན དུ འཇུག ཏྟནྡཱ་ 
པ་རྣམས་ལ་དམེགས། བདུན་བརྫོད་ན། བླ་མ། རྣལ་འབྱོར་མའི་ལྷ་ཚོགས། ཡི་ 
དམ། མཆོག་གསུམ། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང། འཇིག་ཉེན་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་ 
སོ། །འདི་ནམས་ཀྱང་ཇེ་རྷརྨ་ཧྷ་དྲས་བརྙེལ་བྱང་དུ་མཛད་པའོ། ། 
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༄༅། །རྣལ་འབྱོར་མའི་ཁལྱས་དའཀྱེལ་བསྒོམ་ཞྩལ། 


ཨོཾ་སྟསི་སྦྱིག རྗེ་བཙུན་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ལུས་དཀྱིལ་རྒྱས་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ 
ནི། རང་གི་སྙིང་གར་ནང་གི་དམར་། ཞེས་པ་ན་། དེ་ནམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། ཞེས་པའི་བར་བསྡུས་པ་ལྟར་ལ། དེ་ནས། དབུས་སུ་ནམ་མཁའ་ཁམས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཨ་ཐུང་ལས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ། གཡོན་རླུང་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡ་ལས་ལྦ་ 
མ་ལྡང་གུ རྒྱབ་ཏུ་མེ་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ར་ལས་ ཁརྡ་རོ་ཧེ་ དམར་ མོ། གཡས་ སུ་ ས་ 
ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ལས་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ། མདུན་དུ་ཆུ་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཝ་ལས་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ། སྐྲ་ 
མཚམས་མི་ཕྱེད་མའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ལས་རབ་གཏུམ་མ། སྤྱི་གཙུག་ཕྲ་གཟུགས་མའི་ངོ་བོ་ཨིཾ་ 
ལས་གཏུམ་མིག་མ། རྣ་བ་གཡས་རྩེ་བ་མའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ལས་འོད་ལྡན་མ། ལྟག་པ་རྩ་ 
གཡོན་པ་མའི་ངོ་བོ་ས་ལས་སྣ་ཆེན་མ། །ན་བ་གཡོན་ ཐུང་ངུ་མའི་ངོ་བོ་རྦ་ལས་ 
དཔའ་བོའི་བློ་ཆེན་མ། སྨིན་མཚམས་རུས་སྤལ་སྐྱེད་མའི་ངོ་བོ་བུ་ལས་ཁར་ཝ་རི། 
མིག་གཉིས་སྒོམ་པ་མའི་ངོ་བོ་ངྷྱ་ལས་ལངྐའི་དབང་ཕྱག་མ། ཕྲག་པ་གཉིས་དབང་ 
མོའི་ངོ་བོ་ཌཱ་ལས་ཤིར་ གྲིབ་མ་སྟེ་ ཐུགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་བརྒྱད་ དམར་མོ་ གཡོན་ནས་ 
བཙམས་ཏེ་མཆན་ཁུང་གཉིས་སྐྱོན་ལྡན་མའི་ངོ་བོ་ཀི་ལས་ས་སྲང་མ། ནུ་མ་གཉིས་ 
འཇུག་མའི་ངོ་བོ་ནི་ལས་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ། ལྟེ་བ་མ་མོའི་ངོ་བོ་མེ་ལས་རླུང་ 
ཤུགས་མ། སྣ་རྩེ་མཚན་མའི་ངོ་བོ་བ་ལས་ཆང་འཐུང་མ། ཁ་བསིལ་སྦྱིན་མའི་ངོ་བོ་ 
ཛྲ་ལས་སྔོ་སངས་ལྷ་མོ། མགྲིན་པ་ཚ་བ་མའི་ངོ་བོ་ཝ་ལས་རབ་བཟང་མ། སྟིང་ 
གཞོལ་མའི་ངོ་བོ་ཆཱ་ལས་རྟ་རྣ་མ། འབྲས་བུ་གཉིས་རངས་མའི་ངོ་བོ་ནི་ལས་བྱ་ 
གདོ་ང་མ་སྟེ་གསུང་གི་ད་པའ་མོ་བརྒྱད་དམར་མོ། རྒྱབ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཚན་མ་ 
ཤིན་ཏུ་གཟུགས་ཅན་མའི་ངོ་བོ་ཡེ་ལས་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། གཤང་ ལམ་སྤྱི་ 
མའི་ངོ་བོ་བ་ལས་དུམ་སྐྱེས་མ། བརླ་གཏིས་རྒྱུ་སྦྱིན་མའི་ངོ་བོ་ཛྲ་ལས་ཚང་འཚོང་མ། 
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བྱིན་པ་གཉིས་སྦྱོར་བྲལ་མའི་ངོ་བོ་བེ་ལས་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ། སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་ 
ཕྡུག་གུ་མའེ་ངོ་བོ་རོ་ལས་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། བོལ་གོང་གཉིས་གྲུབ་པ་མའི་ངོ་བོ་ཅ་ 
ལས་སྟོབས་ཆེན་མ། མཐེ་བོང་བཞི་འཚེང་པ་མའི་ངོ་བོ་ནི་ལས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་མ། 
པུས་མོ་གཉིས་ཡིད་བཟང་མའི་ངོ་བོ་ཡེ་ལས་བརོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ་སྐྱའི་དཔའ་མོ་ 
བརྒྱད་དམར་མོ། གཡས་ནས་བཅམས་ཏེ་ཁར་སོན་པའི་རེའི་ངོ་བོ་ཧུཾ་ལས་ཁྭ་གདོང་ 
མ། ལྟེ་བར་སོན་པའི་རྩའི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ལས་འུག་གདོང་མ། རྟགས་སུ་སོན་པའི་རྩའི་ངོ་ 
བོ་ཧཱཾ་ལས་ཁྱི་གདོ་ང་མ། བཤང་ལམ་དུ་སོན་པའི་རྩའི་ངོ་བོ་ཕཊ་ལས་ཕག་གདོང་མ། 
མཛེད་སྤུར་སོན་པའི་རའི་ངོ་བོ་ཕཊ་ལས་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ། རྣ་བར་སོན་པའི་རའི་ 
བ་མ། སྣར་སོན་པའི་རའི་ངོ་བོ་ཧཱ་ལས་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་སྟེ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ 
དམར་མོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། ཞེས་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །འདི་དྷརྨ་ཧ་དྲས་བྲིས། ། 
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༄༅། །གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་གཏོར་འབྱལ་ 
དངས་གྲབ་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱའི་བཤད་འཁྲིད་མུན་ 
སེལ་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་གཞུགས།། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་ནུ་མཆྫུ་གྷོ་ཏྷཱ་ཡ། འཇམ་མགོན་བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་ 
མེད་པའི། །ཡི་དམ་གསང་བདེ་ འཇིགས་གསུམ་ལ་བཏུད་ནས། །གང་ལ་མཆོད་ 
གཏོར་ཡུལ་ཏེ་གསོལ་ཞདེ་བས་པའི། །གཞུང་དོན་ཇི་ལྟར་ནུས་བཞེན་བཤད་པར་ 
བྱ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གསུམ་ལྡན་དུར་སྨིག་འཛིན་པའི་རྣམ་ 
པར་རོལ་པ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ 
གསང་བདེ་ འཇིགས་ གསུམ་གྱི་ གཏོར་འབུལ་ ད་ངོས་གྱུབ་ ཀྱི་ ལྕགས་ ཀྱུ་ ཞེས་ པ་ འདི་ 
འཆད་པ་ལ་གསུམ། ཀླད་ཀྱི་དོན། གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ ། 

དང་པོ་ནི། ན་མོ་གུ་ནུ་བཛྲ་བྷཱ་རཱ་ཡ། ཞེས་པ་སྟེ། ན་མོ་ནི་ཕྱག་འཚལ་བ། 
གུ་རུ་ནི་བླ་མ། བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེ། དཱ་རཱ་ནི་འཆང་བ། དེ་ལ་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པའི་ཆེད་ 
དུ་བཞི་པའི་གཅིག་ཚིག་དེ་དང་། དྲྭ་བངས་ཅན་སྒྲ་མདོ་ལས། དེ་ལ་ཨ་ཀྲའོ་ཞེས་ 
པས་ཨ་ཀྲཨ་ག་མ་བྱིན། དྲ་ཁྱད་དོན་དང་གྲགནས་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། ཨེ་ཨ་ཝ་ 
དང་། རའི་སྲོག་དང་འོག་མ་འདྲ་འདུས་ཀྱིས་རིང་པོར་བསྒྱར། ཡ་ཨ་ལ་དྲངས་པས་ 
དྷཱ་རཱ་ཡ་ནི་འཆང་ལ་ཞེས་པ་སྟེ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། ། 
འདི་ནི་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། སློབ་དཔོན་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཐ་དད་པར་ནི་མི་ 
བརྟག་གཾ །ཞེས་པ་ལྟར་རཾ། ། 

གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་ལྔ། གང་ལ་འབུལ་བའི་ཡུལ། གང་ཞིག་འབུལ་ 
ཐའི་ཛུས། གང་གྲིས་འཛུལ་བའི་ཉེན། གང་དུ་འབུལ་བའི་གྲནས ཇི་ཏུར་འབུཌ་ 
བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ར་དཔལ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ལ། ཞེས་པ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཆིས་པ་ལས་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་རང་ 
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ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེན། རྫེ་རིན་པོ་ཆེས་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་ 
བར་ཕུལ་བ་ལས་མྱུར་ དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་ན་བླ་མ་ཡི་ དམ་ 
ཆོས་སྐྱོང་ ་ལམ་གྱི་སྲོག་ ཐམས་ ཅད་རང་གི་ཐོབ་བྱའི་ལམ་གྱི་འགྲོས་དང་མ ཐུན་ པ་ང པ་ 
པར་དཀོས་པ་དང་། ཡི་དོམ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ལ་མྲ་བལ་པ་བསྟེན་དགོས་ 
ཞེས་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། འདིའི་ཐོག་མར་དཔལ་ཞེས་པ་ 
ནི། རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ཆེ་ 
བ་བརྗོད་པ་སྟེ་སྤོ་ན་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། ཅེས་འབྱང་བ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་གང་ཞིག་འབུལ་བའི་ 
རྫས་ནི། མཆོད་གཏོར་འབུལ་བར་འདོད་པའི། ཞེས་པ་སྟེ། གཏོར་མའི་སྐབས་སུ་ 
ཕྱེ་ནང་གི་མཆོད་པ་ཡང་འབུལ་བ་མང་དུ་འབྱང་བ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་ 
འབུལ་བའི་རྟེན་ནི། རྣལ་འབྱོར་པས་ཞེས་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་ནི། ངེས་ 
འབྱང་བྱང་སེམས་ལྟ་བ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱང་ས། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་སགྱི་ 
དབང་བཞི་ནྣམ་དག་ཐོབ་ཅིང་དམ་སྡོམ་ལ་གནས་པ། གསུམ་གའམ་གང་རུང་གི་ 
བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་ལ་བསླབས་པ་ཞིག་གོ །འབྲིང་ནི། དབང་ཐོབ་ཅིང་ཆོ་གའི་ 
ཚིག་ལྱ་བང་ཡང་རྣམ་གཡེང་ གིས་རྒྱས་པ་བྱེད་པའི་ལོང་དང་མི་ལྡན་ལ་ཆག་མེད་དུ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པའོ། །ཐ་མ་ནི། དབང་ཐོབ་ཅིང་བག་ཆགས་འཇོག་ཕྱེར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་འདོད་ཀྱང་རྒྱས་པའི་ཚིག་དོན་བློར་མི་ཆུད་པ་ཞིག་གོ ། བཞི་པ་གང་དུ་ 
འབུལ་བའི་གནས་ནི། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་ཞེས་པ་སྟེ། ལམ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ལ་འགའ་རྐྱེན་མེད་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བས་རང་གི་ཡིད་ལ་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་ 
བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་སུའོ། ། 

ལྔ་པ་ཇི་ལྟར་འབུལ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཆོག་ 
གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ། གང་བརླབ་པའི་རྫས་བཤམ་པ། གང་གིས་རློབ་པའི་རྟེན་ 
བསྐྱེད་པ། ཇི་ལྟར་བརླབ་པའི་ཚུལ་ད་ངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། མཆོད་གཏོར་རྣམས་ 
བཤམས་ཏེ། ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་ན་སོ་སོའི་མཆོད་གཏོར་ཕྱག་ལེན་ལྟར་དང་། 
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བསུ་ན་སྣོད་གཅིག་ཏུ་ཤ་ཆང་ཕྱེ་ཆུ་སོགས་ལས་གཏོར་མ་དབུས་མ་ཆེ་ཞིང་གཡས་ 
གཡོན་གཉིས་ཆུང་བ། དབྱིངས་ཟླམ་པོ་ཁ་དོག་དམར་པོ་མདུན་དུ་དཀར་རྒྱན་རྒྱབ་ 
ཏུ་དམར་རྒྱན་ད་བུལ་མའི་རྩེར་ཟླ་ཉི་ནཱ་དས་མཚན་པ་དང་། ཆུ་གཉིས་དང་མེ་ཏོག་ 
ཀྱིས་ཚོག་གོ །གཉིས་པ་གང་གིས་རློབ་པའི་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་ཉིད་གསང་བདེ་ 
འཇིགས་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བར་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་ཀཀྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་ལས། ཁྱད་པར་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ཟུང་ 
འབྲེལ་དུ། །ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་སྟེ། །མ་གྱུབ་གྱུར་ན་ རྡོ་ རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཉིད། །ཁྱད་པར་འཕགས་པས་འདི་ཉིད་གཅེས་པར་འཛིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཐོག་མར་ངེས་འབྱུང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ལམ་ལོག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
དང་། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཤོག 
།ཅེས་ལམ་དམན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 
ལྟ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། རང་ཤིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་ 
བཞེངས་པར་གྱུར། ཅེས་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་གྱི་གནད་རགས་པ་ཚང་བའི་དཀྲོང་ 
བསྐྱེད་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བརླབ་པའི་ཚུལ་དངོས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་ 
གྱིས་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་ 
དང་གཏོར་མའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་གནས་པ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བཀུག་སྟེ། འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམ། དེ་ 
གསུམ་མཆོད་གཏོར་ལ་ཐིམ་པས། ཁ་དོ་ག་དྲི་རོ་ནུས་པའི་སྐྱོན་སྦྱངས་ཏེ། ངོ་བོ་བདེ་ 
སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས རྣམ་པ་མཆོད་གཏོར་སོ་སོའི་རྣམ་པར་ ཤར་བ། བྱེད་ 
ལས་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ 
ས་གཞི་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ་མོ། ། 


196 


ཟིསས་ར་་ ས ས་་ས་པཔ་ པ་འིམས་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་འབུལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འབུལ་ཚུལ་གྱི་རིམ་ 
པ་བློ་ལ་གསལ་བཏབ་ནས་འཁེན་པ་གཏོང་བའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 
ཝ། མཐྲན་ཕྱན་འདྲེན་པ། བཞུགས་སུ་གསོལ ཐ། ` མཚོད་གཏོར་ཞབུལ་བྲ། 
གསོལ་བ་གདབ་པ། རང་ལ་བསྡུ་བའོ། ། དང་པོ་ནི། བདེ་ཆེན་ལྷ་ཡི་ལམ་ལས་ 
འོངས། །སྒྱ་མའི་རོལ་མོ་རྣམ་པར་བཀྲ །ཁ་སྦྱོར་ཆང་གིས་མྱོས་པའི་གླུ །འཆད་ 
མེད་སྒྲོག་ནྣམས་གནས་འདིར་གཤེགས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཚིག་རྐང་དང་པོས་ཐུགས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལམ་སྟེ་ནམ་མཁའ་གཟུགས་སུ་བཀོད། གཉིས་པས་སྐྱ་ 
ད་ག་མ་དག་གི་ནམ་རོལ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆང་བ་རོལ་མོའི་གཟུགས་སུ་བཀོད། གསུམ་ 
པ་དང་བཞི་པས་སྐྱ་ཐུགས་ཁ་སྦྱོར་བའམ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་གསུང་ དབྱངས་ཀྱིས་ 
གདུ་ལ་བྱ་ལ་ཆོས་རྒྱུན་མི་འཆད་ དུ་འདོམས་པ་ཆང་གིས་མྱོས་པའི་གླུའི་གཟུགས་སུ་ 
བཀོད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། གསང་བདེ་ 
འཇིགས་གསུམ་གའི་མཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་འདུས་པས་ན་གསང་འདུས་དང་། ཤེས་བྱའི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ 
ཅད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་སྡོམ་པས་ན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་། བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྫེ་ཉིད་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ ཐམས་ ཅད་ འཇིགས་པ རྭ་བྱེ ད་པའི་ཁྲོ་ 
བོའི་སྐུར་ཤར་བས་ན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཅེས་བརྗོད་པས་སོ། ། དེ་ཡང་མདུན་གྱི་ 
མཁའ་དབབྱིངས་སུ་ཁྲི་གདན་ལམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་སྟེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ ་མ་ལ་ 
གནས་པའི་ ཧཱུཾ སྔོན་ པོའི་ འོད་ ཟེར་ གྱིས་ བདེ་ སྙོང་ གི་ དབྱིངས་ ལས་ གཟུགས་ སྐུར་ 
བཞེངས་པའི་གསང་བར་འཇིགས་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། སེང་ཁྲི་ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྫེ་ 
འཁོར་བཅས་དང་། །པད་ཤཉི་དུས་མཚན་འཇིགས་བྱེད་སྟེང་། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་། །ལྷ་ཆེན་མ་ལུས་བརྫིས་པའི་ཁྲིར། །ཁམས་གསུམ་ཟ་བྱེད་གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད། །རང་རང་འཁོར་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐར་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དགྱེས་ 
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བཞིན་བཞུགས། །ཞེས་པ་སྟེ། མདུན་གྱི་སེང་ཁྲིའི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་ཆུ་སྐྱེས་ཏེ་སྣ་ 
ཚོགས་པ དླ་དང ་ཏི་ ཟླའེ་གདན་ལ་གསང་ འདུས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྫེ་ ཞལ་གསུམ་ ཕྱག་དྲུག་ 
པ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་རིགས་བཞེ། ཡུམ་བཞི། སེམས་དཔའ་བརྒྱད། སེམས་མ་ 
བཞི། །བྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་དང་། དེའི་གཡོན་གྱི་ཁྲི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ 
ཉི་མ་དང་། དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་དང་། འཇིགས་བྱེད་ནག་པོའི་སྟེང་དུ་དཔལ་ 
འཁོར་ལོ་རྡོམ་པ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་བཅས་པ་དང་། 
གཡས་ཀྱི་ཁྲི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་། ཚངས་པ་སོགས་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ 
དང་། མི་དང་བྱ་རྒོད་སོགས་མ་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལུས་ཁ་ 
སྤུབ་ཏུ་བརྫིས་པའི་སྟེང་དུ་འདོད་གཟུགས་གཟུགས་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་པོ་ཟ་ཞིང་ 
དབང་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གཤེན་རྗེ་གསུམ་གྱི་གཤེད་དུ་གྱུར་པའི་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སོ་བཞི་པ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མས་འཁུད་པ་ 
དང་། བདེ་མཆོག་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་མོ་བཞི། ཐུགས་གསུང་སྐུའི་འཁོར་ 
ལོའི་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞེ་དང་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞེ། དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་སྒོ་མཚམས་ 
མ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་དང་། འཇིགས་བྱེད་ལ་མཐར་བྱེད་བརྒྱད་དང་། ཡུམ་བཞེ་ 
སྟེ། རང་རང་གི་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མཐའ་ནས་བསྐོར་ཏེ། དམ་ཚིག་ལ་གནས་ 
ཤིང་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་ལ་ཐུགས་དགྱེས་བཞིན་དུ་ 
བཞུགས་པར་གསོལ་བའོ། གོང་གི་སེང་ཁྲི་ཞེས་པ་དང་། འོག་གི་ཁྲིར་ཞེས་པ་གུང་ 
བསྒྲིགས་ན་གསུམ་ག་ཁྲི་སྟེང་དུ་འགོད་པ་གོ་ལ། བདེ་མཆོག་གི་པད་ཉི་ཞེས་པ་སེང་ 
གེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་འཇིགས་བྱེད་ལ་བླངས་ཆོག་ཅིང་། མ་ལུས་ཞེས་པའི་འབྲུ་སྣོན་ 
བྱེད་ཚུལ་ལ་འགལ་བ་མཆེིས་མིན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
མཆོད་གཏོར་འབུལ་པ་ལ་གཉིས། མགྲོན་རགས་པ་ལ་གཙོ་བོར་འབུལ་བ་དང་། 
མགྲོན་ཕྲ་བ་ལ་ཞར་བྱུང་ དུ་འབུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
ཡི། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བརླབས་པའི་རྫས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྦིན་རྒྱ་མཆོ་ཆེས། ། 
དཔལ་ལྡན་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་མཆོད། །ལན་གསུམ་བྱ། ཞེས་པ་སྟེ སྐུ་རྡོ་ 
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རྗེའེ་ངོ་བོ་ཨོཾ་དང་། གསུང་རྡོ་ཇྗེའི་ངོ་བོ་ཨཱཿདང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་སྟེ་ཡི་གེ་ 
གསུམ་གྱིས་ངོ་བོ་རྣམ་པ་བྱེད་ལས་ཏེ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
གཏོར་མ་དང་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པསན་ཀུན་ 
བཟང་། རྣམ་པ་མཆོད་པའི་ད་ངོས་པོ་དུ་མ་ཚོགས་པས་ན་མཆོད་སྤིན། རེ་རེའང་ 
མཐའ་ཡས་པས་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དང་དབྱེར་མེད་ 
པའི་ཡི་དམ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ལ་མཆོད་པར་པབགྱིའོ་ཞེས་པ་སྟེ། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་སྲོས་པའི་ ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་གཏོར་ 
རྣམས། ལན་དང་པོའི་ཚེ་དབུས་ཀྱི་བླ་མ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། གཉིས་པའི་ཚེ་ 
གཡོན་གྱི་བླ་མ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་། གསུམ་པའི་ཚེ་གཡས་ཀྱི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གཙོ་བོར་དམིགས་ཏེ་ལྗགས་སོགས་ 
གནས་སོ་སོར་ཕུལ་བས་བདེ་རྟོང་གིས་མཉེས་པར་བསམ་པའོ། །གཉིས་པ་མགྲོན་ཕྲ་ 
བ་ལ་ཞར་བྱུང་དུ་འབུལ་བ་ནི། དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པ། །ཕྲ་རབ་རུལ་ཆ་བ་ 
སྤུ་རེར། །ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་བླ་མ་ལྷ། །ཁྱེད་རྣམས་བདག་གིས་མཚད་ ལགས་ 
ཀྱིས། །ཞེས་པ་སྟེ། བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གསང་བདེ་འཇིགས་ 
གསུམ་ཁྱེད་ན་མས་ཀྱི་སྐུའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་རེ་རེར་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེའི་ཆ་སྟེ་གོ་སར་ 
འདས་མ་འོངས་ད་ལྟའི་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞེང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
དོག་པ་མེད་པར་བཞུགས་པར་ཀུན་ཊུ་སྟང་བ་ནམས་ལ། བདག་གིས་མཚད་གཏོར་ 
གུས་པས་འབུལ་བ་ལགས་ཀྱིས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བཞེས་སུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། །བཞི་ 
པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ་གསུམ། ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གསོལ་བ་གད་བ་པ། འབྲ་བུ་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བར་གསོལ་བ་གད་བ་པ། འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་འགྲུབ་པར་གསོལ་ 
བཐདཿ་མཊ །རོ་ནི། ཐེདི་ཨཱནྡཾདཨཏ་ཞད་ཐྲཝཟླ་ཐ8 (བྱུག ཚུ 
དཔེས་མཚོན་དབང་པོའི་གཞུ། །དབྱེར་མེད་འདྲེས་པའི་ངེས་དོན་གྱི། །བདུད་ཚི་ 
ཆེན་པོའི་དགའ་རྟན་སྩོལ། །ཅེས་པ་སྟེ། ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་རྟོང་ 
པ་ཉིད་ དང་ ངོ་ མཉམ་ དུ་ ཞུགས་ པའི་ དོན་ གྱི་ འོད་ གསལ་ ནམ་ མཁའི་ གཟུ གས་ སུ་ 
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བཀོད་པ་དང་། སྒྱུ་མ། ཆུ་ཟླ། མིག་ཡོར། སྨིག་རྒྱུ། རི་ལམ། བྲག་ཚ། དྲི་ཟའི་ 
གྲང་ཁྱེར། མིག་འཕྲུལ། འཇའ་ཚན། གློག ཆུ་བུར། རྡོར་སེམས་ཀྱི་གཟུགས་ 
བརྟན་ཏེ་ བཅུ་ གཉིས་ ཀྱི་ དཔེས་ མཚོན་ པའི་ དག་ པའི་སྒྱུ་ ལུས་ དབང་པོའི་ གཞུ་ སྟེ་ 
འཇའ་ཚོན་གྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་གཉིས། སྒུ་ཐུགས་གྲུབ་བདེ་ དབྱེར་མེད་ དུ་ 
འདྲེས་པའི་ ངེས་ པ་དོན་ གྱི་ རྟོགས་ པ་ ཟུང་ འཇུག་ བདུད་ ཅི་ ཆེན་ པོའི་ གཟུགས་ སུ་ 
བཀོད་པ་དེ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པའི་ད་གའ་བའི་སྟོན་མོ་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་པའོ། །གཉིས་ 
པ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
རང་རྒྱལ་དང་། །ཉན་ཐོས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཇི་སྙེད་པ། ཀུན་ནས་སྤོ་བའི་ཟུང་འཇུག་ 
ཞེ །མུར་དུ་འཐོབ་པའི་སྐལ་བཟང་སྩོལ། །ཅེས་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་མི་སློབ་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་ཐོབ་མ་ ཐག་ ཏུ་ གདུལ་བྱའི་དོན་ དུ་སྒྲལ་ སྤུ་བྱེ་ བ་ཐེར་ འབུམ་ དགྱེད་ པར་ 
གསུངས་པ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་ལྷ་མི་གྲུ་ཟམ་སོགས་དག་མ་ 
དག་གི་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོ་བའི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྫེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་ 
འཕང་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལྟ་བུར་ཐོབ་པའི་སྐལ་བཟང་ སྩོལ་ཅིག་ཅེས་ 
པའོ། །གསུམ་པ་འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་འགྲུབ་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་འདི་མ་ཟད་པ། །དེ་སྲིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར། །གདུ་ལ་བྱའི་རེ་བ་ 
སྐོང་བ་ལ། །ཟླ་དང་བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ནས་ 
ཀྱང་ནམ་མཁའ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་ཡིད་བཞིན་ཀྱི་ནོར་བུ་ལ་རྟོག་མ་མེད་བཞིན་དུ་འགྲོ་ 
དོན་བྱེད་པ་ལྟར། འབད་མེ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་འགྲན་པའི་ཟླ་དང་བྲལ་བ་འབྱུང་བར་བྱིན་ཀྱིས་རློབས་ཤིག་ཅེས་པའོ། ། 
ལྔ་པ་རང་ལ་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་གསོལ་བས་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི། །བླ་མ་ལྷ་མཆོག་ 
གསུམ་པོ་ནམས། །དགྱེས་བཞིན་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས། །སྙིང་དབུས་ཟླུང་སེམས་ 
དབྱེར་མེད་བཞུགས། །ཞེས་པ་སྟེ། དི་ལྟར་གསཾལ་བ་བཏབ་པས་མདུན་གྱི་བླ་མ་ལྟ་ 
ཚོགས་རྣམས་འོད་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས། རང་གི་སྨིན་མཚམས་ནས་དབུ་མའི་ 
ལམ་བརྒྱུད་དེ་སྙིང་གའི་ར་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བའི་རླུང་སེམས་ལ་ཐིམ་ནས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ 
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དུ་བཞུགས་པར་བསམ་སྟེ། ཡོངས་འཛིན་པརི་ཏ་ཆེན་པོས། རང་སེམས་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་གསུམ། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་བྱས་ནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེ་ནས་རང་རྡོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས། གཏུམ་མོ་སོགས་ཐིག་ 
ལེའི་ནྭལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བཞི་ལུགས་འབྱུང་ཡུགས་ལྡག་ཏུ་དྲང་ས་ཏེ་དཔེ་ 
དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་བསྐྱེད་པ་ནི། ངེས་དོན་གྱི་བདེ་མཚོག་དང་། རང་རྡོ་རྗེ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནག རྡོར་བཟླས་སོགས་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྟང་བཞི་ལུགས་འབྱང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་དྲངས་ཏེ་མ་དག་པ་དང་དག་ 
པའི་སྒྱ་ལུས་བསྐྱེད་པ་ནི། ངེས་དོན་གྱི་གསང་འདུས་ཏེ། གསང་བདེ་འཇིགས་ 
གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་རོ། ། ཞེས་བླ་མ་དག་གསུང་ངོ་། 


བདག །གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་འགྱུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་ 
པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་བཛྫོད་ཀྱང་ལེགས་ཏེ། རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེས། དེས་ན་ཐུན་འགོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་དང་། ཐུན་གཤམ་དུ་སྨོན་ 
ལམ་རབས་པོ་ཆེས་ཁ་བསྒྱུར་བ་ནི། ཐུན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བསྐྱངས་པའི་དགེ་བ་དེ་ 
ཉིད་གནད་དུ་གཏོང་བ་དང་མི་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ ཐབས་མཁས་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ 
གང་བྱུང་རེས་མི་ཆོག་པར་རྒྱུད་དང་ འདྲེས་ངེས་པ་རེ་བྱེད་དགོས་པ་ལགས། ཞེས་ 
གསུང་ས་པས་སོ། ། 

གསུས་པ་མཇུག་གི་དན་ལ་གཉིས། མཛད་བྱཇྲ་དང་། ཞལ་གདམ་མོ། | 
དང་པོ་ལ་སྒོན་གསལ་ལག། རྒྱུད་འདིའི་མིང་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན། །སུ་ཡི་དོན་དུ་འདི་ནི་ 
མཛད། །སུ་ཞིག་བྱེད་པོ་འདིའི་ཚད་ཅི། །ཞེས་པ་ལྟར་གསུམ། གཞུང་གི་མཚན། 
བསྐུལ་པ་བོ། མཛད་པ་པོའོ། །དང་པོ་ནི། ཞེས་དཔལ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ 
ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེ་བས་པའི་རིམ་པ་དངོས་གྱུབ་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི། ཞེས་པ་སྟེ། གཞན་སླ་ཞིང་མཚན་དེ་ལྟར་འདོགས་པ་ནི། བླ་མཆོད་ 
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ཆག་ཉས། ཞརྐག་ཏེད་འཇིག་ཏྲེད་འདྲང་པའི་དགེ་ལེགས་ནི། །མཐུམ་དྭགྲུའུ་ནྲདུ་ 
འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུའང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་བསྐུལ་བ་ 
པོ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་ཁ་འདོན་དུ་བསྐུལ་བ་ལྟར། 
ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་མཛད་པ་པོ་ནི། འདི་རྣམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དགེ་ 
སློང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྲིས་པ། ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་དུ་ 
ཏླ་ཏྟར་གྲགས་ཐ་ཏྲེཞ །གྲཉེཾསཔ་ཞལ་གྲདམ་ནི།  འདིཌེ་གཱནདྲ་ཏཾགས་ནཱ་ཁུན་ 
ཆེ་བར་ཡོད་པས། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཚམས་ནས་ཞིབ་ཏུ་བཙལ་བར་བའོ། །ཞེས་ 
པ་སྟེ། སྤྱིར་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་གནད་རྣ་མས་ཤེས་པ་ཤིན་ ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། རེ་རིན་པོ་ 
ཆེས། དེ་ནས་རྒྱུད་སྡེའི་སྙིང་པོ་རིམ་གཉིས་ཀྱི། །གནད་རྣམས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་ནས་ 
བརྩོན་པ་ཡིག །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལྷག་པར་རང་གི་བློ་དང་བསྟན་ནས་ 
ལམ་འོག་མ་ལ་སློབ་པ་གནད་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས། གསུང་རབ་ 
གདམ་པར་ཤར་ཚེ་བློར་འཚམ་པ། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ལག་ཏུ་ལེན་པ་དང་། །གཞན་ 
དག་སྨོན་ཡུལ་བྱས་ཏེ་ལེགས་སྐྱོང་བའི། །གནད་ལ་མཁས་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ 
ཤོག །ཅེས་དང་། འགྲོ་མགོན་སངས་རྒྱས་ད་བོན་གྱིས་ཀྱང་། མདོར་ན་འཆི་བ་མི་ 
རྟག་པ། །བདག་གི་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན། །གསང་བ་འདུས་པ་མི་ཟབ་སྟེ། །འཆེ་བ་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །སྐྱབས་འགྲོ་ཚིག་གསུམ་ཟབ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། 

སྨས་པ། ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་མདོ་རྒྱུད་ཆུ་བོའི་གཏེར། །བློ་བཟང་བློ་ཡི་ཀུམ་ 
ཧྷར་འཁྱེལ་བའི་ཆབ། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་གཙང་བྱེད་རྩེས་གཏོར་བ། །དེང་དུ་ས་ 
དམན་འགོོའི་ གདུང་ སེལ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ། ། མང་ཚིག་ ལོ་འདབ་ ཕང་ཕུང་མི་ གཡོ་ 
ཡང་། །དོན་བཟང་འབྲས་བུའི་གཡུར་གྱིས་དུད་པའི་ཤིང་། །དཔག་བསམ་ལྡྗོན་པ་ 
མཆོག་ཏུ་ཤེས་པ་ནི། །རྣམ་བཤད་སྒོན་མའི་སྣང་བར་ལྟོས་མིན་ནམ། །ཚུལ་འདིར་ 
འབང་ལས་ཐོབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ནི། །རྟ་བདུན་ཟེར་དང་འགྲོགས་པའི་ཀེ་ལ་ཤའི། ། 
ཏོག་ལྟར་དཀར་བ་གང་ཞིག་མཆིས་པ་དེས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་ 
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གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་གཏོར་འབུལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྕགས་ 
ཀྱུའི་ བཤད་ འཁྲིད་ མུན་སེལ་སྒོན་ མེ་ ཞེས་ བྱ་བ་ འདི་ནི་ ལུང་རིགས་ སྤ་ བའི་ སེང་གེ་ 
དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་ལགས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལམ་ནས་ནན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར་ 
བན་དེ་རྷམྷ་ཧྲ་དས་སྦྱར་བའོ། ། 
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༄༅། །ནམ་བྱང་དབང་ལཝན་སྒབ་ཆྒྱལ་དང་། བསྒབས་ 
པའི་མཚན་དན་མདར་བྲཝས་སྟང་གྲཐགས་ 
བདེ་ཆེན་ཉིང་ཁ་བྱགས།། 


༄། །ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫ་གྟོ་ཌཱ་ཡ། །མཁྱེན་བེ་ནུས་པའི་དཔལ་མངའ་བླ་མ་ 
དང་། །དབྱེར་མེད་འཇམ་དབྱངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ལ། །གུས་བས་བཤུད་ 
ནས་རྣམ་དབང་བསྒྲབ་ཚུལ་དང་། །བསྒྲབས་པའི་མཚོན་དོན་མདོར་བསྣུས་བཤད་ 
པར་བྱ། །དེ་ཡང་དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་ཁམས་ལེའི་ཚོགས་བཅད་ ལྔ་པ་དང་། 
མཚན་བཛརོད་ཆོས་དབབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་རྩ་འགྲེལ་ནས་བསྟན་པའི་རྣམ་བཅུ་དབང་ 
ལྡན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་བསྒྲུབ་ཚུལ་དང་། བསླུབ་པའི་ 
སྔགས་ཀྱི་མཚོན་དོན་ནོ། ] ླ 

དང་པོ་ནི། བསྒྲུབ་གཞི་ཐིག་ལེ། ཚེག་དྲག ཨ་ཡིག ཨི་ཡིག རཾ་ཡིག ཨུ་ 
ཡིག ལཾ་ཡིག མ་ཡིག ག་ཡིག ཏ་ཡིག་སྟེ་བཅུ་གཡོན་དུ་མས་རིམ་བཞིན། ཧ་ཀྟ་ 
ཆུ་ཁཅུང་ཨི༦ཿ ཞེའ་བུཀོན་དྲག གུཐངའེ་ཏེ། དུ་ཞྲའ་རྟང་མཆུན་བརྗོད་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཙརྡ་པ་ལྟར་དང་། གཡའ་སེལ་དུ་དབྱངས་ཅན་སྒ་མདོ་ལྟར་བསྒྲབས་ 
ཡོདཱཀྱཏ། དེང ( བླུབ ཏ8་ནཐུཐ་ནཱ། རན ལས ེ་ཁྤ་ཐེ་དྲའ། ནེཊ་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ལོ་ཝྲར་བསྒྱུར། ཨུ་ལྔའཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཨུ་ཝུར་བསྒྱུར། 
ར་ཊ །ཌིས་གསུངས་བ་ཚུར། རྭ་ནུང་བྱགན། ཨིའི་ཡི་གེ་འདུ་ཁའི་ཕི་གེ་་ཡིན་ 
པ་ལ་ཡཱ་སྟེ་ཕ་རོལ་དབྱི་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཨི་ཡར་བསྒྱར་ 
བས། ཧྭ་ཀཱ་མ་ལ་ཝ་ར་ཡ་ཨཿཿ ཞེས་འབྱུང་། དེ་ནས་མདོ་ལས། གསལ་བྱེད་ 
དབངས་མེད་པ་ཕ་རོལ་གྱི་ཡེ་གེར་དྲངས་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཧ་ 
ནས་ཡའི་བར་གྱི་གསལ་བྱེད་དབྱངས་གྲོག་ཏུ་མེད་པ་བདུན་པོ་དེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕ་ 
རོལ་གྱི་དབྱངས་ཡིག་ཨ་ཐུང་གི་སྟེང་དུ་དྲངས། དེ་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མན་ངག་ 
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མཚན་པ་བཞག་པས་ཧྲོཀྲ་མལཝརཡ་( རིམ་པས་བརེགས་) ཞེས་པ་འགྱུབ་སྟེ། འདི་ 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྔགས་འདིའི་མཚོན་དོན་བཤད་པ་དང་། མཚོན་དོན་ 
དེར་དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱད་དོན་ཐམས་ཅད་འདུ་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་ལ་ 
སྦྱར་ན། སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཨ་ཡིག་གིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། ཡས་( ལྗང་) 
རླུང་དཀྱིལ་དང་། རས་( དམར་) མེ་དཀྱིལ་དང་། ཝས་( དཀར་) ཆུ་དཀྱིལ་དང་། 
ལས་( སེར་) ས་དཀྱིལ་དང་། མས་( ཁ་) རི་རབ་དང་། ཀྱས་( དཀར་) འདོད་ 
གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་གནས་དང་། ཧས་( སྔཾ་) གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལཱ་གནས་དང་། ཚེག་དྲག་ 
ལུས་བསྒྱུར་བའི་ཟླ་ ( དཀར་) ཕྱེད་ཁྱེད་ཀྱིས་ཟླ་བ་དང་། ཐིག་ལེས་ ( དམར་) ཏི་ 
མ་དང་། ནཱ་དས་( ནག་) སྟང་ཉིད། དེ་མདོར་ན་ཕྱིའི་སྲིད་པ་བཅུ་གནས་ལུགས་ 
དང་བཅས་པ་མཚོན་ནོ། །ནང་ལ་སྦྱར་ན། ཡས་དཔྲལ་བརླུང་གི་འཁོར་ལོ། རས་ 
མགྲིན་པ་མེའི་འཁོར་ལོ། ཝས་སྙིང་ག་ཆུའི་འཁོར་ལོ། ལས་ལྟེ་བ་སའི་འཁོར་ལོ། ། 
མས་སྒལ་ཚིགས། ཀཱས་གསང་གནས་ཀྱི་པདྨ། ཧས་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཆ་དབུ་མ། ཟླ་ཕྱེད་ 
ཀྱིས་ཟླ་བའི་རྩ་རྒྱད་མ། ཐིག་ལེས་ཉི་མའི་ཚ་རོ་མ། ནཱ་དས་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་རྣམས་མཚོན་ཞིང་། སྲོག་གི་ཨའི་མཚོན་དོན་བཤད་པ་མ་མཐོང་ངོ་། ། 
གཞན་ལ་སྦྱར་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལས། བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱར་ན། སྲོག་གི་ཨས་ 
ཆོས་འབྱུང་། ཡས་རླུང་དཀྱིལ། རས་མེ་དཀྱིལ། ལས་ཆུ་དཀྱིལ། ལས་ས་ད་ཀྱིལ། 
མས་རི་རབ། ཀྱས་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་གི་པདྨ། ཧ་ཡིག་ཟླ་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱིས་ཟླ་ཉི་ 
སྒྲ་གཅན་གྱི་གདན་དང་བཅས་པའི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། ནཱ་དས་བཞེན་པ་ལྟའི་ 
འཁོར་ལོ་རྣམས་མཚོན་ནོ། །རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱར་ན། ཡ་ར་ལ་ལའི་ཡི་གེ་བཞིས་ 
གསུམ་གྱི་ གསང་ བའི་ པདྨ་མཚོན་པས་ ལུས་ ཀྱི་ གནད་ དུ་ སྡུན་ ནས་ སྒོམ་ པ་ ནང་ གི་ 
ཐབས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱོར་བ་ཕྱིའི་ཐབས་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་ 
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གཏུམ་མོ་གྱེན་དུ་འབར་ཏེ། སླར་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཐུར་དུ་བརྟེན་པ་ནི་ཐིག་ལེས་མཚོན། 
གཏུམ་མོའི་མེས་སྤྱི་བོའི་ཁམས་དཀར་པོ་ཞུ་བ་ ཐུར་དུ་བ བ ས་ཏེ་སླར་ནོ་ར་བུའི་རྩེ་ནས་ 
གྱེན་དུ་བརེགས་པ་ནི། ཟླ་ཕྱེད་ཀྱིས་མཚོན། ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་འདུ་འཕྲོད་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་ནི་ནཱ་དས་མཚོན། བདེ་བའི་ཡུལ་རང་བཞིན་ 
གྲས་བྲལ་གྱི་སྟང་ཉིད་ནི་སྲོག་གི་ཨས་མཚོན་པར་གསུངས་ཏེ། མ་ཡིག་གི་མཚན་དོན་ 
གསལ་བར་བཤད་པ་མ་མཐོང་ང་། །སྱིན་བྱེད་ལ་སྦྱར་ན་བསྒུབ་གཞིའི་ཡི་གེ་བཅུས་ 
ཅཱཊ8(5་ཿཇུཿ་ཏའ་དམང་བདནྡུཞ་དར། ཏཆང་ང་མ་ཐུ། ཏ འདྲིང ཏེན་ 
པའི་དབང་བ ཅུ་མཚོན་པར་དངོས་སུ་གསུང ས་པའི་ ཤུགས་ལ་ནཱ་དས་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
རྨེམ སམའསམས་རམམ་བསས་ མ་འཚབ ར་སི མར 
འབྲབས་བུ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ས་བཅུ་ལ་ 
སྦྱར་བ་དང་། ཤེས་པ་བཅུ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། རྟོབས་བཅུ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། དབང་ 
བཅུ་ལ་སྦྱར་བ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྣམ་བཅུ་དབང་ 
ལྡན་གྱི་ ཡི་ གེས་ ཕྱེ ནང་ གཞན་ གསུམ་ དང་ གཞི་ ལམ་ དྲབས་ གསུམ་ གྱི་ ཆོས་ རྣམས་ 
མཚོན་པར་ཤེས་ན། མཚོན་དོན་དེའི་ནང་དུ་དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་དོན་མཐའ་དག་ 
འདུ་ས་པར་ཤེས་སླ་ཡང་གསལ་བར་བཤད་ན། དུ་ས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འཇམ་ 
ད་པལ་གྲགས་པས་བསྡུས་པ་ལ་དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱད་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་ལ་ལྲེའུ་ལྔ་ཡོད་ 
པའི་འཇིག་ཉེན་ཁམས་ལེའི་དན་ཕྱིའི་མཚན་དོན་དུ་འདུ། ནང་ལེའི་དོན་ནང་གི་ 
མཚོན་དོན་དུ་འདུ། དབང་ལེའི་དོན་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་མཚོན་དོན་དུ་འདུ། སྒུབ་ལེའི་ 
དོན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མཚོན་དོན་དུ་འདུ། ཡེ་ལེའི་དོན་རྫོགས་རིམ་གྱི་མཚན་དོན་དུ་ 
ཤྱཐཡིནཿ 

སྨྲས་པ། ཚུལ་འདིའི་སྨིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་འཁྲིད། །རྒྱབ་རྟེན་ལུང་ 
གིཧག་སྐམ་ཆྱེས་བྲ་བྲག། །ཐྤང་མདཏུཾད་ཝའི་ཛུ་ཡིས་མི་བདྐག་མཛཾདྲ། །གཞན་ལ་ 
ཏནཉྔ་རེ་བཞིན་ཏ་ཱ་བཆནས  ཨུན་ཝ་ཐས་ ཨུ ཧཱ 
རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བ་ན། །རྒྱུ་མཚན་རྩིས་དང་སྒྲ་ཡི་གཞུང་ 
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ལུགས་ལ། ཅུང་ཟང་སྦྱངས་པའི་སྤྱི་བརྟོལ་ཅན་དེས་སྦྱར། །འདིར་འབད་ལས་བྱུང་ 
རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཆ། །ཅུང་ཟད་མཆིས་ན་དེ་ཡི་ནུ་ས་མཐུ་ཡིས། །མཁའ་མཉམ 
༩ ཀུནུ་ང་ཐ།་བདེ་ཨིན་གྱི་ །དྲ་མཝ་ ཁདན་ཏིཅཿ 8 དྱམ་འགྲིད་ བུན 
ཅིག །ཅེས་པ་འདི་རྗེ་བཙུན་དྷརྲ་ཧྷ་དྲའི་གསུང་ངོ་། །དགེའོ། ། 
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༄༅། །དཔལ་ལཝྱག་ན་རཇོ་ཇེ་འགབྱང་པོ་འདུལ་ 
གྱེད་ཀྱི་བསྙེན་ཡིག་གྲགས།། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་པཱ་་ཡེ། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ 
ཀྱི་བསྟེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། འདིའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་སྒྲབ་པ་པོས་ཡར་ 
ངོའི་དུ་ས་ཚེས་བཟང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་པར་ 
ལྷ་འདིའི་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐྱ་རྟེན་རང་ལ་ཕྱོགས་པར་བཤམས་པའི་མདུན་ དུ་ཤ་ཆང་ 
དང་ལྡན་པའི་ཟླམ་གཏོར་མཐེབ་སྱུས་བསྐར་བ། བདག་མདུན་གྱི་མཚོད་པ་ཆུ་ 
གཉིས་ཉེར་སྤྱོད། མཚམས་སྟན། རྡོར་དྲེལ། ནང་མཆོད། ལས་བུམ་སོགས་ 
ད་གོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། སྲོད་ཀྱི་དུ་ས་སུ་སྟན་ལ་འཁོད་ནས། 
མདུན་གྱི་ ནམ་ མཁར་ བྲ་ མ་ ཕྱག་ ན་ རྡོ ཇེ ལ་ སྐྱབས་ ཡུལ་ རྣམས་ ཀྱིས་ བསྐོར་ ནས་ 
བཞུགས་པར་བསམ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྟོད་པའི་བར་ཆོ་ 
ག་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚིག་དོན་ཤེས་ཤིང་དྲན་པའི་ངང་ནས་བ ཤར་སྒོམ་བྱེད་བཞེན་ 
ཏུ་བཏང་། དེ་ཡང་འབྱུང་པོ་འདུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། མིང་མེད་གཉིས་པོ་བཅིངས་ 
བྱས་ཏེ། །མཛུབ་མོ་གཉིས་པོ་སྐམ་པར་བྱེད། །མཐེའུ་ཆུང་གུང་མོ་དེ་བཞིན་དུ། ། 
མཐེབ་ཆེན་གྱིས་ནི་མནན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། ལག་པ་རྒྱབ་སྒད་པའི་སྲིན་ལག་ 
གཉིས་བསྣོལ་ནས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྐུམ། མཐེའུ་ཚུང་དང་གུང་མོ་ཡང་མཐེ་བོང་ 
གིས་མནན་ པའོ། །འབྱུང་པོ་ གཞན་གྱིས་མི་ ཐུབ་པ་ནི་ དབང་ཕྱུག་ཆེན་ པོ་སྟེ 
དཀར་པོ་མིག་གསུམ་པ། ལག་པ་བཞིའི་གཡས་གཉིས་གྲི་གུག་དོང་ཌླ་མ་ཆུ། གཡན་ 
གཉིས་ཐོད་པ་དང་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་སྨད་དཀྲིས་དང་སྐྲ་སེར་པོའི་ 
ཐོར་ཚུགས་ལ་བླ་བ་ཕྱེད་པས་མཚོན་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་མགོ་རྒྱན་དང་སྦུལ་གྱི་མཆོད་ 
ཕྱེར་ཐོགས་ཅན། མགོ་གཡས་སུ་བསྟན་ཏེ་ཁ་སུབ་ཏུ་མནན་པའོ། །གླུ་ཆེན་པོ་སྦུལ་ 
གཟུགས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཚུལ་ནི། ཀ་རྐོ་ཊ་སྔོན་པོའི་དབུ་རྒྱན། འཇོག་པོ་ 
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དམར་པོའི་མགུལ་རྒྱན། དགའ་བོ་ཉེར་དགའ་སེར་པོའི་རྣ་རྒྱན། མཐའ་ཡས་ 
དཀར་པོའི་ཚངས་སྐྱད། ནོར་རྒྱས་དཀར་པོའི་སྐེ་རགས། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ལ་ 
དུང་སྐྱོང་དཀར་པོ་དང་། འོག་མ་གཉིས་ལ་རིགས་ལྡན་སྔ་སྐྱའི་དཔུང་རྒྱོན། པདྨ་ 
པད་ཆེན་དམར་པོའི་ཞབས་གདུབ་ཅན་ ཏེ། ཆོ་གའི་ཚིག་དོན་ལྷག་མ་རྣམས་གོ་ 
སླའཾ། །དེ་ནས་བཟླས་པ་ནི། ལུང་ཐང་ངམ་བོ་རྙི་ཙིའི་བགྲང་འཕྲེང་འདུ་བྱས་ལ། 
རང་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་ཁྱིལ་ 
ལེ་བའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་དང་དེའི་མཐར་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཕཊ། 
ཅེས་པའི་སྔགས་འཕྲེང་ཁ་དོག་མཐིང་ནག་མེ་འོད་འཕྲོ་ཞེང་སྔགས་ ཀྱི་རང་ སྒ་ སྒོག་ 
བཞིན་པ་གསལ་བཏབ་ལ། མེ་དམིགས་བཞིར་གྲགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མ་ 
ཡེངས་པའི་ངང་ནས་བླབ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འདུ་འཕྲོ་ཁྲོ་བོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། 
རང་ཉིད་འབྱང་པོ་འདུལ་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་སྐྱ་ལས་མེའི་ཁྲོ་ཆུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འཕྲོས་པས། རང་གཞན་གྱི་སྡིག་གྒྲིབ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་མེས་བསྲེགས་ཤིང་ཞལ་ 
དུ་གསོལ་ནས་ཚར་བཅད། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནས་རང་གི་སྐྱ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པའོ། །ཡིག་འབྲུ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་སྔགས་འཕྲེང་ལས་སྔགས་འཕྲེང་མེ་ 
འོད་འཕྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། རང་གཞན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཐམས་ 
ཅད་བསྲེགས་ཤིང་ཚར་བཅད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་པོ་འདུ་ལ་བྱེད་ཀྱི་གོ་ 
འཛང་ལ་ བཀོད། ཚུར་ འདུས་ ནས་ སྙིང་ གའི་ སྔགས་ འཕྲེང་ལ་ ཐིམ་ པར་བསམ་ 
པཞྭ། །གནམ་ལགས་ཨུར་མའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ནེ། རང་གི་ཉིང་གའི་རུཾ་ལས་གནམ་ 
ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ཆྩེ་དགུ་པ་མེ་འོད་འཕྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། རང་གཞན་སགྱི་ 
སྡིག་གྒྲིབ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་ཚར་བཅད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནས་རང་གི་ཕྱག་མཚན་གྱི་ 
རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པའོ། །མེ་འབར་ཀློང་ཆེན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རང་གི་ 
སྙིང་གའི་ཧུཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། རང་གཞན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
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ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་པོ་ 
འདུལ་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནས་རང་གི་སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ 
དཔུང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་སྟེ། མེ་དམིགས་དེ་རྣམས་རེ་མོས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ནོ། །བསྙེན་ཚད་ནི། ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། བསྙེན་ 
པ་བྱེད་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ཐུན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བས། སྔགས་ཐུང་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དང་ 
སྔགས་རིང་ཁྲི་ཕྲག་བཅུ་བཟླའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་པའི་ 
བསྙེན་པ་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ། ལས་རུང་ཙམ་ལ་སྔགས་ཐུང་འབུམ་ཕྲག་བཞིའམ་གཅིག་ 
གིས་ཀྱང་ཆོག་པ་རྫེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཅིང་། ཐུན་གྱི་གྲངས་ནི། 
ཐོར་ཐུན། སྔ་ཐུན། དགོང་ཐུན། སྲོད་ཐུན་ཏེ་བཞིར་བྱས་ན་བདེའོ། །གཏོར་མ་ 
ཐུན་བཞི་གའི་མཇུག་གམ། མ་གུབ་ན་སྲོད་ཐུན་གྱི་འཇུག་ཏུ་ཕུལ་བས་ཆོག་ཅིང་། 
བདག་བསྐྱེད་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་གཞུང་ཚད་ལྡན་གང་ན་ཡང་མི་འབྱུང་བས། 
པཌ་ཆེན་གོང་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེའང་། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ 
གྱེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྡགས་འོད་ཟེར་སགྱི་སྤུ་ 
གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕུལ་ 
ནས་མཇུག་ཏུ། གཏོར་མགྲོན་རྣམས་ རང་ ལ་ ཐེམ་ པར་ བསམ་ ན་ ལེགས་ ཤིང་། 
གཞན་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དང་ ཐུན་དངོས་དང་ ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ ཐམས་ཅད་བླ་ 
མེད་ཀྱི་བསྟེན་ཡིག་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རིགས་པ་སྦྱར་བས་ཆོག་གོ ། 

སྨས་པ། སྲས་བཅས་རྒྱལ་ བའི་མཐུ་རྟོབས་གོང་བུ་ལ། ། ཕྱག་ ན་རྡོ་ རྗེར་ 
གྲགས་པའི་ས་འཛིན་ཁྲོད། །མེ་དམིགས་རྣམ་བཞིའི་ཆེ་བས་ལྷུན་པོ་ལྟར། །མངོན་ 
འཕགས་ཁྲོ་རྒྱལ་འབྱུང་པོ་འདུ་ལ་བྱེད་ཀྱི། །བསྟེན་ཐབས་ཚིག་ཚོགས་བ་ཚའི་རོས་ 
དབེན་ཅིང་། ། དོན་འགག་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་དལ་འབབ་རྒྱུན། །ལྷག་བསམ་ 
གངས་ཀྱི་ རི་ལས་ འཐོན་ པ་ འདི། །རྣམ་ དཔྱོད་ ལྔགས་ཡངས་ མཆོད་ པའི་ཡོན་ དུ་ 
འབུལ། །དེས་བསྐྱེད་དགེ་ཚོགས་སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་སྒྲས། །སྐྱེ་རྒྱུའི་འགལ་རྐྱེན་རིམས་ 
ནད་མཐར་བསྐྲད་དེ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །འཁྲིད་པའི་ 
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(༦ ་ཊཙུན་ཐཐྲ། ཅེ་ཝརྡ(འཇུག ཏ་རྫེ་ཞུཐཾཿ མུབ 
ཀྱི་བསྙེན་པ་ལ་མཁོ་བའི་མན་ངག་གོ་རིམ་པ་ཐོད་བརྒལ་དུ་བ ཤད་པ་འདི་ཡང་དགེ་ 
ཚུལ་ཡེ་ཤེས་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱིས་འཕྲིན་ལམ་ནས་བསྐྱལ་བ་ལྟར་དགེ་སློང་དྷརྲ་གྷ་དྲས་ 
ཐོལ་བྱུང་དུ་བྲིས་ནས་ཕུལ་བའོ། །མངྒ་ལཾ། ། 
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༄༅། །རྟ་འགྲེན་གསང་སྒབ་ཀྱི་མཛོན་དཀྱིལ་ 
བྱང་ད་ཅིའེ་ཡང་སྟེང་སོགས་བྲའག་སོ།། 


མངོན་དཀྱིལ་མདོར་བསུས་དགོད་པ་ལ་བཞི། བདག་བསྐྱེད། བུམ་སྒྲུབ། མདུན་ 
བསྐྱེད། དབང་ཆོག་གོ ། 

དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་ནི། ཡོ་བྱད་རྣམས་དངོས་སུའམ་ཡིད་ཀྱིས་མོས་ལ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཤོག །ལན་ 
གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་སེམས་བྱ། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ལ་ཤུད༔སརྦ་ཇྷ་རྒཱཿསྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུདྩོ་ཉཏཾ། ཆོས་ 
རྣམས་མི་དམིགས་སྟོང་པར་གྱུར། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཙིའི་སྟེང་། །ཧྲཱིཿཡིག་ 
དམན་མོའི་འཕྲ ཞྲུདུ་ལས། །ནང་ཉིད་ཏུ་འབྲིན་གླུ་མདོག་དམར། །དམར་ལྷང་ 
དཀུད་བའི་ཞལ་གསུམ་སྟེང་། །ར་ཨགོ་རྨཏ་ཞུའ་ཏ་སྐན་འཚིན། ཕྱག་བྲུག་དྡེ་ཇྫེ་ 
ཁ་ཊཱཾ་གྲི །སྡིགས་མཛུབ་མདུང་ཐུང་རྒྱུ་ཞགས་འཛིན། །གར་དགུའི་ཉམས་རྫོགས་ 
དུན་ཁད་ཀྱི། །ཆུས་ཅན་ཞུངས་བྱཅད་གཡས་བཞི་བསུམས། །གཡོན་བཞི་བྱཉུངས་ 
པཟ་ཐུཝ་བྱད་བྡཛེག། །མིད་པུང་ཧང་ཁབཞུགས་ཞྲ་ཤིན་པེ་ནག ཁང་ངུའི་ཐན་ 
ཀུན་ཁྲོ་ཆུང་གཏམས། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན། །ཧཱུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ 
ཤེས་པ། །དབང་ལྷར་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ། །དབང་ལྷས་དབང་བསྐྱར་རིགས་ 
ཀྱི་བདག །འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར། །ཅེས་བསྐྱེད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ལན་གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད་དང་། མཆོད་པ་རྣམས་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་གྱུར། 
ཅེས་པས་ཕྱི་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨོཾ་པདྨརྟ་ཀྲཏ་ཨརྙཾ། ནས ཐཏྟ་པྲ་ཏི་རྫ་ 
སྭཱ་ཧཱའི་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་པདྨརྟ་ཀྲཾཏོ་ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། 
དུ་ས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསུང་གི་རང་བཞིན་མཐུ་རྟབས་བདག 
།དབང་དྲག་ཁྲོས་པའི་གར་མཛད་པ། །པདྨ་དབང་ཆེན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་ 
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བསྟོད། རང་གི་སྐྱ་དང་ཐུགས་ཀ་སོགས། །གནས་ལས་མེ་འོད་འཕྲོས་པ་ཡིས། ། 
བདེ་གཤེགས་ནུས་མཐུ་བདག་ལ་ཐིམ། །གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཚར་གཅོད་ 
གྱུར། །ཨིཾ་ཧཱི༔ཿཔདདྨདྨ་ཀྲཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྷི་ཝ་ཤུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཚ་སྔགས་ 
བཟླའ། ། 

གཉིས་པ་བུམ་སྒྲུབ་ནི། ཧཱིཿཔདྨནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་ས སྭ་བཱ་ཝས་ 
སྦྱངས། བུམ་པ་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་། །བཾ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པ་ནི། །ཕྱི་ནི་ 
བུམ་པའི་རྣམ་པ་ལ། །ནང་དུ་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དེ་དབུས་པྨད་ཉི་མའི་སྟེང་། 
ཧྲཱཿཡིག་དམར་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ས་མདོག་དམར། །ཞེས་པ་ 
ནས། འོད་ད་པག་ མེད་ ཀྱིས་ བརྒྱན་པར་གྱུར། ། ཅེས་ པའི་བར་གྱིས་ བསྐྱེད་ ལ། 
མཆོད་པ་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ ཏེ། སྔར་ བཞིན་ མཆོད་ བསྟོད་བྱ། གཟུངས་ ཐག་ 
བཟུང་ས་ལ། རང་ གི་ ཐུགས་ ཀའི་ ཧཱིཿཡིག་ ལས། །འོད་ འཕྲོས་ གཟུངས་ ཐག་ལ་ 
འཁྲིལ་སོང་། །བུམ་པའི་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཕོག ། ཐུགས་རྒྱུད་ བསྐུལ་ཏེ་དེའི་སྐ་ 
ལས། །བདུད་ཚིའི་རྒྱུན་བབ་བུམ་ཆུ་དང་། །འདྲེས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ། 
ཅེས་བརྗོད་ལ་རྩ་སྔགས་བཟླ། སྔར་བཞིན་མཆོད་ བསྟོད་བྱས་ལ། ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ 
མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས། བུམ་པའི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་བུམ་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་ 
བསམ་མོ། ། 

གསུམ་པ་མདུན་བསྐྱེད་ནི། ཧཱིཿཔདྨརྟ་ཀྲིཏ་ཡིས་བསངས། སྭ་ཐཱ་ཝས་སྦྱངས། 
དཀྱིལ་འཁོར་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་། །རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་གུར་དང་། །བླ་རེ་མེ་ 
རིས་བསྐོར་བའི་ནང་། །ཛགྱུཾ་ལས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ དང་། །ལྡན་པའི་ལྷ་ཡི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་། །དེ་དབུས་པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་། །ཞེས་པ་ནས། པདྨ་དབང་ཆེན་ 
འབུག་འཚག །ཞེས་པའེ་ཐན་སྙན་བཞིན་ཁྭ ˆ རྔ་ན། ཞང་མཐོད་དྲང་ཐད་ 
པའི་བར་དུ། རང་སྣང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ནི། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར། ། 
བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དངོས། །བཅོམ་ལྡན་རྟ་མཆོག་རོལ་པར་འབུལ། ། 
ཞེས་འཇུག །ལྷ་ཡི་སླུ་དང་ཐུགས་ཀ་སོགས། །ཞེས་སོགས་བཟླས་དམིགས་གསལ་ 
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བཏབ་སྟེ། རྩ་སྔགས་བཟླས་རྗེས། ཨཾཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཏེ། ལྔགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦ་གུས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་པདྨནྟ་ཀྲིཏ་ 
ཨི་ངཾ་བ་ལིཏ་ཁ་ཁྭ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ་མཆོད་བསྟད་བྱའོ། ། 
བཞི་པ་དབང་ཆོག་ནི། གསེར་གཞི་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བའི་ནང་། །རི་གླིང་ 
ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །བླ་མ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ལ། །འཇུག་ཆོས་ཞུ་བའི་རྟེན་དུ་ 
དབུལ། །ཞེས་མཊལ་ཡུལ་ཏེ། དགའ་ཆེན་ཁུད་བདག་སྟན་པ་སྟེ། །རླབ་དཔོན་ 
ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱུང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བརྟེན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་ 
བཏག་ཞཚར་ཚཾ དྩོམ་ཆིག་དེ་ཉང་བདྲཿ་ཁ་ཐཱག། །ཐུང་ཆུབ་འེམས་ཀྱཇ་ཐདག། 
ལ་སྩོལ། །སང་ས་རྒྱས་ཚོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་ 
གསཾག།། ཐར་ཇཿཆེན་ ཕོཞྲ་ཀྲཛ མཚོག ཏུ། ། མགོན་ ཕོས་ཁདག་ཞི་ གྲཞུག་ཏུ་ 
གསོལ། །ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། ཨོཾ་ཙབྟར་བཛྷཱ་ཝར་མ་ནཱ་ཡ་ཧཱུཾ་གིས་མིག་ 
དར་འཚིང་། ཨཱཿཁི་བི་ར་ཧཱུཾ་གིས་མེ་ཏོག་གཟུང་། ཐྲཱིཿཔདྨ་རྟ་ཀྲིཏ་ ཧུཾ ཕཊ་ཀྱིས་ 
བསེགས་བསངས། རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་དུ་གྱུར་པར་བསམས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་བད་ག་སྐྱབས་མཆིེ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་ 
རྗེས་ཡིད་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །ལན་གསུམ་གྱིས་བྱང་ 
རྡོམ་གཟུང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་པར་ 
མཛན་དུ་གསཾག། །བྱང་ཚུབ་སེཡས་ནི་བླ་ན་མེན། །དྐམ་མ་བདྡག་གིས་ཐ་སྐྱེད་པར་ 
བགྱི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་ 
བརྒལ་པ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བད་ག་གིས་དགོལ། ། 
དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་རྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། ། 
ལན་གསུམ་གྱིས་སྔགས་རྡོམ་གཟུང་། ཧྲཱིཿརང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས། 
བླ་མ་དང་རྟ་མགྲེན་དབྱེར་མེད་པའི་ཐུགས་ཀའི་བྲཱིཿའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ 
གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས། རང་གི་ལུས་ལ་ཆར་ཆེན་པོ་བབ་པ་བཞིན་དུ་ཐིམ་པར་ 
གྱུར། བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨ་ཨ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཡེ་ཤེས་དབབ། པ་ 
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ཏཱི་ཚྩོ་བཛྲ་ཧོཿཞེས་མེ་ཏོག་དོར། ཨོཾ་པྲ་ཏི་ཧྲཾ་ཧཱ་སྟཾ་ཨི་མཾ་ས་ཏཱ་མཧཱ་བ་ལ ཞེས་མེ་ཏོག་ 
འཕྲེང་བའི་དབང་ལེན། མིག་དར་ཕྱེ་ལ། ཧེ་བཛྲ་པཱ་ཤྱ རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བར་གྱུར། །དེ་ནས། དབང་བཞི་ཞུ་བའི་ཉེན་དུ་དབུལ། ཞེས་ 
མཚཱལ་ཕུལ་ཏེ། བླ་མ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་ གྱིས། །དབང་བཞི་བདག་ལ་བསྐུར་དུ་ 
པལ ྲས་སང་།དང་ དང་ནས ཅིད་དནུ དེ རྲལ་ 
བུ། རྡོར་དྲིལ་རྣམས་རིགས་ལྔ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར། ཆུ་ 
དང་ཅོད་པན་རྡོར་དྲིལ་མིང་དབང་རྣམས། །བསྐུར་བས་རིགས་ལྔའི་དངོས་གྱུབ་ 
ཐོབ་པ་དང་། །རྡོར་དྲིལ་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་སྔོན་འགྲོ་བས། །སློབ་དཔོན་དབང་ 
བསྐྱར་སྤུལ་སྐྱ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བུམ་དབང་དང་། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་བྱང་སེམས་ 
དཀར་དམར་གྱིས། །དབང་བསྐྱར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ 
གསང་དབང་དང་། རང་ཉིད་ཉ་འགྲིན་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས། །ཤེར་དབང་ 
བསྐུར་བས་ཆོས་སྐྱ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཤེར་དབང་དང་། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་རྟ་ 
འགྲིན་ཡབ་ཡུམ་དུ། །ཚིག་གིས་ངོ་སྤད་དབང་བཞི་ལེགས་པར་ཐོབ། །ཅེས་ཚིག་ 
དབང་རྣམས་བླངས་ནས་དབང་བཞི་གནང་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ། །ཞེས་གཏང་རག་ 
གི་མཆལ་དང་མཆོད་བསྟད་བྱ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས། །ངེས་ 
འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་རྟོགས། །དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་དམ་སྡོམ་སྲོག་ལྟར་ 
སྲུང་། །རིམ་གཉིས་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གད་བ། 
པདྨའི་ཡིག་བརྒྱ་དང་། བཟོད་གསོལ་བྱ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
ཡི་དམ་ཉ་མཆོག་རོལ་པའི་བྲཀྲ་ཤེས་ཤོག །དཀོན་མཚོག་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སུངམའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། ། 
ཁྲོ་རྒྱལ་ ཏོ་ མགྲིན་ གསང་ སྒྲུབ་ ཀྱི ། མངོན་ དཀྱིལ་ བདུ་ད་ ཅིའི་ ཡང་ སྙིང་ 
འདི། །བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཡི། །ད་གོངས་ 
པའི་གནད་དོན་ གུང་ བསྒྲིགས་ནས། །རྷརྔ་ཧྷ་དྲས་ཡི་གེར་བཀོད། །དགེ་བས་ 
མཁའ་མཉམ་འབྲོ་བ་ཀུན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཤུ་བྷཾ། ། 
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༄། །ཨིཾ་སྭསྟི། ཞལ་གསུམ་ཉ་མགོས་སྟེང་གདོན་ཕ་མཐར་སྐྱོད། །ཕྱག་ 
དྲུག་མཚན་མས་བར་གདོ་ན་རྩད་ནས་འབྱིན། །བརྐྱངས་བསྐྱམས་ཞབས་བརྒྱད་འོག་ 
གདོན་ཀླད་པ་འགེམས། །ཁྲོ་རྒྱལ་ནྭ་མཆོག་རོལ་པ་ལ་ཕྱག་མཚལ། །ཞེས་པ་འདི་ 
ཡང་ཆིབསྐདཔོན་སྲིན་པ་ནས་དགས་ཆུལ་རུར་རྙུམ་རྟ་དྲུས་ཐོལ་བྱུང་དུ་བྲིག་ ། 

༄། །ན་མོ་གུ་རུ་གྩ༔ ཆང་ཕུད་ལ་འབྲུ་སྨན་རིན་ཕྱེ་སོགས་བཏབ་པ། ཨོཾ 
ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཧཱུཾ། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་སོགས། །རྩ་ 
བ་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ཡིས། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་ 
མགོན་ སྐྱབས་ དཔུང་ གཉེན་ མཛོད། ། ཧཱུཾ། དཔལ་ ལྡན་ རྡོ་ རྗེ་ འཇིགས་བྱེད་ 
དཐས། པདས་གཙུབ་ཏ ཡག གཟེར་ཉིམས་  མཆོ་རུན་ནྟངཐ་ཐུབ་ 
སྩོལ་བར་མཛོད། །ཧཱུཾ། རྒྱལ་ཡུམ་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་སོགས། །བསྟན་སྲུང་དམ་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །གསེར་སྐྱེམས × ། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 
ཧཱུཾ། ཟངས་ཕུར་བྲག་བཙན་ཆེན་པོ་སོགས། །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་གླུ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས། ། 
གསེར་སྐྱེམས × ། སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་ར་གཡེལ་མེད་མཛོད། །མདོར་ན་སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་ 
རྫས ལ་ས ་པ་ རིམ་་ རམ 
གང་དུ་ཡང་། །ཆོས་མཐུན་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་བསྟན་ 
འཛིན་བྲཀ་ཤིས་ནས་བསྐུལ་བ་ལྟར་རྷ་རྷ་དྲས་ཐོལ་བྱུང་ དུ་བྲིས། བི་ཤུངྙ། །སརྦ་ 
ཛ་ག་ཏཾ། ། 
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༄༅། །སྒབ་ཐབས་རྟ་ཞལ་གྱི་བརྒྱད་འདེབས་ 
དང་ཧང་མཆོད་ཁ་ཆེཛ། 


ར་མགྲེན་གསང་ སྒྲུབ་ཀྱི་བརྒྱད་འདེ་བས་ཀྱི། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་པཌ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁེན། །གསོལ་བ × ཞེས་པ་ཡན་སྒུབ་ཐབས་ལྟར་ལ། དེ་ནས། 
བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དང་། །བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྟན་པའི་ཉི། །ངག་དབང་ཡང་འཕེལ་དགེ་ལེགས་བསྟན་འཛིན་ཆེར། །གསོལ་བ 
× མང་ཐོས་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པའི་ཞབས། །སྔགས་ཆེན་བློ་བཟང་བསྟན་ 
འཛིན་དཔལ་འབྱོར་དང་། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྷམ་གྟ་དྲ་ལ། །གསོལ་བ × 
དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བླ་མ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། ནང་མཆོད་ཀྱི་པཌ་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཡན་སྒུབ་ཐབས་ལྟར་ལ། དེ་ནག། སྐྱིད་ཤོང་སྦུལ་སྐུ་ངག་དབང་ 
བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྔགས་རམ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ 
རབ་རྒྱས་ཀྱི × རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ད་ར་རྒྱས་ཀྱི × ཞབས་དྲུང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྟན་པའི་ཉི་མའི × ལྷ་རམ་པ་ངག་དབང་ཡར་འཕེལ་གྱི × ཐོ་ཡོན་བློ་ 
བཟང་དགེ་ལེགས་བསྟན་ འཛིན་གྱི × མང་ཐོས་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པའི × 
སྔགས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་གྱི × གཞན་ཡང་ 
དཏང་ཏ།ཊཾ་ཛཱཱ་ཐྲ(§ཱ :8ཊ་ད་བབ་འཏུན་ཝ་ཨུག་ཐ །ཞེས་ཀླུབ་ཞབྲ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྟ་ཞལ་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས་དང་ནང་ 
མཆོད་ཁ་སྐོང་འདི་ཡང་རང་དབོན་དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེས་ལྷ་འདིའི་བསྟེན་ 
པ་བྱེད་སྐབས་དགོས་ཚུལ་ལྟར་རྷ་ཧྷ་དྲས་བྲིས། །ཤུ་ཧཾ། ། 
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༄༅། །རྗེ་བྱ་ཟན་རིག་བྱེད་དབང་མོའི་ཚོགས་ 
ཞཏར་དང་བྱཿ༔ད་ཐ་ཁྱཏགས་སཾ།། 


ཚོགས་འཁོར་བསུུས་པ་བྱེད་ཚུལ་ནི། ཡོ་བྱད་རྣམས་ལེགས་པར་བཤམས་ཤིང་བདག་ 
བསྐྱེད་ཛྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། ཨེ་མ་ཧོཿ རད་བྱུང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མདངས། ། 
ཆོས་དབྱིངས་སྙིང་པོ་གསལ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཡེ་ཤེས་རོལ་ 
པར་སྦྱངས། །མ་དག་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་དབྱིངས་སུ་ནུབ། །གང་ ཤར་སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
དངུས ུན་ཀྱེ་མེས་ཐུནྟ་ དྲང ཟ ) རཉཇ་རུ་ངདི། ཐྲ ུ་ 
ཆེན་པོར་གྱུར། །ཅེས་སྣོད་བཅུད་བྱིན་གྱིས་བཟླབས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་གྲིཿཡེག་ 
འོད་ཟེར་གྱིས། །རྗེ་བཙུན་རིག་བྱེད་དབང་མོར་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 
ཞགྲ་ཚོག་རྱྱང་དང་། རྲགས་དྲུག་སབྲོན་ཀྱིས་བསྐོར་བ་རྱུན་དྲངས་ཏེ། ཕྱི་ནང 
གསང་ཐའ་མཆད་ །ན་ཐྱ་ཚཆ དངུག (འིནེ་ཁྱེན་མགགྱུཏ་མཛུཝཇའ་ ས་བ 
ལ། །ཞབས་སེན་འོད་ཆགས་བཉན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །སྒུབ་མཚོག་བདག་ 
ལ་དབང་གི་ད་ངོས་གྱུབ་སྩོལ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྱལ་པ་ལས་བྱང་བའི། ། 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤིན་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ། །དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཞེས་བརྗོད་ 
ནས་ཚོགས་རྫས་རྣམས་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཧིཿ ཟག་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་བདུ་ད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་པའི། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི། ། 
ལྷན་སྐྱེས་ རོལ་པ་ བྲོ་ གསལ་ རྒྱ་ མཚོ་ སོགས། ། རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་ བླ་མ་རྣམས་ལ་ 
1 ཉའ ༦ ༤༥༦ འ་༦་ 
དབང་དུ་འདུ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཧྲཱིཿ ཟག་ × བདེ་བ་ × རྫེ་བཙུན་ 
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བཅོམ་ ལྡན་ རིག་ བྱེད་ དབང་ མོ་ སོགས། ། ཡི་ དམ་ ཞི་ ཁྲོ་ རབ་འབྱམས་རྣམས་ལ་ 
འབུལ། །དགྱེས་བཞིན × ཁམས་གསུམ × ཧྲཱིཿ ཟག་ × བདེ་བ་ × སླུ་ 
མེད་དཀོན་མཚོག་རིན་ཆེན་མ་ལུས་དང་། །ཁྱད་པར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
ལ་འབུལ། །དགྱེས་བཞིན་ × ཁམས་གསུམ་ × ཧིཿ ཟག་ × བདེ་བ་ × 
མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པའི། །མ་ལུས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་ 
འབུལ། །དགྱེས་བཞིན་ × ཁམས་གསུམ × ཧྲཱིཿ ཟག་ × བདེ་བ་ × མར་ 
གྱུར་རིགས་ དྲུག་ སེམས་ ཅན་ ཐམས་ཅད་ སོགས། ། མགྲོན་ དུ་ བོས་ ཤིང་ འདུ་ས་པ་ 
ནམས་ལ་འབུལ། །དྱགིས་བཞིན་བཞེས་ནས་སླིབ་བྱང་ཚོགས་རབ་རྫོགས། །ཐམས་ 
ཅད་གཟིགས་པའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ཕུལ་ནས། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས། ཧོཿ 
གདོལ་པ་གསུམ། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལ། །ཞེས་ཕུལ་རྗེས། ཧྲཱིཿ 
བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །རྗེ་བཙུན་རིག་བྱེད་དབང་མོ་དངོས། །ཡེ་ཤེས་ 
བདུ་ད་ཆིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱ་ཕྱིར་རོལ། །ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁ ཞེས་ 
བརྗོད་དེ། ལོངས་སྤྱོད་མཐར་ཆོགས་ལྷག་ནང་མཚོད་ ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་བཱིཿའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ནས། དམ་ 
རོས་བསྔོས་ལ། ཧཱི༔། ཟག་མེད་ × བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལྷག་མཆོད་པ་ 
འདི། །ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་སོགས། །ཁས་ཞན་སྐལ་ཆད་ལྷག་ 
མགྲོན་རྣམས་ལ་འབུལ། །དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ནས་སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ཅག་གི ། 
འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་སྒྲབས། །ཞེས་བརོད་ཅིང་མི་དམིགས་པའི་ 
རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བསྔོ་སྨོན་དང་ཤིས་བཛྫོད་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་རྫེ་བཙུན་རིག་བྱེད་ 
དབང་མོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དགེ་སློང་བྷཚ་གྷ་དྲས་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་ 


འཕེལ། ། 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཀྱ་ཧདུ་ཀ་ལེ་ལ་བསྟོད་ཅིང་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པའིེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྲིད་ 
ཞིའི་གྲྭ་ཐག་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཟྲགས་སོ། ། 


༄༅། ། ནོ་མོ་གུ་ནུ་མཚྫུ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། ལྷ་མི་ཀླུ་དབང་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལ། ། 
ཞབས་སེན་རེག་པའི་སྐལ་བཟང་སྟེར་བའི་མགོན། །དཔལ་ལྡན་སྐྱ་བཞིའི་དབང་ 
ཕྱག་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རབ་དམར་ཆུ་ 
སྐྱེས་གསར་པའི་ལྟེ་བར་བཅུ་དྲུག་ཆ་ཤས་རྫོགས་པའི་སྟེང་། །རབ་འཇིགས་སྲོག་བྲལ་ 
མགོ་གཡས་ལ་བསྟན་གན་རྐྱལ་བསྒྱེལ་བའི་ ཅིཏའི་ཁར། ། རབ་དགྱེས་ལྷ་མོ་ཀུ་རུ་ 
ཀུལླེའི་སྙན་ཤལ་བུ་ག་ཡངས་པོ་ལ། །རབ་གུས་བདག་གིས་བསྟད་ཚིག་མེ་ཏོག་ཨུཏྤྲལ་ 
ཆུན་པོ་དགོད་པར་བཀྱི། ། གུར་ ཀུམ་རྒྱ་མཚོར་སྤངས་པའི་རྒྱ་ སྐྱེགས་རིག ། རྟ་ 
བདུན་བྱེ་བའི་འོད་ཟེར་འཐུངས་འདྲ་བའི། །མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་མཛེས་ 
མུག་གིས། །སྲིད་ཞིའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པའི་ཆོམ་རྐུན་མ། །བྱུ་རུའི་འཁྲི་ཤིང་ཡལ་ 
ག་ལ་འཁུ་བའི། །གཡས་གཡོན་དང་པོའི་ཕྱག་གི་ཨུཏྤ་ལའི། །ཐབས་མཆོག་གནམ་ 
རུ་བཀངས་པའི་ཤེས་རབ་མདས། །སྒིབ་གཉིས་སྲོག་གི་རྩ་ཐག་བཅད་མིན་ནམ། ། 
ཐུགས་རྫེའི་ལྕགས་ཀྱུས་འགྲོ་ཀུན་སྲིད་མཚོ་ལས། །སྒོལ་ཕྱིར་འཁོར་བའི་གྲོང་དུ་རྟག་ 
གནས་ཀྱང་། །དེ་ཡི་སྐྱོན་དྲིས་གོས་མིན་མཚོན་པའི་སླད། །སྟེང་འཐུང་སྔོན་པོའི་ 
རྡོང་བུ་བསྣམས་པར་ངེས། །ར་སྐྱེས་གསར་པས་བྱུགས་འདྲའི་མཛེས་ཞལ་མཁར། ། 
ལྕགས་གོང་ཕྱེ་མར་འཐག་ནུས་མཚེ་བ་དང་། །སྲབ་ཡངས་ལྡགས་ཆེན་འདྲིལ་བའི་ 
$ 68 ` དདུད་ཉན་ུཞཉ་དཏའ་ཏགཝརུ་མཚ 8 གུ 
ནག་རྣམ་པར་འབྱེས་པའི་དཀྱུས་རིང་སྤྱན། །ཡོན་ཏན་གྲངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཟུར་ 
མིག་གིག་ །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་ཐུད་འདིས་འདོད་ཁམས་ཀྱི། །བདག་པོའི་ཉག་ 
ཕྲན་ཁེངས་པ་བཅོམ་གྱིས་དོགས། །ཁམ་སེར་རལ་པའི་ནགས་ཀླུང་ཡངས་པའི་ 
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ཁྲོད། །རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་དབང་ཕྱག་འོད་དཔག་མེད། །མཉམ་གཞག་ཕྱག་རྒྱའི་ 
ཟེའུ་འབྲུར་ དྲང་ སྲོང་ གི ། སྣོད་ མཆོག་ བདུད་ རྩིའི་ བཅུད་ ལྡན་ བསྣམས་ ཏེ་ 
བཅུགས །དཆན་ཟཐུལ་མང་རྒྱས་ཐུ་འཐུར་འིག་བྱ་ལ། །འབན་འདོན་རུ་རྫས་ 
ད་རྭ་གྱི་རྟོད་གཡོགས་དང་། །རབ་དཀར་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་ལྔས། །སྦས་ཀྱང་ 
སྤོས་པའི་མཚན་མ་མེད་སྙམ་གྲང་། །གསང་བའི་ཆུ་སྐྱེས་རེག་པའི་བདེ་དྲོད་ཀྱིས། ། 
དཔའ་བོའི་ཐུགས་ཀྱི་བརྟན་པ་འཕྲོག་པའི་བརྡར། །ནགས་ཚལ་དབང་པོའི་གཡང་ 
གཞི་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ། །གསོལ་ཏེ་འདོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་རྟོན་ལ་བྲེལ། །མཉམ་གཞག་ 
རོ་རྗེའི་ སྐྱིལ་ ཀྲང་ལྟར་ བརྟན་ ཀྱང་། ། ཐུགས་ རྗེས་ འགོ་ བའི་ དོན་ ལ་ བཞེངས་ པ་ 
ཁྱོད། །གསེར་ཞུན་རང་མདངས་ངོམས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་ 
བའི་ཀློང་ན་རེན། །མཐའ་མེད་འགྲོ་ལ་འདོམས་པའི་ཆོས་ཚུལ་དབྱངས། །ཡན་ 
ལག་བཅུ་ཕྲག་དུས་ཀྱི་ནཱ་ད་ཀཿ གསུང་གཅིག་ཉིད་ལ་རྫོགས་འདི་རང་བྱུང་གི ། 
མགྲེན་སྐྱེས་གླུ་ལས་འཕགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཉིད། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་ 
ཡི་་ ཚིས་་་ས་ 
ཀུན་བུ་ལྟར་ དགོངས་པའི་ ཐུགས་ རྗེའེ་དཔེར། ། ན་ ཀའི་གོང་ཁྱེར་ ཁོ་ན་འོས་ དྔམ་ 
སྟམ། །མདོར་ན་རྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་རྣམ་པ་བཞི། །མ་འདྲེས་ཆོས་ཚུལ་དྲུག་ 
གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་སོགས། །ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཁྱོད། ། 
འཕྲིན་ལས་དབུ་འཕྲེང་དཀར་པོས་ཅི་ཡང་མཛེས། །དེ་ཕྱེར་དུག་གསུམ་འདམ་སྐྱེས་ 
སྡིག་ལྕང་ནགས། །འཕྲལ་རྐྱེན་རྟག་འགྲོས་སྦར་བའི་སྲིད་གསུམ་གྱི། །འཁྱོག་འབར་ 
ཀློང་ཆུང་དུ༔ཁའི་ཚ་རེག་ཀུན། །ཐུགས་རྗེའི་འགྲོ་ཕན་རྒྱུན་གྱིས་ཞི་བར་མཛོད། ། 
ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་དང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་ 
རབ་དྲི་མེད་དང་། །ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་སོགས། །ལུང་རྟོགས་ 
ཡོན་ཏན་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པར་མཛོད། །ལྷ་གླུ་པཌ་གྲུབ་རྒྱལ་བློན་བཙུན་མོ་འབངས། ། 
ཡུལ་འཁོར་ཁང་ཞིང་ནོར་འབྲུ་ཟས་གོས་སོགས །སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་མཐའ་ 
དྲ ཁབ་ེན་དག །རུགས་བྱེ་ྱ་བུཧ་ད་ཁང་ཅུ་ ཐུ་ཐྲཇ་ཨཛྲཧྲ། ཁས་གུམ་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པའི། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །རྣལ་ 
འབོན་བདག་ཅག་ཡིན་མཆོད་ཞཁན་བཅས་ག །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མིང་གི་ 
ལཱགྲ་ཝན་མཇུད། །རྔ་བྲེ་རིལ་གུ་མིག་སྨན་ཀླང་མཇཐཿ་དང་། །མི་སྣང་བཇུད་ 
ལེན་མཁའ་སྤྱོད་ས་འོག་སྟེ། །ཀླུ་གྲངས་གྱུབ་པའི་སྤིན་གྱི་བཅུད་བཟང་གིས། ། 
རྟོགས་པའི་དབྱར་ སྐྱེས་འཛུམ་ འཕྲེང་བཞད་པར་མཛོད། །ཁྱད་པར་མི་གཙང་ 
འབྱུང་ལུས་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས། །གསང་ གསུམ་བྱིན་རླབས་རིན་ཆེན་གསེར་འགྱུར་ 
རིས། །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་གི །ས་ཟླའི་ད་ངོས་པོར་རིང་མིན་ 
སྒྱུར་བར་མཛོད། །དེ་ལྟར་ལྷག་པའི་ལྷ་མོ་རིག་བྱེད་མར། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ 
བསྟད་ཅིང་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །གང་གི་ཕྱག་ཐུང་པའློའི་ལྷུག་ཕྲན་གྱི། །མགུལ་ 
རྒྱན་འཆང་པའི་དགའ་རྟོན་མངོན་འགྱུར་ཤོག །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མ་ཀུ་རུ་ 
ཀུལླེ་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་འདེབས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱུན། ཞེས་ 
( ༡༠) བཟང་པོར་ད་བེན་གནས་ད་གའ་ལྡན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་སྒྲབ་ཁང་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ 
པཔ ཆོ་ 


༄༅། །ཆེ་སབ་འཁྱེར་བདེ་ཀྱན་ལན་བཟྲགས་སཾ། 


༄། ། ནོ་མོ་གུ་ར་ལེ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ 
ཕྱིར། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །གསུམ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ 
ཁྲི་ང་ད་ཟླ་བའི་སྟེང་། །ར་བའི་བླ་མ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །སྐྱ་མདོག་དམར་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །མཉམ་གཞག་སྟེང་ན་ཚེ་ཡི་བུམ་བཟང་བསྣམས། ། 
རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟས་གླུབས། །ཞབས་གིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པའི། །གནས་གསུམ་ཨཾ་ཨཱཿཧཱཾ་མཚན་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ 
སྐྱབས་ཀུན་ངོ་བོར་གྱུར། །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །དུས་ 
མིན་འཆི་བ་མ་ལུས་འཇོམས་པའི་དཔལ། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཚེ་དཔག་མེད་ 
མགོན་ལ། །ཕྱག་འཚལ་འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཡིད་འོང་དངོས་འབྱོར་ 
ཡིད་སྤུལ་མཚོད་ཚོགས་འབུལ། །སྡིག་ལྕང་ཀུན་བཤགས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། ། 
འགྲོ་ལ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཁོར་བསྐར་བའི་ཕྱིར། །རྟག་པར་བཞུགས་གསོལ་དགེ་རྩ་ 
བྱང་ཆེན་བསྔོ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ 
མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྱུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །གསུམ། དེ་ལྟར་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པའི་མཐུས། །མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ ཧྲཱིཿཡིག་མཐར། །གཟུངས་ 
སྔགས་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །རང་དང་བསྒྲབ་བྱའི་བླ་ཚེ་ཡར་བ་ 
དང་། །ནམ་མཁའ་རཆླུང་མེ་ཆུ་ས་འབྱུང་ལྔའི་བཅུད། །ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་ཚེ་བསོད་ཤེས་ 
རབ་དང་། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་རྣམས། །བདུ་ད་རྩིར་ 
བཀུག་ནས་ཕྱག་གི་བུམ་པར་ ཐིམ། །ལུད་པའི་རྒྱུན་ གྱིས་ནད་ གདོན་ སྡིག་སྒྲིབ་ 
བཀླུས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཨིཾ་ཨ་མ་ར་ཌེ་ཛི་ལྟརི་ཡེ་སྭཱ། 
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ཅི་མང་བཟླ། །དགེ་འདིས་ཚེ་རིང་ནད་མེད་འབྱོར་པ་རྒྱས། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ 
དབར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ཏེ། །སྟོབས་བཅུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་མཁའ་མཤམ་གྱི། ། 
འགོོ་བའི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་དུ་བད་ག་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་པ་འདི་ཡང་ དྷཚ་ཧྷ་དྲས་ 
རང་གི་ཉམས་ལེན་དུ་བྲིས། ། 
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༄༅། །ཆེ་སྒབ་མཊན་མོང་དང་མཊན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་ཟབ་གནད་ཅན་འཁྱེར་བདེ་ 
ཀུནྐ་ཁན་ཁྲཊགས་ས།། 


༄༅།། ། ནོ་མོ་གུ་ར་ཁེ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། ། 
བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་ 
ཕྱིར། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །གསུམ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །མཉམ་གཞག་སྟེང་ན་ཚེ་ཡི་བུམ་བཟང་བསྣམས། ། 
རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟས་ཀླུབས། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པའི། །གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མཚན་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ 
སྐྱབས་ཀུན་ངོ་བོར་གྱུར། །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །དུས་ 
མིན་འཆི་བ་མ་ལུས་འཇོམས་པའི་ད་པལ། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཚེ་དཔག་མེད་ 
མགོན་ལ། །ཕྱག་འཚལ་འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྱུབ་སྩོལ། །ཡིད་འོང་དངོས་འབྱོར་ 
ཡིད་སྦུལ་མཆོད་ཚོགས་འབུལ། །སྡིག་ལྕང་ཀུན་བཤགས་དགེ་ལ་རྫེས་ཡི་རང་། ། 
བྱང་ཆེན་བསྔོ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྟག་པའི་ལྷ། །མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ 
མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །གསུམ། དེ་ལྟར་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པའི་མཐུས། །མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧྲཱིཿཡིག་མཐར། །གཟུངས་ 
སྔགས་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །རང་དང་བསྒྲབ་བྱའི་བླ་ཚེ་ཡར་བ་ 
རབ་དང་། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་རྣམས། །བདུད་ཚྩིར་ 
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བཀུག་ནས་ཕྱག་གི་བུམ་པར་ ཐིམས། །ལུད་པའི་རྒྱུན་གྱིས་ནད་ གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ 
བཀྲུས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡེ་དངོས་གུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛཱི་ཝནྟི་ཡེ་སཱཧཱ 
ཅི་མང་བླཟ། དགེ་འདིས་ཚེ་རིང་ནད་མེད་འབྱོར་པ་རྒྱས། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ 
དབར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ཏེ། །སྟོབས་བཅུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་མཁའ་མཉམ་གྱི། ། 
འགྲོ་བའི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རདྷ་རཧྷ་དྲས་ 
ཆོང་ཐྲཾ ཁ་ཡ དུན | 

མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚེ། རང་གི་སྤྱི་བོའི་ཚེ་དཔག་མེད་ 
མགོན་སྒུ། །རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པས་རང་ལུས་འདི། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ 
བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། །གསུངས་ 
རིང་བླཟ། ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ལེགས་བཅས་ནས། །ཡི་དམ་ལྟར་ 
གསལ་ཕྱི་ནང་རྟོང་པར་བསྒོམ། །སྤྱི་བོ་ནས་བཟུངས་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའི་བར། །ཨ་ 
བྱུཧཱ་ཏི་ སྨམ་ཕྲ་ཕྲ་ལྕག་ཙམ། །ཕྱི་ཛྫ་ནང་དམར་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན། །སྤྱི་ 
བོར་ཚུ་འདབ་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་དང་། །མགྲེན་པར་བཅུ་དྲུག་སྙིང་གར་བརྒྱད་དང་ 
ནི། །ལྟེ་བར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་གསལ་བར་ལྟ། །ངྷཱ་ཏཱིའི་མས་སྣར་ཚེ་དཔག་མེད་ 
ཅཐ དན་ཁང་ཐསམ་ཐ་ ཆམ ཅུལ བུཊ་ཀའ་ཿ་ད་རན་ 
རབ་འཕྲོས་པས། །འཁོར་ཞདས་བཉན་གཡོའི་ཚེ་བཅུད་ཀུན་བསུས་ནག །ཆེ་ 
དཔག་མེད་པའི་བུམ་པར་ཐེམས་པ་རྣམས། །ཞུ་ཞིང་ཁོལ་ནས་བདུད་རི་དམར་པོར་ 
ལུད། ལྟེ་སྙིང་མགྲིན་པ་སྤྱི་བོའེ་ར་རྣམས་ཁེངས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ད་ངོས་གྱུབ་ཐོབ་ 
པན་སྱུནུ། །གཟུ་ཏྲས་བུཟླ - §ཱཏྲིཊི་ཡས་སྐར་ཆེ་དཡགྲ་སྲེད་མཛེན་སྐུ། དཀན་ 
ཞིང་གསལ་པ་བླ་བ་ལྟ་བུ་ཡི། དྲ ཐུགས་ཀའི་བཱི༔ལས་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས། ད 
འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་ཚེ་བཅུད་ཀུན་བསྩུས་ནས །ཚེ་དཔག་མེད་པའི་བུམ་ 
པར་ཐིམ་པ་ནམས། །ཞུ་ཞིང་ཁོལ་ནས་བདུད་རི་དཀར་པོར་ལུད། །སྤྱི་མགྲེན་སྙིང་ 
ག་ལྟེ་བའི་ཆ་རྣམས་ཁེངས། །འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྱུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། །གཟུངས་ 
བཟླ། ཆླུང་ཕྱིར་འགྲོ་ཚེ་མས་སྣའི་བུམ་ནང་གི །བདུད་རྩི་དམར་པོ་ཁོལ་ཞིང་ལུད་པ་ 
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ཡིག །ལྟེ་སྙིང་མགྲེན་པ་སྤྱི་བོའེ་རྩ་རྣམས་ཁེངག །ནང་དུ་འཇུག་ཚེ་ཡས་སྣའི་བུམ་ 
ནང་གི །བདུད་རྩི་དཀར་པོ་ཁོལ་ཞིང་ལུད་པ་ཡིག། །སྤྱི་མགྲེན་སྙིང་ག་ལྟེ་བའི་རྩ་ 
དྲ་མ ཅས། ད་དོམན་བཏུད་ཉིག་ཅས་གྲང་དདྲ བབ ཆན 
ཡི་དངོས་གྱུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། །གཟུངས་བཟླ། མས་སྣའི་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཡབ་ 
ཡུམ་གཉིག །སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱིས། །ལྟེ་བར་ 
དགའ་བ་སྙིང་གར་མཆོག་དགའ་དང་། །མགིན་པར་ཁྱད་དགའ་སྦྱི་བོར་ལྟན་སྐྱེས་ 
སྐྱེས། །བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྱུབ་ 
ཐོབ་པར་གྱུར། །གཟུངས་བཟླ། ཡས་སྣའི་དཔག་མེད་མགོན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས། ། 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཧགྱིས། །སྤྱི་བོར་དགའ་བ་མགྲེན་ 
པར་མཚོག་དགའ་དང་། །སྙིང་གར་ཁྱད་དགའ་ལྟེ་བར་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེས །བདེ་བས་ 
རྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཁཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྱུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། ། 
གཟུངས་བཟླ། སྲོག་འཛིན་མོ་ཀྱི་གདངས་ཀྱིས་ནང་དུ་ཞུགས། །ཧཱུཾ་གི་གདངས་ཀྱིས་ 
སྙིང་ཐིག་ཧུཾ་ལ་གནས། །ཨཱཿཡི་གདང་ས་ཀྱིས་སླར་ཡང་ཕྱིར་ལྡང་བའི། །རླུང་སྔགས་ 
རླུང་བཟླ། སྲོག་འཛིན་རྟོད་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་བཟུངས། །ཐུར་སེལ་སྨད་ནས་ལྟེ་ 
བའི་བར་དུ་དྲངས། །ལྟེ་བའི་དཀར་དམར་ཐིག་ལེའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ། །ཁ་སྦྱར་བུམ་པ་ 
ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངས་གྱུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། །རླུང་འཛིན། 
སྲིན་མཛུབ་བར་ཆད་འཇུག་པའི་རྩ་ནང་བཞིེར། །ཧཱུཾ་ཡིག་མཐེང་ག་མེ་སྟག་དམར་ 
སྨུག་ཅན། །མགོ་བོ་བྱིར་བརྟན་བསྒོམས་པས་གདོན་བགེགས་བསུངས། །ཁཆེ་མེད་ 
ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། །གཟུངས་བཟླ། རང་གི་སྙིང་གར་ཐིག་ལེ་དཀར་ 
དམར་ད་བུས། །རང་གི་རྣམ་ཤེས་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ཡིག་ནི། །སྔོ་ཞིང་དྭངས་པའི་རྣམ་པར་ 
བསྒོམས་པ་ལས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཇཐོབ་པར་གྱུར། །གཟུངས་བབླ། 
རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །རིགས་ལྔར་བསྒོམས་པའི་འོད་ཟེར་ལུས་ལ་ 
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ཐཐ་པ་ནཱུནཱ། ཊཙང་པླཊ། དུ་ཏའི་ཏྲིང་ཊབ ཆུད་དག་མིད དད་ན £ 
གཏམས། །ཁཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ གྱུར། །གཟུངས་བཟླ། དགེ་ 
འདིས་ཚེ་རིང་ནད་མེད་འབྱོར་པ་རྒྱས། །ཞེས་སོགས་བྱའོ། །འདི་རྫེ་དགེ་འདུན་ 
གྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ཚེ་སྒྲབ་མཐུན་མོང་པའི་དགེ་འདིས་ཚེ་རིང་ཞེས་པའི་གོང་དུ་ 
འཇུག་རྒྱུར་དྷྨ་ཧ་དྲས་སྦྱར་བའོ། །ས་རྦ་མངྒ་ལཾ། །ཞལ་གྲོ། ། 
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༄༅། །གླབ་རྒྱལ་ལྱགས་ཀྱེ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་གཅེག་ 
ཅུམ་གཅག་གི་དབང་བསན་ཁྲ་ལགས་ས། 


༄༅། ། ན་མོ་གུ་ནུ་མཛྫུ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱག་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ 
དོང་། །དྱངིར་མེད་ཆེ་སྱིན་མགོན་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །རང་གཞན་བླ་མེད་རྗགས་ 
བྱང་སྒྲུབ་པའི་ཉེན། །ཡུན་དུ་འཚོ་བའི་ཐབས་མཚག་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་ 
མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་ལྷ་གཅིག་བུམ་གཅིག་ཏུ་གྲགས་པ་ཇི་ 
ལྟར་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། །ཐོག་མར་བཅའ་གཞི་བཤམ་ཚུལ། དབང་བསྐུར་ 
གྱི་ཚོ་ག་དངཾས། མཐར་བསྡུ་ཚོག་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དུས་ཚོས་བཟང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གནས་ཁང་བྱི་ 
དོར་བྱས་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་རྟེན་བཀྲམ། །དེའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་ 
མཐོ་གཙང་གི་ཁར་མཌལ་པདྨ་འདབ་བཞི་ལྟེ་བ་དམར་ཞིང་འདབ་མ་མཛེས་ཚོན་དུ་ 
བྱས་པའི་སྟེང་ དུ་ ེ་མར་ ལ་ མདར་ གསུམ་ དང་བདུད་ཚིའི་ཕྱེ་མ་ བཏབ་ པའི་ ཚེའེ་ 
འབྲང་རྒྱས་ བུམ་ གཟུ གས་ རྒྱན་ ལྡན། དེའི་ གཡས་ སུ་ཚོམ་ བུའི་སྟེང་ དུ་ ཐོད་ པའམ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ལ་ཚེ་ཆང་མདར་གསུམ་དང་བདུདད་ཚིའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་པ། གཡོན་དུ་ 
ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ལ་མངར་གསུམ་སྤོད་དང་སྦྱར་བའི་ཚེ་རིལ། དེ་ 
ནམས་ཀྱི་མདུན་ དུ་ དབུས་སུ་འབུལ་གཏོར། གཡས་གུ་ཆོས་སྐྱོང་ གི་ གཏོར་མ། 
གཡིན་དུ་གཞི་བདག་ཐཏོར་ག་དེའི་མཐོན་དུ་བདྲག་མདུན་བྱེ་མཆོད་པ་རྣམས་ 
དང་། རིང་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ། ཌྷ་མ་རུ། ནང་མཆོད། འཐོར་ནས། ལས་བུམ་ 
ནང་རྫས་རྡོར་གཟུངས་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ། བགེགས་གཏོར། མེ་ཕོར། ལྕེ་ལྡེ། 
གུམ་ཡུངས་ནམས་བྱག་ལེན་བཞིན་བཤམ་མྲོ། ] 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བརྙེན་པའི་ཆོ་ག་བདག་བསྐྱེད་བཤད་པ། སྒུབ་པའི་ཚོ་ 
ག་མདུན་བསྐྱེད་བཤད་པ། ལས་སྦྱོར་གྱི་ཆོ་ག་སློབ་མ་རྗེས་བཟུང་བཤད་པའོ། ། 
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དང་པོ་ནི། སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་ནས་ཀུན་གློང་བཅོས་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་དང་། སྐྱབས་ 
འགྲོའི་རྒྱུ་གསལ་བཏབ་སྟེ། བླ་མ་སངས་རྒྱས། ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཏིས་ཀྱིས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་དང་བཅས་པ་དང་། མར་གྱུར་འགྲོ་བ། ཞེས་ 
སོགས་ཚིག་རྐང་གཏིས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ 
དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞི་དང་། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
× ཕྱིར་དུ་འཆི་མེད་ཚེའི་རིག་འཛིན་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་ 
པར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ལ། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས། 
རྦངཾ་ཉིདཾ་སྐདཅིཤ་ཐཾསཅམ་ལྟནྲ་ ཞནྡཨྱ་ཅེ་དྭཐགྲཾ་ཆེརྲ་དྲུ་གྲནཝ་ཇྲཏྲ ཛུཀྐས ཀུན་ 
ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་བཱི༔ད་མར་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བདེ་བ་ཅན་ནས་བླ་མ་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་མེད་ཚེ་ཁྲིད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་བཅས་པ་ 
ལ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་སྤྱན་དྲངས། འོད་ཟེར་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ། གང་གི་དྲིན་གྱིས× འཇིག་ 
ཉེན་འདྲེན་པའི × གྱུབ་པའི་རྒྱལ་མོ × ཨོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུ་ཛཱ་ 
ན་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨགྷཾ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏྲི་ཚྫ་ཡེ་སྭཱཧཱའེ་བར་གྱིས་མཆོད། ཡིད་འོད་ 
བཅས་པ་ཕུལ་ཏེ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་གཙོ། །གྲུབ་པའི་རྒྱལ་ 
མོ་འཆེ་མེད་ རིག་ འཛིན་ བརྙེས། ། གསང་ སྔགས་སྡོང་པོ་མཆོག་གི་ འབྲས་ བུས་ 
མཛེས། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་ཚེ་ཡི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཕོ་ཤའི་ལམ་གྱིས་མཆོག་ 
བརྙེས་རྡོ་རྗེ་གྲགས། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་སྲག་ཤིང་མི་ལ་རྗེ། །ཟླ་འོད་གཞོན་ 
ཅུརྨ་གྲགས་མཞི་གཱམ་ཐོ་པ། །ཧསལ་ང་ ༦ ལ་མོ་གུ་མ་བདེ་གཤེགས་༩དུསཾ་ཝའི་ 
ཆེ། །གསོལ་བ་ × རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཡང་དཀོན་ཚོས་ཀྱི་རྫེ། །ཐུགས་སྲས་དམ་ 
ཐ་ཛྱན་ཛྔ་རིན་ཆེན་ཛུན། ` ཀུན་མཁྱེན་གཏཾསྲ་ཐྲར་བྲགས་པའི རུད་ཁུཐམ། ། 
གསོལ་བ་ × བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་འབྱོངས་པའི་འབའ་ར་བ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ 
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མངའ་བདག་ཤེས་རབ་དཔལ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་ 
ཞབག། །གསོལ་བཿ× ˆགནས་ཁུགས་དོན་རྟོགས་རིན་ཆེན་བཤེས་གཏེན་དང་། ། 
བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚཆོའི་ཞབས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ད་ངོས་རྗེ་བཙུན་ 
སྐྱབས་མཚོག་དཔལ། །གསོལ་བ་ × སྒུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ། ། 
ཚེ་དཔག་མེད་དངོས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །སླུ་མེད་ལམ་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ། །གསོལ་བ་ × སྡོམ་བཙྩན་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་འཛིན་པད་དཀར་ཅན། ། 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྡེ། །གསོབ་བ་ × རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དང་། །བཀའ་ 
དྲིན་མཉམ་མེད་ བསྐལ་ བཟང་ ཆོས་ རྒྱལ་སོགས། །དངོས་གྱུབ་འབྱུང་གནས་རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་ × དྲན་པས་ཚེ་ཡི་བར་གཅོད་ ཀུན་སེལ་ཞིང་། ། 
མཆོག་དང་མཐུན་མོང་ད་ངོས་གྱུབ་ཀུན་སྩོལ་བའི། །ལྷ་མིའི་འདྲེན་པ་མགོན་པོ་ཚེ་ 
དཔག་མེད། །གསོལ་བ་ × བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི། ། 
དུས་དང་དུས་མིན་འཆི་བའི་འཇེགས་པ་ཀུན། །ཏྱོད་ཞབས་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བསལ་ 
མཛད་ནས། །ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ནས་ཚོགས་ཞིང་བསྡུ། དེ་ནས་ཨོཾ་སྭ་ཐྷཱ་ཝས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་ བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པས་སྟོངས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། རྟོང་པའི་ངང་ལས་རྨ་བྱས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་ 
སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་བཧཱིཿད་མར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། རང་ཏཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱ་མདོག་དམར་ 
པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩིས་གང་ 
བའི་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ད་བུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། མཚན་དང་ 
དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྦས་པ། རིང་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་དང་དར་གྱི་ན་བཟས་ཀླུབས་པ། 
དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དབུས་ན་ 
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ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀཀར་པོ། མགྲེན་པར་ 
ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ༔སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་སྭྭ་སེར་པོ། གསང་བར་ཧཱ་ལྗང་ཁུ་ 
འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། ཐུགས་གཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་ བཞིན་ཧྱི་ 
གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་ འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾཧོཿགཉིས་སུ་ 
མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དབང་གི་ལྷ་ 
རྣམས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ 
| ཀྲཀྣཀྣགརརཛརྒ=་ 
དབང་བར། ལུས་གང ད་མ་དུག ཅུའི་ཊགར་པྱ་གྲུག་ཏྱ་ྲོནན་ཐ་ཡངས་ 
སུ་གྒུར་པ་ལས། བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ 
པར་གྱུར། །དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས། ཨ་རྲ་ཏས་བསངས། སྭ་ཐཱ་ཝས་སྦྱངས། 
རྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱ༔ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ དུ་ཧཱུཾ་ 
ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། 
ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གི་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ ཨིཾ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ 
ཡུཛྙཱ་ན་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྙཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏི་་ྫོ་ཡེ་སྭཱཧཱའི་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ནང་ 
མཆོད་ཚེ་ཆང་ ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གོང་སྔགས་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཏགས་པས་ཕཡུལ། 
བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །སྡིག་པའི་དྲི་མ་ཕྱེར་བསལ་ནས། །མཁའ་ 
དང་མཉམ་པའི་སྐྱ་མངའ་བ། །མཉམ་ཉིད་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། 
དེ་ནས། རང་གི་སྙིང་གར་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿཡིག་གི་མཐར་སྙིང་པོ་ 
དང་གཟུངས་རིང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཚེ་ 
འབྱུང་པོ་མི་མ་ཡིན་གྱིས་ཕྲོགས་པ་དང་། བརྐས་པ་དང་ཡར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
འབྱང་བ་ལྔའི་བཅུད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་བསོད་དབང་ཐང་དང་། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྣམས་བ དུ་ད་རྩི་སྣ་ 
ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས། རིགས་པདག་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
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ཕྱག་ ་བུམ་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་ཚིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ཚེ་ཐུང་ འགྱུར་གྱི་སྟིག་ 
སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ སྦྱངས་ནས་འཆི་མེད་ཚེའི་རིག་འཛིན་ ཐོབ་པར་གྱུར། 
ཅེས་བརྗོད་ལ། གཟུངས་རིང་ཐུང་ཅི་འགྱུབ་བཟླ་ཞིང་། བསྟེན་ཚད་ནི་རང་ 
གཟུངས་རིང་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གམ། སྙིང་པོ་འབྲུ་འབུམ། འབྲིང་སྙིང་པོ་བཞི་ 
འབུམ། ཐམ་སྙིང་པོ་ཆིག་འབུམ་མོ། །དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ཏེ། དགེ་བ་འདི་ 
ཡིས་མྨུར་དུ་བདག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྔོའོ། །བསྙེན་པའི་ཚེ་ཐུན་བཞི་ 
གའམ་ཐ་མའི་མཐར་གཏོར་མ་ད་བུལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དང་པོར་ལས་བུམ་བསངས་སྦྱངས། རྟོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ 
ལས་བྱུང་བའི × དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། བུམ་ཆུའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་དབུས་སུ་ཧྭུཾ་ཡིག་གི་མཐར་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་ 
བ་སྲལ་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྔུས་ཏེ་ 
སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་ནུ་ས་ལྡན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛ་ཨ་ཟཾ་ཏྭ་ཀྟུཌ་ལི་ 
ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་བྱ་རྩ་ཙམ་བཟླས་ལ་ཉི་དཀྱིལ་སྔགས་འཕྲེང་ས་བོན་ 
དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་རྱུར་ཅེས་བསང་ ཆུ་བསྒྲབ། ཚེ་བུམ་ 
ཨརྨཾ་ཏས་བསངས། སྭཱ་ཐཱ་ཝས་སྦྱང་ས། བུམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དམར་པོ་ལྟོ་བ་ཆེ་བ། མགྲིེན་པ་རིང་བ། 
མཆུ་འཕྱང་བ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་ཅིང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་ 
མགུལ་བ་བཅིངས་པ། ཕྱེ་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ལ་ནང་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྱུ་བཞི་སྒོ་ 
བཞྱི་ཧྒན་ན་བབས་དང་བཅས་པ། འདི་དབུས་སུ་ཟྭ་བས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཁྲའི་སྟེང་དུ། ཞེས་པ་ནས། སྟོང་པའི་བར་རང་ཉིད་ཅེས་པ་དོར་ནས་བདག་བསྐྱེད་ 
ལྟར་བྱས་ལ། བུམ་ནང་གི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཞེས་པ་ནས། ཚེའེ་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་གྱུར། ཅེས་ 
བརྗོད་ལ་གཟུངས་རིང་ཐུང་བཟླ། དེ་ནས་ཚེ་ཆང་བསང་སྦྱངས་རྟོང་པའི་ངང་ལས། 
ཡལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨུཿལས་མི་མགོའི་སྐྱིད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨཱཿལས་ 
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བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་དང་ དབུས་གུ། གྷཱཾ་ཨཾ་ 
ཛི་ཁཾ་ཧཱུཾ། ལཾ་མཾ་པཾ་ཏཾ་བཾ་ལས་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་ཚི་ལྔའི་སྟེང་དུ། ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གེས་མཚན་ 
པ། འབགིཾཛཱགས་ཊའི་ཧཱུ་ཝས་འདུ་འཕྲོས། རུང་གཡོས། ཨིསན། ཛད་ངཞི་ནོང 
གི་ཛས་ནྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚོ་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པ་ཐོད་པར་ལྕང་ནས་ཞུ་བས་སྦྱངས་ 
ཉོགས་སྦར་གསུམ་གྱིས་འཆེ་མེད་ཀྱི་བདུད་རིར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྲོད། 
ཡང་ཚེ་རིལ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གྲཱིཿལས་ཚེ་རེལ་རྣམས་ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞེའེ་གཉེན་པོར་ 
སྨན་སྣ་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་འདུས་པའི་བཅུད་ལེན་གྱི་རིལ་བུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། དེ་ 
ནས། ཚེ་ཆང་དང་ཚེ་རིལ་གྱི་སྟེང་གི་བཟླས་བྱའི་སྔགས་འཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
རང་དང་ བསྒྲབ་བྱའི་ཚེ། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་བཀུག་ནས་ཆེ་ཚང་དང་ཚེ་རིལ་ལ་ 
ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ་གཟུངས་རིང་ཐུང་བཟླ་ཞིང་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ 
བསྐང་ས། དེ་ནས་གཏོར་མ་གསུམ་ག་ཚེ་ཆང་ལྟར་བྱིན་རླབས་མཐུན་མོང་དུ་བྱས་ལ། 
བུམ་ནང་གི་ལྷའི་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྤུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་ 
གྱུར། ཨི་ཨ་བ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུ་ཛཱ་ན་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལེཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་ 
གསུམ་གྱིས་འབུལ། གོང་ལྟར་ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད། འདོད་ཡོན་ × བདུད་རྩི་ × 

རྒྱལ་བ་ × ཁྱད་པར་ × ལྷ་ཚོགས་ × བཞེས་ནས་ × འཆི་མེད་ × 
ཞེས་འདོད་དོན་ ལ་ གསོལ་ པ་ བཏབ་ ལ། རྡོར་ དྲིལ་ དང་ བཅས་ ཐལ་ མོ་ སྦྱར་ ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་ཚེ་དབང་བསྐྱར་བའི་གནང་བ་ 
སྩལ་ཏེ། སློབ་མ་རྣམས་གྱིས་འཆི་བ་མེད་པ་ཚེའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གནང་བ་ཞུ། གཏོར་མ་གཉིས་པ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྤ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། 
ཨྟོ་ཌ་ཀི་ནི་ཤཱི་དྷ་རྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལེཏ་ ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་ 
¥ ཇས | |#|{|ླ་ 


234 


འདོད་ཡོན་ × བདུད་ཅི་ × མཁའ་འགྲོ་ × ཁྱད་པར་ × བཀའ་སྡོད་ × 
བཟཾས་ནས་ ༦ མཐིན་ལུས་ཝ་ ཞེས་འདོད་དོན་ལ་གསལ་བུ་བཏྲབ། གཏར་ས་ 
གསུམ་པ་གནས་བདག་གཞི་བདག་ནམས་ཀྱིས་འདད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱད་པས་ཚིམ་ 
པར་གྱུར། ཨོཾ་བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་བ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དེ་བ་ལིཏ་ ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཉི། ལན་གསུམ་ 
གྱིས་བཛྔོ། གོང་སྔགས་ལ་མཆོད་སྔགས་དང་། འབྲུ་གསུམ་བཏགས་ནས་མཆོད། 
འདོད་ཡོན × བདུད་ཅི × སྟོང་གསུམ × ཁྱད་པར × གནས་བདག × 
བཞེས་ནས × སྟོངས་གྲོགས × ཅེས་འདོད་དོན་བརོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་མ་གུམ། ཛྫན་འགྲི། དངཾས་གཞི། ཨཇུགྭ་ཐཾ 

དང་པོ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཕྱག་ཁྲས་དང་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ཏེ་གྲལ་དུ་ 
འཁོད་པ་ལ། བདུ་ད་བཟློག་དང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་བསྲིང་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་སྦྱང་གསུམ་གྱིས་བསལ་ལ་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ། དེ་ནས་ཇོ་ 
བོ་ཆེན་པོས། གཞན་ལ་གདམ་ངག་བྱེད་པ་ན། །སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ལྡན་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ལྷ་ཉེན་བཀུར་སྙན་གྲགས་སོགས་ཐང་ཐིང་ 
འདོད་པའི་བློ་སྤངས་ནས་གཞན་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་བཟང་པོས། འོ་ལགས། 
གསང་འདུ་ས་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལག། ཞིང་འདི × ཅན་གྱིས་དབུལ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་མེད་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ 
དྲུང་དུ་མ་གཅིག་གྱུབ་པའི་རྒྱལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་གཅིག་བུམ་གཅིག་གི་ 
ཚེ་དབང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཚཱལ་ཞིག་འབུལ་བར་མཛོད། ཅེས་བསྐུལ། དེ་ 
ནས། འོ་ཇི་སྐད་དུ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། འདིར་འཇུག་པ་ནི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ 
ཞེས རྟགས་པར་སཁས་ལ་དགའ་བའི་བཅིནུ་བཱི མདངས །དང་གསའ་འདུས་ 
དྭའྲཉཝས་ནང་ལྡན་པ་ཡིག །རྒམ་གཡེང་རྙད་ཀྱི ཏྱོན་གུམ་སུཇྔཝ་མ་ཉན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་གཞན་དུ་གཡེངས་པ་སྣོད་ཁ་སྤུབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཀུན་ 
སློང་ངན་པས་ཉན་པ་སྡོད་དྲི་མ་ཅན་ལྟ་བུ་དང་། བརྗེད་་དུ་འཇུག་པ་སྣོད་ཞབས་ 
རྡོ་ལ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་གསུམ་སྲངས་ནས། གནས་སྐབས་སུ་སྐུ་ཚེའེ་འགལ་རྐྱེན་ཞི་ནས་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
དབང་ཟབ་མོ་ཞུ་རྙམ་པའི་སྒོ་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་ལེགས་པར་གསན་འཚོལ། 
གསན་བྱ་དམ་པའི་ཆོས་ནི་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། ལུས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་རང་སྲོག་ལས། །གཅེས་པའི་དངོས་པོ་གཞན་ཡོད་མིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ 
དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི། །ཟླ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་འདི་ན་ཀོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཅག་སོ་ 
སྐྱེ་རྣམས་ལ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོའི་ཁྲོད་ན་རང་གི་སྲོག་ལས་གཅེས་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་ 
ལ། དེ་ལ་ཡང་ལྷའི་རྣམ་པ དང་རྒྱུད་སྡེའི་རིམ་པ ་དང་། བཞེད་སྲོལ་ཀྱི་ཁྱད་པ རྭ་ཇི་ 
སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་མ་གཅིག་གྱུབ ་པའི་རྒྱལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ 
དཔག་མེད་ལྷ་གཅིག་བུམ་གཅིག་ཏུ་གྲགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད་རྣལ་འབྱར་བླ་མེད་དུ་ 
སྒྲུབ་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས། འཆེ་མེད་ཚེ་དབང་གྱུབ་ 
པའི་རྒྱལ་མོ་ལས། །ཉེར་འོངས་འོད་མཚན་སྟོང་དུ་འབར་བའི་གཟིག། །ཞེས་ 
བརྒའི་སྨག་རུམ་སེལ་བའི་སྟ་གོན་དུ། །ཆོག་བསྒྲིགས་སྐྱ་རེངས་གཞོན་ནུ་འདི་ན་ 
ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁུད་་ ཅེས་བྱ་ པས་ བདེ་ གཤེགས་ རིན་ ཆེན་ སྙིང་ 
པོའི་དྲུང་དུ་ ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། བདེ་བ་ 
ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་ཤིང་། རྒྱལ་བ་དེ་འི་སྐྲ་ཚེ་ 
བསྐལ་ པ་ འདི་ ཏིད་ ཀྱི་ བར་ ཐུབ་ པོ་ཞེས་ ཚད་ བཟུང་ དུ་མེད་ པས་ ན་མཚན་ ཡང་ ཚེ་ 
དཔ ག་མེད་ ཏུ་གྲྭ གས་སོ། ། དེས་མ་གཅིག་གླུ པ་ པའི་ རྒྱལ་མོ་ཞེས་བྱ་ བ་ འཆེ་མེད་རིག་ 
འཛིན་གྱི་སྐྱ་བརྙེས་པ་དེ་ལ་དབང་ལུང་མན་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གནང་། །དེས་ 
ཏི་ཕུ་གསང་སྔགས་སྡོང་པོ་ལ་གནང་། མ་གཅིག་དང་ཏི་ཕུ་གཉིས་ཀས་རྫེ་རས་ཆཚུང་ 
རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ལ་གནང་ངོ་། །དེ་ཡང་རྫྗེ་རས་ཆུང་པ་ཉིད་ཀྱིས། །རྗེ་བླ་མའི་བཀའ་ 
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ལུང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། །བསྒུབ་ཕྱིར་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ཕྱིན། །ལམ་འཕྲང་འཇིགས་པ་ཆེ་ 
བས་ན། །དཀའ་སྤྱད་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་རྩོང། །འོན་ཀྱང་དཀའ་བ་སྨྱད་རིན་ཚོག ། 
ཏི་ཡུ་གསང་སྔགས་སྡོང་པོ་དང་། །མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་མཛལ། །ངོ་མཚར་ 
ཆེ་བའི་གདམས་ངག་མཐོང་། །མཁའ་འགོོའི་ལུང་བསྟན་རྟགས་དང་མཇལ། །རང་ 
ནེ་འདད་པའི་མན་དག་དེ །རིག་་ཡི་ཤིས་བན་མི་དང་། ས་ཆླུང་དྲ་རེག་ཞྤཁར་ 
ལོ་དང་། །རྭ་སྟོམས་ཕྱི་ཡི་མེ་ལོང་དང་། །བདེ་ཆེན་གསུང་གི་རིན་ཆེན་དང་། ། 
དམ་ཚེག་རང་སེམས་མེ་ལོང་དང་། །དམ་རྫས་རྟོགས་པའི་ཉི་མ་དང་། །སྤྱོད་པ་ཆུ་ 
ཡི་རལ་གྲི་དང་། །རང་གྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། །འཆིེ་མེད་བདུད་ིའི་བཅུད་ 
ལེན་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟོན་པ་དར་བློའི་རྩོད་པ་བཟློག་པ་དང་། ལུས་ 
མེད་མཁའ་འགོའི་ཆོས་སྐོར་བཞེས་པའི་ཕྱིར་རྗེ་རས་ཆུང་པ་རྒྱ་གར་ལ་ཕྱི་མ་ཕེབས་ 
པའི་ཚེ། །བླ་མ་ཏི་ཕུ་གསང་སྔགས་སྡོང་པོ་ལ་ལུས་མེད་མཁའ་འབོའི་ཆོས་སྐོར་དང་ 
པོ་བརྒྱད་ཞུས་ནས་བོད་དུ་འབྱོན་ཁར། བླ་མའི་ཞལ་ནས། དེ་རིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཚོང་ 
དུས་སུ་ལྟར་སོང་གསུངས་ནས་བྱོན་པས། རྣམ་འབྱོར་པ་སྔོ་བསང་དེ་བ། ཁྲི་སྙན་ས་ 
ལེའི་ཕགས་པ་ཕྲག་པ་གཡས་ལ་བཀལ་བ། རྭ་དུང་འབུད་པ་ཞིག་དུག་པ་དེ་གྲུབ་ཆེན་ 
ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་ཆུང་བ་ཡིན་པས་དེས་སྤྱན་ཅེར་གཟིགས་ནས། ཁྱོད་ལ་ཞག་གམ་ཟླ་བ་ 
བདུན་གྱི་ཚེ་ལས་མི་འདུ་ག་གསུངས་པག། ཤིན་ཏུ་བྲེད་དེ། ཏི་ཕུའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་ 
ལོ་རྒྱུས་ཞུས་པས། ཁྱོད་ལ་ཚེ་དེ་ལས་མེད་པ་ངས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ་མ་སྨས་པ་ཡིན། ད་མ་ 
གཅིག་གྱུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་ ད་ངོས་སུ་གྱུབ་པ་ཞིག་ལྷོ་བྱོགས་ 
ནགས་ཚལ་དྲ་བ་ཅན་ན་ཡོད་པས་དེར་སོང་ལ། གདམས་ངག་ཞུས་ཤིག་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བྱོན་ནས་གསེར་སྲང་གསུམ་ཕུལ་ཏེ་དབང་ཞུས་ནས་ཟླ་བ་བདུན་བསྒོམས་པས་ 
དགུང་ལོ་ཞེ་བཞི་བསྲིངས་ནས་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞི་བཞུགས་པར་གྲགས་ཤིང་། སླར་ཏི་ 
ཕུས་ཀྱང་ཚར་གཅིག་གནང་སྟེ་བོད་དུ་བྱོན་ནས་རྗེ་མི་ལ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ། མི་ལའི་ 
ཞལ་ནས་སྔར་བོད་དུ་མ་གྲགས་པའི་ཟབ་ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ང་ ལ་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་ 
ཅིག་གསུངས་པས་བཀའ་མ་ཆོགས་པར་ཆོས་འདི་རྫེ་མི་ལ་ལ་ཕུལ། དེས་སློབ་མའི་ 


237 


གཅོ་བོ་ཉི་མ་ལྟར་གྲགས་པ་དྭགས་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ལ་གནང་། ངེས་སློབ་མའི་ 
གཙོ་བོ་ཁམས་པ་མི་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དཔལ་ཕག་ཚོ་གྱུ་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལ་གནང་། 
དཔལ་ལ་གནང་། དེས་སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་ལ་གནང་། དེས་རྒྱལ་བ་ཡང་ 
དགོན་ཆོས་ཇྗེ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ལ་གནང་། དེས་ཐུགས་སྲས་སྤྱན་སྔ་རིན་ཆེན་ལྡན་ལ་ 
གནང་། དེས་ཟུར་ཕུག་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་ལ་གནང་། དེས་འབའ་ར་བ་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་ལ་གནང་། དེ་ལྟར་རྫེ་འབའ་ར་བའི་བར་ཆིག་བརྒྱུད་ཁོ་ནར་ 
བཞུགས་པ་ལ། སྐྱེས་མཆོག་དེས་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་བཞིན་བཀའ་རྒྱ་བཀྲོལ་ 
བས་ཆོས་འདིས་གྱུབ་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ལྷག་པར་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་ 
པོ་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་ལ་གནང་། དེས་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་པལ་ 
བཟང་ལ་གནང། དེས་འཐུར ཞིག་རིན་ཆེན་བཤིས་གཉེན་ལ་གནང་།  དེས་རབ་ 
འབྱམས་པ་ སངས་ རྒྱས་ རྒྱ་ མཚོ་ ལ་ གནང་། དེས་ ཛེ་ བཙུན་ སྐྱབས་ མཆོག་ ད་པལ་ 
བཟང་ལ་གནང་། དེས་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ལ་གནང་། དེས་མཁས་གྲུབ་ 
སངས་རྒྱས་ ཡེ་ ཤེས་ ལ་ གནང་། དེས་ པཌ་ ཆེན་ བོ་ བཟང་ ཆོས་ ཀྱི་ རྒྱལ་ མཚན་ ལ་ 
གནང་། དེ་ས་ཀུན་མཁྱེན་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནང་། དེས་རྗེ་བཙུན་བློ་ 
བཟང་ཡེ་ཤེས་ལ་གནང་། དེས་རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནང་། དེས་རྫེ་ 
བཙུན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལ་གནང་། དེས་བདག་ཅག་གི་འདྲེན་མཆོག་རྗེ་ 
བཙུན་དམ་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་ 
གནང་། ཇྗེ་དེའི་ཞབས་དྲུང་ནས་བདག་གིས་ཆོས་འདིའི་དབང་ལུང་མན་ངག་ཕྱག་ 
ལེན་མཐའ་དག་གི་བཀའ་དྲིན་ལེགས་པར་ཐོབ་པས་ན། བརྒྱུད་པ་ཟམ་མ་ཆད་པས་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་དད་མ་ཡལ་ཞིང་། ཚུལ་འཆལ་དང་དམ་ཉམས་དང་ འདྲེས་ཁྱེར་གྱི་ 
ལྷད་མ་ཞུགས་པས་མི་བར་ཁྱིས་མ་ཆོད་པར་མཁའ་འགྲོའི་ཁ་རླངས་འཛུལ་བཞིན་ 
པར་བྱིན་པ། ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྣ་འདྲེན་རྗེས་གནང་གི་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པ་ལ་ཚེའི་དབང་ 
ཞེས་གགས་པའི་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་འཆད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འཆད་ 
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པ་པོའི་སློབ་དཔོན་ཡང་། ལམ་མཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གང་ 
རུང་གི་དབང་ཐོབ་པ། དམ་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྲུང་བ། གྲངས་བསྟེན་ཆོད་དུ་ 
བསྐྱལ་བ། བསྐུར་བྱའི་ཚེ་དབང་གི་རྒྱུད་ཐོབ་ཅིང་ཚེ་དབང་བསྐྱར་བའི་ཆོ་ག་ལ་ 
མཁས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལ། བདག་ལྟ་བུའི་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་གྱི་བླུན་པོ་ལ་ཡོན་ཏན་ 
དེ་འདྲའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་ནུང་། སྭ་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལས། ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
ལྡན་དཀོན་པ་ལྟར། །ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་མེད་པའང་བཀོན། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ 
འདྲེས་པ་ལས། །ཡོན་ཏན་གཙོ་ཆེ་མཁས་པས་སྟེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ 
རྒྱུན་ཐོབ་ཅིང་ཆོ་ག་ངག་ནས་ཐོན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་འཆད་པ་ཡིན། འཆད་ 
ཡུལ་གྱི་སློབ་མ་ཡང་། གཟུ་བོར་གནས་ཤིང་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ། བླ་མ་དཀོན་ 
བསྐྱར་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལ། སྤྱིར་སྣོད་རུང་གི་གཙོ་བོ་དད་པ་ཆེ་ཞིང་། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་སྣོད་རུང་དབང་བསླུར་ཐོབ་གཤེས་དོན་གྱེས་ཚང་བར་ 
མངོན། 

དེས་ན་ཚེ་ དབང་ དངོས་བཞི་འབུལ་བ་ལ་ ཐོག་མར་ བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། 
མདུན་དུ་དུལ་བར་འདུག་པ་དང་། །གོས་མེགས་ཚུལ་ནི་བསྟམས་པ་དང་། །པུས་ 
བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཡིག། །ཉན་སོགས་འདོད་པས་གསོལ་གསུམ་གདབ། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཞི་ཞིང་དུལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས། མེ་ཏོག་དང་བཅས་སྙིང་གར་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཐ་དད་པར་ནི་མི་བརྟག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བ་ལ་དད་མོས་དང་ལྡན་པས་ཆེའི་ 
དབང་བསྐུར་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་སྩལ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་ 
རྗེས་ཟློས་མཛད། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་ 
འཇོམས་པ། །དེ་རིང་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་གཏེར། །གཙོ་བོས་བདག་ལ་བཀའ་ 
རྲིན་ཙུལ། །ཝན་གྲཡུམ། ད་ཨཉཝ་ཐརྟན་ཐ་ཞེས་བྱ་ཐཾ།) གནས་ཁང་འདྲི་ཡང་ 
ནུ་བ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་ལག་མཐིལ་ལྟར་ 
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སྟམས་པ། རིན་པ་ཆེའི་རི་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་། ཁུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་དང་། 
མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་། ཆུ་བྱ་སྣ་ཚོགས་དང་། རིན་པོ་ཆེའེ་ཁང་བཟང་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ་པའི་དབུས་ སུ་ཚེ་བུམ་འདི་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ 
དམར་པོ་ཕྱི་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ལ་ནང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་ 
སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ × ཞབས་རྡོ་རྫེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་ 
པ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ནས། བད་ག་ཅག་གི་ 
འདྲེན་མཆོག་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་བར་གྱི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་། མཐའ་སྐོར་དུ་ཡི་དམ་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཁྱོན་ ཐམས་ ཅད་མེར་གྱིས་གང་བའི་ཚུལ་ དུ་ བཞུགས་ཡོད་ 
སྙམ་པ་དང་། བླ་མ་ཡང་གོང་ལྟར་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བཏབ་ནས། དེ་དག་གི་ 
སྤྱན་ཛྫར་ཀྐྱབས་ཕུལ་དཀོན་མཆོག་གཅུམ་༧སྐྱབས་ཇུ་ འགྲ ཁྲ་དང་། -གྲུག་གཅོད་ 
སོགས་སྔར་བསགས་ཀྱི་སྡིག་ལྷུང་རྣམས་རྟོབས་ བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་དང་། 
རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་དགའ་བ་སྒོམ་པ་གསུམ་སྔོན་དུ་བ ཏང་སྟེ། 
བདག་གིས་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཐོབ་བྱ་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ 
ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
མ ཐའ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སྨོན་ 
འཇུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ ༦ ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། ལན་གསུས། ད་དབུང་ཐི་གཞི་དགོད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ། བསང་སྦྱངས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བསཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་གཞི་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ 
པས་དྲད་ཀྱི་ཚོ་གྲའེ་ཚིག་དེས་དང་བུསྙན་ནས་ཁྱན་དྲ་ཡེགས་བཏན་པོ་མཛོན་པར་ཁུ། 
ཨོཾ་བཛ་ཨ་མཾ་ཏས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝས་སྦྱངས། སརྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་ནམས་ 
ཀྱི་གོ་སར་རླ་བྱས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་པེ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་ 
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བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ སྟེང་ དུ་ སློབ་མ་ རྣམས་ ཀྱི་ སྤེམས་ ཉིད་ ཡི་ གེ་ ཧིཿ དམར་ པོ × 
འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བཞི། ཚེ་བུམ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐར་བ། ཚེ་ 
ཆང་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བ། ཚེ་རིལ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བ། ཤིས་ 
བརྫད་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་སྤེལ་བའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། ཡར་བ་འགུགས་པ། གཉམས་པ་གསོ་བ། ཚེ་བསྟེམ་ 
ཅན ང་ནི བར་ཆེདང་ག རྡེད གསའ ཐའ་ཐུགྲབ་ཀ་ཏཱཾཿམསྲ་ཞྡན་རིན་ 
འཕྲོས་པའི་སྣེ་མོར་ལྷ་མོ་ དམར་ སེར་ ཕྱག་གཡས་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་གཡོན་ན་བུམ་པ་ 
ཐོགས་པ ་དཔ ག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་འཆེ་བད་ག་གི་ 
གཤིན་རྗེ་དང་། བན་བོན་མཐུ་པོ་ཆེ་དང་། རྒྱལ་གདོན་སོགས་འབྱུང་པོ་མི་མ་ཡིན་ 
གྱིས་ཕྲོགས་དང་བརྐས་པ ་དང་། ཡར་བ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ཕྱེ་ལེན་ 
པ་ལྟར་བུམ་པ ་དང་ཐོད་པ ་དང་ལྷུང་བཟེད་བདུད་རྩིས་གང་བའི་རྣམ་པར་བཀུག་སྟེ་ 
རྒྱུན་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཚེ་དཔག་མེད་ དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཆུ་རུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
དབང་བསྐུར་བས། ལུས་ཀྱི་ ཕྱེ་ནང་བར་ གསུམ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བཀྲས། ཚེ་ 
ཐུང་འགྱུར་གྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྐྲ་ཤད་དང་ཤོག་རོ། སྡོམ་དང་སྡིག་ 
རྭ། སོལ་ཁུ་དང་དདུ་ད་ཁུའི་རྣམ་པར་དབང་པོའི་སྒོ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ 
ཕྱེར་ཐོན་ཏེ་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་དག ལུས་དྭང ས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ ཅན་དུ་ 
གྱུར་པ་དེ་འཚི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩི་དམར་སེར་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་མེར་གྱིས་ 
གང་། ཚེ་ཉམས་པ་གསོས། ཡར་བ་ཁུགས། ཆད་པ་ཐུད། ཡོ་བ་བསྲངས་ཏེ་རྫས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལྟར་ཕར་ལ་དངོས་པོར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་། ཚུར་ལ་ 
གང་གིས་ཀྱང་གཞོམ་ཞིག་མི་ནུས་པའི་འཆེ་མེད་ཚེའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་བྱུང་སྙམ་པའི་ 
མོས་པ་བརྟན་པོ་མཛོད་ཅིག ཅེས་བཛོད་ལྭ་ཌ་དིལ་དཀྲོལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱ་མ་ར་ ཌི་ཛཱི་ 
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ལཱ་ནྟི་ཡེ་སྭཱཧཱ། སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་ཚེ་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག ཚེ་དངོས་གྲུབ་ 
ུ་གྱུར་ཅིག ཚེ་མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་དུ་གྱུར་ཅིག ཚེ་མི་ཤིགས་པའི་རྡོ་རྗེར་ 
གྱུར་ཅིག ཚེ་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྱུར་ཅིག འཆི་བ་མེད་པ་ཚེའི་རིག་འཛིན་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཉམས་པ་གསོ་བ་ལ་གསུམ། ཚེ་ཉམས་པ་གསོ་བ། བསོད་ནམས་ 
ཉམས་པ་གསོ་བ། དམ་སྡོམ་ཉམས་པ་གསོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། ནམ་མཁའ་ 
ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚེ་ཉམས་པ་གསོ་བ་ནི། སླར་ཡང་བླ་མ་ཚེ་དཔག × ལྷ་མོ་སྔོན་མོ 
× སྦོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱན་ནམ་མཁའ་ད་ང་། བུ་ག་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ 
ཀྱི་ཕྱག་གི་བུམ་པ་ལ་ཐིམ། དེས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ × ད་ག་པར་བཀྲས། ནམ་ 
བདུད་རི་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་མེར་གྱིས་གང་། རྣ་མ་ཤེས་དྲུག་དང་བུ་ག་ 
བདུད་ཚི་ལུས་ཀྱི་ཟུངས་དང་སྲོག་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་བའི་སྒོ་ནས་འཆི་མེད × ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག །གཉིས་པ་རླུང་གི་ཁམས་གྱི་སྒོ་ནས་ཚེ་ཉམས་པ་གསོ་བ་ནི། སླར་ཡང 
× ལྷ་མོ་ལྡང་ཁུ× སྤོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རླུང་དང་། ལྷོཾ× ནུབ 
× བྱང× ཤར་རྷོའི × ལྷོ་ནུབ་ཀྱི × ནུབ་བྱང་གི × བྱང་ཤར་གྱི × 
སྟེང་གི × འོག་གཞི་རླུང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་རླུང་ཁམས་ཀྱི་ཚེ་ 
བཅུད × བདུད་ཅི་ལྡང་ཁུ་མ་རྒད་ཞུན་མའི × དག་པར་བཀྲུས། རླུང་གི་ 
གང་། ར་བའི་རླུང་ལྔ་དང་ཡན་ལག་གི་ཆླུང་ལྔ་སྟེ་ནང་གི་རླུང་ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས × 
ཆུད་དེ། ལུས་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་ལྟ་བུར་རྟོབས་དང་ཡང་ 
རྩལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས ཅི ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག གསུམ་པ་ 
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མེའི་ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚེ་ཉམས་པ་གསོ་བ་ནི། སླར་ཡང × ལྷ་མོ་དམར་མོ × 
སྤོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནགས་ཚལ་གྱི་མེ་དང་རྡོ་སོལ་གྱི་མེ་དང་། མེ་ཤེལ་གྱི་མེ་དང་། 
སྦྱར་བསྒུབས་ཀྱི་མེ་དང་། རྒྱུན་བཞག་གི་མེ་དང་། རྟ་གདོང་གི་མེ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་མེ་དང་འོག་གཞི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བ་མེ་ཁམས་ཀྱི་ཚེ་ 
བཅུད་ × བདུ་ད་ཆི་དམར་པོ་མཚལ་ཞུན་མའི × དག་པར་བཀྲུས། མེའི་ཁམས་ 
ལ་བརྟེན་ནས × ཚེའེ་བདུད་རྩི་དམར་མོ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་མེར་གྱིས་གང་། 
ལུག་ཀྱི་བདེ་དྲོད་ནང་གི་མེ་ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས × ཚུད་དེ། ལུས་མེ་ཤེལ་དང་། ཉི་ 
མའི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུར་བཀྲག་མད་ངས་དང་། གཟི་བརྫིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་སྒོ་ནས × ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །བཞི་པ་ཆུ་ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚེ་ཉམས་པ་གསོ་ 
བ་ནི། སླར་ཡང × ལྷ་མོ་ད་ཀར་མོ × སྲྤོས་པ་རྣམས་ཀྱིས། མཚོ་དང་རྫིང་བུ་ 
5 རུཿཏྟྟཛྫནཾ་ཕཧང། :ཧུ་མྨ་ད༔ྔཞཐཐྲ་ཚུ་དྭང་ཏེང་ཀདྲང།ཨིཛ་ཏཱ 
དང་། སྤྱིར་དྲང་། མླགུ་དང་། གྲན་དང་། ཚུ་གཏེན་མ་དྲས་པ་དང་། ནང་གི 
སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཆུ་ཁམས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་ × བདུད་ཆི་དཀར་པོ་འོ་མའེ × ད་ག་ 
པར་བཀྱུས། ཆུའི་ཁམས་ལ་བརྟེན་ནས × ཚེའེ་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་དང་ 
བཅས་པས་མེར་གྱིས་གང་། ལུས་ཀྱི་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་ཆུ་ཁམས་ 
ཀྱི་སྒོ་ ནས × ཆུད་ དེ། ལུས་པདྨའི་རྩ་ བ་ལྟར་ དཀར་ ཞིང་ སྣུམ་ བག་ ཕུན་ སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས × ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ། ལྔ་པས་ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཚེ་ཉམས་པ་གསོ་བ་ནི། སླར་ཡང × ལྷ་མོ་སེར་མོ × སྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས། 
རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་དང་། གསེར་གྱི་རི་བདུན་དང་། ལྕགས་རི་ནག་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རི། མ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པའི་ནགས་རི། སྤོས་ངད་ལྡན་ལ་སོགས་ 
པའི་སྤང་རི། གསེར་ཧྱི་བྱ་སྐྱེབས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་བྲག་རི། གངས་ཅན་ལ་སོགས་ 
པའི་གངས་རི། གཞན་ཡང་ས་དང་ཚོ་དང་ར་དང་ཤིང་དང་འབྲུ་དང་སྨན་དང་འོག་ 
གཞི་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བ་ས་ཁམས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད × 
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ཇིས ས་སི སེ་འི་སིས་ ས་སསར 
× བདུད་རྩི་སེར་པོ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་མེར་གྱིས་གང་། ལུས་ཀྱི་ཤ་དང་ 
རུས་པ་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་ས་ཁམས་གྱི་སྒོ་ནས × ཆུད་དེ། ལུས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་ 
རབ་ལྟར་སྲ་ཞིང་བརྟན་བརླིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས × ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག ། 

གཉིས་པ་བསོད་ནམས་ཉམས་པ་གསོ་བ་ནི། སླར་ཡང × ལྷ་མོ་ཁ་དོག་སྣ་ 
ཚོགས་པ × སྦོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚངས་པ་དང་ བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་སྟེང་གི་ལྷ་ཚེ་ 
རིང་པོ་རྣམས་དང་། དགའ་བོ་དང་འཇོག་པོ་ལ་སོགས་པ་འོག་གི་ཀླུ་ཚེ་རིང་པོ་ 
རྣམས་དང་། རྟོང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། 
རེག་པ་འཛིན་པ་དང་། མཁས་པ་པའཊི་ཏ་ལ་སོགས་པ་བར་གྱི་མི་ཚེ་རིང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚེ་དང་བསོད་ནམས། དཔུང་དང་བུ་ཉ། ཁས་དྲག་དབང་ཆེ། དཔལ་འབྱོར་ 
ལོངས་སྤྱོད། བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྫེད་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ཕྱེ་ལེན་ 
པ་ལྟར། བཀྲ་ཤེས་རྟགས་བརྒྱད་དང་རྫས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིང་སྣ་བདུན་དང་ཞེ་བའི་ 
རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་རྣམ་པར་བཀུག་སྟེ། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གི་བུམ་པ་ལ་ཐིམ། 
འོད་དང་བདུད་ཙི་སྣ་ལྔར་ཞུ་བའི་རྒྱུན་གྱིས་ཁྱེད་རང་ནྣམས × དག་པར་བཀྲུས། 
སྟབས་འབྱོར་བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཚེ་གནས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ནད་གདོན་ 
× བདུད་ཚི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་མེར་གྱིས་གང་། རྟོབས་འབྱོར་ཚེ་ 
བསོད་ཉམས་པ་ན་མས་སོར་ཆུད་དེ། ལྷ་རྣ་མས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། སྟོང་ 
གསུམ་མི་མཛེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་སོགས་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་སྒོ་ནས × 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 

གསུམ་པ་དམ་སྡོམ་ཉམས་པ་གསོ་བ་ནི། སླར་ཡང × ལྷ་མོ་དཀར་དམར་ 
མཐེང་གསུམ × སྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་ 
པའི་ཚེ་ཁྲིད་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལྷ་མིའི་གྲུབ་པ་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱའི་བྱིན་རླབས་ 
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འབྲུ་དང་དབྱངས་གསལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྣམས་རྡོར་དྲིལ་ 
དང་། ཚེའི་བུམ་པ་དང་། པདྨ་དམར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་བཀུག་སྟེ། འོད་དང་བདུད་ཅི་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་དུ་ཞུ་བའི་རྒྱན་གྱིས་ 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ × དག་པར་བཀྲུས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་བསགས་པའི་ཚེ་ 
ཐུང་འགྱུར་གྱི་ནད་གདོ་ན × བདུད་རྩི་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་གྱིས་མེར་གྱིས་ 
གང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་རྣམས་སོར་ཆུད་དེ། བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱི་བྱེན་རླབས་ཞུགས་པའི་སྒོ་ནས × ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 
གསུམ་པ་ཚེ་བསྟིམ་པ་ནི། སླར་ཡང × དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ནུབ་ 
ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཚེ་ཁྲིད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགབྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། བུམ་ནང་གི་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་ 
པ་རེ་ཆད་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པ་ལ། 
ངེད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་ཚི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་ 
རྒྱུན་བབས། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བཀྲས། ཚེ་ཐུང་ 
འགྱུར་གྱི × ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་སྤྱི་བོའི་ཚེ་ 
དཔག་མེད་ཐིམ་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ཚེ་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས × མཛོད་ཅིག ཅེས་ 
བརྡ་སྦད་ལ། ཚེ་བུམ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་ར་བ་དང་ 
བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ། 
ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས × མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོས × ཅེས་པ་ནས། 
བདག་གི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ × ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས × ཡི་དམ × སངས་རྒྱས 
× ད་པའ་བོ × ཆོས་སྐྱོང × ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་ད་པག་ 
མེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས × ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
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ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྫེ། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས། སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས་སློབ་མ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་རླུང་མཁྲེས་བད་ཀན་འདུས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་ན་ཚ། མྱ་ངན་སྒྱོ་འབོག་སྔངས་སྐྲག་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
སྲུག་བསྔལ། དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་མི་དང་། 
དུད་འགྲོའི་གནོད་པ། སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྒར། འོག་གདོན་ཀླུ་དང་ས་ 
བདག བར་གདོན་བཙན་དང་རྒྱལ་འགོང་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་མེད་ལྷ་འདྲེའི་ 
གནོད་པ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་མེད་འབྱུང་བའི་གནོད་པ། 
ལྭོ་ཟླ་ཞག་སྐག་མི་ལྟས་མཚན་ངན་དུས་མིན་འཆི་བ་སོགས་འགལ་རྐྱེན་བར་གཅོད་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་བར་མཛོད། བསྐབ་པར་མཛོད། སྦ་བར་ 
མཛོད། ཚེ་དང་བསོད་ནམས དཔུང་དང་བུ་ཉ། ཁས་དྲག་དབང་ཆེ། དཔལ་ 
འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད། བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྲིད་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སོགས་ 
མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ ཐམས་ ཅད་ཡར་ ངོའི་ ཟླ་བ་ལྟར་གོང་ནས་གོང་ དུ་འཕེལ་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེས་དང་གཟུངས་རིང་ཐུང་བཟླས་ལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་ནས་ 
སློབ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་པས་སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ཚེ་ 
ད་པག་མེད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པོའི་སྒོ་ནས་བྱིན་ གྱིས་ 
བརླབས་པར་གྱུར། ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོ༔ 
གཉིས་པ་ཚེ་ཆང་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནི། རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་ཤ་ལྔ་ 
དང་ཡམ་ལྔའི་ངོ་བོ་བདུད་ཚི་ལྔ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས་རྟོགས་སྤར་གསུམ་བྱས་པ་ལ་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྟིམ་པའི་འཆེ་མེད་ཀྱི་བདུ་ད་རྩི་འདི་མྱངས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམས་ལས་རུང་ དུ་བྱས་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཚེ་བསྲིང་པའི་དམ་རྫས་ཁུད་པར་ཅན་ ་པས་འདི་བཞེས་པར་ 
མཛོད། འཆི་མེད་རིགས་ལྔ་ཞུ་བའི་རྫས། །འཁོར་འདས་ཡོན་ཏན་དྭངས་མའི་ 
བཅུད། །གསོལ་བས་ལས་རླུང་འཆི་བདག་དགྲས། །མི་གཡོ་བདེ་སྟང་རྫོགས་པར་ 
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ཤོག །ཨོཾ་ཨ་མ× ཛཱཧཱོ། 

གསུམ་པ་ཚེ་རིལ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་ 
བཞིའི་གཉེན་པོར་རྱུར་བའི་སྨན་སྣ་བཞི་བརྒྱ་ར་བཞི་བསྡུས་པ་ལ། འཁོར་འད་ས་ཀྱི་ 
ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྟིམ་པའི་བཅུད་ལེན་གྱི་རིལ་བུ་འདི་མྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རགས་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བཞི་ཆ་སྟོམས་སུ་བྱས་ནས་བསྐེད་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
སྒོ་ནས་ ཚེ་ བསིང་ བའི་ དམ་ རྫས་ ཁྱད་ པར་ ཅན་ ཡིན་ པས་ འདི་ བཞེས་ པར་ མཛོད། 
བཞི་བྱརྒ་ཚ་བཞིའི་ནད་ འཇོམས་སྨན། །སྙིང་པོ་ཀུན་འདུས་དཔལ་གྱི་ཟས། ། 
གསོལ་བས་བར་ཆད་ནད་གདོན་ལས། །རྒྱལ་ཏེ་འཇིག་མེད་སྐུ་བསྙེས་ཤོག །ཨོཾ་ཨ་མ 
× སྭྭཱའྭ། 

བཞི་པ་ཤེས་བརྗོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་སྤེལ་བ་ནི། སླར་ཡང × དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས། ཚེ་ཁྲིད་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་པོ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་ཐམས་ཅད་ སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
བཞུགས་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་ཤིང་གར་རོལ་དང་བཅས་ཏེ་ཤིས་བརོད་ཀྱི་གླུ་ 
ད་བངས་བསྒྲགས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་སྔར་ཡོད་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་བའི་མོས་ 
པ་མཛོད། སྦྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་སམ། རབ་ཡངས་མདུན་གྱི་ ནམ་ 
མཁའ་ལ། །ར་བའི་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད། །བརྒྱད་པའི་བླ་མ་སྤིན་ལྟར་འཐིབས། ། 
ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་གར་སྟབས་བསྒྱར། །ཆོས་ 
སྐྱང་སུང་མ་བྲན་དུ་འཁོལ། །སྟན་པའི་དབྱངས་ཀྱི་འབྲུག་སྟང་ལྡིར། །བཀྲ་ཤིས་མེ་ 
ཏོག་ཆར་དུ་འབེབས། །འདིར་འདུ་ས་སྐལ་ལྡན་ཚོགས་རྣམས་ལ། །འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཔལ་འབྱོར་སྟན་གྲགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །བསམ་པ་འབགྱུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མདངས་རྒྱས་ལུས་ཀྱི་བདེ་རྟོབས་ 
འཕེལ་བ་དང་། །ངག་སྟན་བརོད་པའི་རང་སྒྲ་བདེ་བ་དང་། །དག་གསལ་སེམས་ 
ཀྱི་འཆར་སྒོ་ཡངས་པ་རུ། །གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ཨཾན་ 
མོཾ ×སྭཱཧཱ། 


247 


གསུམ་པ་འཇུག་ནི། དེ་ལྟར་ཚེ་དབང་ཐོབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་ 
པ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྲུང་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་ 
བཀའ་སུལ་པ། །དེ་དྭག་ཐམས་ཅད་བདུག་གིས་བྱཀྱི། །ཞེས་ཚར་གསུམ། །འོ་དེས་ 
མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་ཚོའི་དབང་ བསྐྱར་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ལེགས་ 
པར་ཕུལ་གྱུབ་པ་ཡིན་པས། དེའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་རང་གི་ལུས་བྲན་ 
དུ་འབུལ་རྟམ་པས་འདེའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། ། 
ཁྱེད་ལ་བད་ག་ནི་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་མར་གཟུང་བ་དང་། ཆ་ཡིས་ཀྱང་ 
ནི་ཇྱང་དུ་གསཾཝ། །།ཞེས་པ་དྲཧྔ་མཁྔལ་ཿགུཝ་དྲུ་གཞུགཐ ། 

གསུམ་པ་མཐར་ བསྩུ ཆོག་ བཤད་ པ་ ནི། མཆོད་ ཁ་ གསོས་ པ་ བྱིན་ གྱིས་ 
བརླབས་ལ་མཆོད་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ། བཟོད་གསོལ་ནམས་བྱས་ཏེ། བཛྲ་མུ༔ ཚེ་ 
བུམ་གྱི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་ 
པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ། བཛྔོ་སྨོན་ཤེས་བརྗོད་བཅས་བྱས་ཏེ་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་ 
མངོན་པར་བྱའོ། ། 

སྨྲས་པ། གང་མཚན་བཅུ་གཉིས་བདག་པོའི་འོད་སྣང་ཞ །སྒ་འཛིན་ཁུང་ 
བུར་ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། ། མཚུན་ལྷའི་སྨག་རུམ་ཕ་མཐར་སྤོད་དོ་ཞེས། ། 
རྣམ་འདྲེན་བཞི་པའི་ལྔགས་ཡངས་ཀློང་ལས་བསྒྲགས། །དེ་ཕྱིར་སྣོད་རུང་ཟབ་མོའི་ 
རྒྱུན་ཐོབ་ཅིང་། །སྔོན་དུ་བསྟེན་པས་རང་གི་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས །མ་ནོར་ཆོ་གས་ 
གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པ། །དེ་འདྲིའི་ཕན་ཡོན་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞག་འཚལ། །འོན་ཏེ་ 
སྣོད་མིན་མང་པོའི་འཁོར་དབུས་སུ། །ནོར་འཁྲུགས་ཚོ་གའི་གཟུགས་བརྟན་ལྷུར་ 
ལེན་ཀྱང་། །གྲགས་ཅན་སང་ས་རྒྱས་དངོས་སུ་ཆློམ་པ་རྣམས། །སྲེག་འཆོད་མ་ནུ་ས་ 
བི་ཤྭ་ན་རའི་སྤུན། །ཚུལ་འདེར་འབད་ལས་ཐོབ་པའི་དགེ་ཚོགས་མཐུས། །དུས་ 
མིན་འཆེ་བའི་དྲག་ལས་ནམ་རྒྱལ་ཏེ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ 
གི ། ཕན་བདེ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྟེར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོའི་ 
ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ དཔག་མེད་ལྷ་གཅིག་ བུམ་ གཅིག་ཏུ་གྲགས་པའི་ཚེ་ དབང་བསྐྱར་ཚུལ་ 


248 


འཆི་མེད་སྲོག་གི་དཔལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཡུལ་གཙང་སྟོད་གཡས་རུའི་ཆར་ 
སྐྱེས་པའི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཐྷར་བྱ་དྲས་རབ་བྱང་བཅུ་བཞི་པའི་ནང་ཚན་རྣམ་འབྱུང་ 
གི་ལོའི་སྣོན་ཟླ་བའི་གྲལ་ཚེས་བཟང་པོར་བྲིས །སརྦ་མངྒ་ལཾ། སྦར་ཛ་ག་ཏཾ། ། 
སྡེ་དགེའི་པར་རྐོས་པདྨ་ནོར་བུ་ཡི་གང་ཤེས་བརོན་འགྲུས་གྱི་སྒོ་ནས་པར་དུ་བགྲུབ་ 
པའོ། གཞལ་གྲོ ། 
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༄༅། །ཏེ་བྱརྒྱད་ཚེ་ཁྲིད་འཆི་མེད་རོ་རྫེའི་གྲོག་ཤིང་གེ་ 
ངག་འདོན་ནག་འགྲོས་ས་བཀོད་པ་བྱའགས།། 


༄༅། ། ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ འདི་ར་ཉེ་བརྒྱུད་ཚེཁྲིད་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཤིང་ 
གི་ངག་འདོན་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་ནི། ཨོཾ་པདྨ་རྟ་ཀྲཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ 
ཤྷཏཿསྦག་ཧྷ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤདྷོ་ཉཧཾ། རྟོང་གཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ 
དང་ཏི་མ་དང་། རུ་ཏྲ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དབང་དྲག་པདྨ་ 
ཉ་མཐྲིན་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཛོད་ཁྲག་འཇིན་པ། རྟ་མངཾ་ལྗང་ཁུར་རྭ་སྐད་ 
འཚེར་བ། དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ 
དྲ་བུས་ན་བཞུགས་པར་གྱུར། བགེགས་གཏོར་པདྨ་རྟ་ཀྲཏ་ཡིས་བསངས། སྭ་བཱ་ 
ཝས་སྦྱངས། རྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་ 
དུ གཏོར་མ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པར་གྱུར། ཨཾཾ་སརྦ་བི་ཐཱན་ན་མཿསབྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷཿསབྦ་ཛཱ་ཁཾ་ཨཱཏ་ 
ཏེ་སྲ་ན་ཌ་ཨི་མག་ག་ན་ཁྲ་གྲི་བྷཾ་ནཾ་བ་ལིཏ་ཡེ་ཧཱཱ། གསུམ། ཧྲཱིཿ. གདོན་བགེགས་ 
འབྱང་བའི་ཚོགས་རྣམས་གནས་འདི་རུ། །མ་འདུག་གཏོར་མ་འདི་ཁྱེར་གཞན་དུ་ 
དེངས། །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་དབང་ཆེན་ཁྲོས་པའི་བཀས། །ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་ 
དྲུ་རག་པར་འགྱུར། །མཾ་སྙསནི་སུ་ན་ཧཾ། སིཐ་གི་་ཧ། གཱིབྣཔཡ་གི་ཤཱ་པ་ཡ 
ཧཱུཾ། ཨྤ་ན་ཡ་ཧོ་ཐྷ་གི་ཝཱ་ན་བིངྱ་རཱ་ཛ་ཧུཾ་ཕཊ། གསུམ། ཧཱུཾ། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ 
མཚམས་མ་ལུས་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཁྲོ་བོ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་མེ་དཔུང་གིས། ། བར་ 
མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པའི་སྲང་བ་ཡི། །འཁོར་ལོའི་གུར་ཁང་མཚམས་ལས་མ་ 
འདའ་ཞིག །ཨིཾ་བཛྲ་རྭཀཱ་རྨཀ་ཡེ་སྭཱཧ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ 
ལ། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་ 
བསྒྲུབ་ཕྱིར། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །གསུམ། རང་ 
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ཉིད་དབང་ཆེན་དུ་གསལ་བ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསལ་ 
བའི་ཛུགས་ཀ་ཆས་འད་ཐར་འབོག། བླ་མོནྐ་ད་ག6ཧནུ་མྲེདྲཏའི་ཚེ་ཇུ་བྲག་མིན་དུ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒཾ། པཱ་ཧ 
པུཏྱེ། ཇྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གངྟེ། ནེ་ལི་ཧྱེ། ཧཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཙྫ་ཡེ་སྭཱ། གང་གི་དྲིན་གྱི་ 
དད ཆྡིན་ཀན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ཁ་འཆོར་ཐ་གདུ། །ཟླམ་རྙིན་ཚེན་ཉྟ་ཇུའི་གླེ། ] 
རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། ། 
དུས་མིན་འཆི་བ་མ་ལུས་འཇོམས་པའི་དཔལ། །མགོན་མེད་སུུག་བསྔལ་གྱུར་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་བ་ 
དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རངས་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། ། 
དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བད་ག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ 
བསྔོའོ། །ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཧཱི༔ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་ 
གྱི་ཞེང་ཁམས་ནས། །བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད། །འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི་ 
དངོས་གྱུབ་མ་ལུས་པ། །དུས་འདིར་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བསྒྲུབ་ 
པའི་དམ་རྫས་སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་ལ། །ཚེ་བཀྲག་གཟི་མདངས་ནུས་པའི་རྩལ་ཀུན་ 
ཕོབ། །དབང་ཆེན་བསྐུར་ལ་སྡིག་སྒྲིབ་བར་གཅོད་སོལ། །བདེ་བའི་འབྲབས་བུ་ཚེ་ཡི་ 
རེག་འཛིན་སྩོལ། ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ནས། །མཁའ་འགོོའི་ 
དབང་ཕྱུག་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་རིགས་འགྲེ 
པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་ནས། །སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་ཚེ་དབང་རྩལ་ 
×] ཐོད་བརྩེགས་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་གཞལ་མེད་ནས། །ཐུང་འཇུག་སྐུ་བརྙེས་ 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཡི × ། གྲུ་འཛིན་ཉི་འོད་འཁྱིལ་བའི་གཞལ་མེད་ནས། །རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་དངོས་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེས × ། བྱུང་ཆུབ་ཤིང་ཁྲོད་དེ་ཝི་ཀོ་ཊི་ནག ། 
ཕྲོ་བང་ནས། །རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེས × ། ཡུལ་ད་བུས་པོ་ཏ་ལ་ཡི་ 
གནས་མཆོག་ནས། །མང་ཐོས་གནས་བརྟན་འཇམ་དྭབྱངས་གྲགས་པ་ཡིས × ། 
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མཆེན་མཁར་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དམ་པ་ནས། །འཇམ་དཔལ་དྭ་བངས་དངོས་བཀཀ་ཤེས་ 
རྒྱ་མཚོ་ཡིས×] ལྷ་ཤིང་རྭ་བས་བསྐར་བའི་གནས་མཚོག་ནས། །གྲུབ་དབང་དོན་ 
ལྡན་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ ×། དགའ་ལྡན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གླིང་མཆོག་ 
པེ སེ་ཚི ལི་མ ས ལིམ སི་ བསིར 
དམ་པ་གྲུ་ལོའི་ཁང་བཟང་ནས། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དགེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱིས × ། འབྲས་སྤུངས་དགའ་ལྡན་མཁའ་སྤྱོད་གཟིམས་ཆུང་ནས། །གྱུབ་མཆོག་ 
བསྐལ་བཟང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས × ། ལྡོག་སྟད་ཤར་རྩེ་དཔལ་གྱི་ནགས་ཁྲོད་ 
ནས། །བཀའ་འགྱུར་བླ་མ་དགའ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་གྱིས × ] པ་རྣམ་བདེ་ཆེན་ 
དགའ་ལྡན་ཚོས་རྫོང་ནས། །འདྲེན་མཚག་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་པའི་མཚན་ཅན་གྱིས × ། 
སྤྱི་གཙུག་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་ན། །རྩ་བའི་བླ་མ་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྫེ་འཛིན། །འཆེ 
× དུས× བསྒྲབ× ཚེ་× དབང་ ×} རེ་བའི་འབྲས་བུ་ཚེ་ཡི་རིག་ 
འཛིན་སྩོལ །ཏཏྟེ་བཛྲ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་རཾ་ཡིཁ་གྱིས་བསྒུབ་རྫས་ 
མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཀྱི་མ་ད་ག་པའི་ཉེས་སྐྱོན་རྣམས་སྦྱངས། ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
བདུད་རྩི་ལ། རྣམ་པ་རང་རང་གི་བྱེད་ལས་དང་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ 
ནཱུཿཧཱུཾ། གསུམ། སྭ་ཧྷ་ཝས་སྦྱངས། རྟོང་པའི་ངང་ལས་སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ། པཾ་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་དུ རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་ཧཱིཿདམར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་སྐྱ་མདོག་དམར་ 
པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེའི་བདུད་ 
རྩེས་གང་བའི་བུམ་པ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གི་ཁ་བརྒྱན་པ་བསྣམས་པ་ཞངས་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐྱེལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་མཚན་ད་པེ་གསལ་ 
རྫོགས་ཀྱིས་སྲས་པ། ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན། འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཅན་དུ་གྱུར་བའི་སྤྱི་བོར་ཨི མགྲེན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ལྟེ་བར་སྭྭ། གསང་ 
བར་ཧྲཱ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བདེ་བ་ཅན་ནས་བསྒོམས་པ་ 
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དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ 
ཡང་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་བད་ག་ལ་ད་བང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨིཾ་སརརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྱི་ཁེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐར། སྤྱ་ 
གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཧཱིཿརཱ་ག་བཛྲ་ཨརྷཾ། པཱདྱ། པུ་ཐྲེ། དྲུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡེ། ནེ་ལི་ངྱེ ཤ་ 
པྟ། རྩུ་པ། བྟ། གནྩེ། ར་ས སྤནྣ་པྲ་ཏྲི་རྩ་ཡེ་སྭཧཱ། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་ 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིེས་བསྟོད། ཚེ་ཉམས་པ་གསོ་བའི་དམིགས་པ་དང་ 
བཅས་ཏེ། ཨིཾ་བཛྲ་ས་ར་ཧ་ཀ་ར་རི་ཤཱ་ར་རི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། དང་། ཨིཾ་ཨ་མཱ་ར་ ཌི་ཛཱོ་ 
ལྟརི་ཡེ་སྭཱཧ། དང་། གཟུངས་རིང་བཅས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ། ། 

ཚེ་འགུགས་པ་ནི། ཧཱི༔ཿ འཆེ་བ་མེད་པའི་མགོན་པོ་ཚེ་ཡི་ལྷ། །ཚེ་ཡི་ཌ་ཀི་ 
གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ད་བང་སྒྱར་ལྷ་མོ་ལྔས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ 
འཕྲིན་ལས་དུ་ས་ལ་བབ། །དྲག་པོའི་ལས་མཛད་སྔོན་མོ་འབུམ་སྡེ་ཡིག། །འབྱུང་བ་ 
ནམ་མཁའ་བཅུད་སྔུས་ཚེ་སྲོག་ཁུག །གདོ་ན་བགེགས་ལྷ་འདྲེས་ཁྱེར་བའི་ཚེ་སྲོག་ཁུག 
།བརྟན་གཡོའི་ཚེ་རིང་བསོད་ནམས་དབང་དུ་སྡུས། །ཐམས་ཅད་ལས་མཛད་ལྡང་མོ་ 
འབུམ་སྡེ་ཡིས། །འབྱུང་བ་རླུང་གི་བཅུད་སྣུས་ཚེ་སྲོག་ཁུག །གདོན་ × ། བརན་ 
× ། དབང་གི་ལས་མཛད་དམར་མོ་ × ། འབྱུང་བ་མེ་ཡི་ × ] གདོན་ × ། 
བརྟན་ × ། ཞི་བའི་ལས་མཛད་དཀར་མོ་ × ། འབྱང་བ་ཆུ་ཡི་ × ། གདོན་ × ། 
བརྟན་ × ། རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་སེར་མོ་ × ། འབྱུང་བ་ས་ཡི་ × ། གདོན་ × ། 
བརྟན་ ¥། -སྲ་བརྟན་རྡ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཚེ་སྲོག་ཁུག ། ལེགས་ཚོགས་དཔཝ་འཛུར་ 
རྒྱས་པའི་གཡང་སྐྱོབས་ཤིག །ཉམས་དང་ཟད་དང་ཡར་དང་འཐོར་བ་ཡི། །ཚེ་སོས་ 
ཚེ་ཁུག་ཚེ་ཡི་ད་ངོས་གྱུབ་སྩོལ། ། 

ཚེ་བཅིང་བ་ནི། ཚེ་རྟེན་འོད་དཀར་པོའི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་ཡི་གེ་ 
ཆྲིའི་རྣམ་པ ་ཉི་ཟླ་གའུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་ དུ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྫེ་ལུ་གུ་རྒྱད་ཀྱི་ ཐག་པས་ 
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བར་མཚམས་མེད་པར་བཅིངས་པར་རྱུར། ཉི་ཟླ་གའུ་ཁ་སྦྱོར་དག །མི་ཕྱེད་སྲ་ 
བརན་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱིས་ཉེར་བསྡམས་པས། །ནམ་ཡང་མི་གཡོ་བརྟན་པར་ 
གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྐ་ཡེ་སྭཧཱ། ། 

ཚེ་སྲ་བ་ནི། ཐུགས་ཀ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་རང་ལ་ཐིམས། དེ་ཡང་གཞུ། དེ་འོད། དེ་ཡི་གེ དེ་ཡང་འཇའ་ཡལ་ 
བརྙན་གྱུན། གྲང་གིས་གནད་པན་ཐི་ཚུས་པའི། །ཐྤད་དྲྭ་ནས་དྭགྲ་པའེ ཏདྱ་ཐ 
ཉིད། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སློང་ཡངས་སུ། །མི་འགྱུར་བརྟན་པའི་ཚེ་སྦས་གོ། །ཨིཾ་སྭ་བྷ་ 
ཝ་ཤྩུང་སབ་ཧྷརཱཿསྭ་ཛཱ་ཝ་ཤྷཱདོ་ཝཾ། ། 

ཚེ་སྲུང་བ་ནི། རྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཉིད་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བ། མེ་དཔུང་འབར་བའི་ད་བུས་ན་བཞུགས་པས་བར་ཆད་ཐམས་ 
ཅད་སྲུང་བར་གྱུར། སྨེན་མཚམས་རྩ་ཡི་སྒོ་འཕར་དུ། །རྟ་མགྲིན་ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་གི་ 
ལྷ། །བཟོད་པར་ ད་ཀའ་ བའི་ གཟི་ བརྗིད་ ཀྱིས །ཚེ་ ཡི་ བར་ཆད་ ཐམས་ ཅད་ 
སྲུངས། །ཨོཾ་པདྨ་རྟ་ཀྲཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ། 

ཚེ་སྤེལ་བ་ནི། རབ་ཡངས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ། །རྩ་བའི་བླ་མ་ཚེ་དཔག་ 
མེད། །བརྒྱུད་ པའི་ བླ་ མ་ སྤིན་ ལྟར་ གཏིབས། ། ཡི་ དམ་ ལྷ་ ཚོགས་ འཁོར་ གྱིས་ 
བསྐོར། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་གར་སྟབས་སྒྱར། །ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་བྲན་དུ་འཁོལ། ། 
སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱི་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར། །བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་ཆར་ དུ་འབེབས། ། 
འདི་ར་འདུས་སྐལ་ལྡན་ཚོགས་རྣམས་ལ། །འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཔལ་ 
འབྱོར་སྙན་གྲགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བྲཀྲ་ཤེས་ཤོག །བསམ་པ་ 
འགྱུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མད་ངས་རྒྱས་ལུས་ཀྱི་བདེ་རྟེབས་འཕེལ་བ་དང་། །ངག་ 
སྙན་བརྗོད་པའི་རང་སྒྲ་བདེ་བ་དང་། །ངག་གསལ་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ཡངས་པ་ 
རུ། །གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྡ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 
དེ་ལྟར་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པས་མཛད་པའི་ཉེ་བརྒྱུད་ཚེ་ཁྲིད་འཆི་མེད་རྡོ་རྫེའི་སྲོག་ཤིང་གི་ 
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རང་ཁིད་ཀྱི་ཚེ་བསྒྲབ་ཚུལ་བླ་མའི་མན་ངག་བཞིན་ནག་འགྲོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ། དད་ 
བརོན་རྣམ་ད་པྱོད་ཡངས་ པ་ དགེ་སྡིངས་ནེའུ་ གསིང་ པའི་ཇོ་ གསུམ་ཐར་ ལགས་ཀྱིས་ 
འཕྲིན་ལམ་ནས་བསྐུལ་ངོར་བན་གཟུགས་རྷརྨ་རྷ་དྲས་སྦྱར་བའོ། །བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
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༄༅། །ཁྱངད་ལེན་གྱི་རེལ་བུ་བསླབས་ནས་ 
སྤྱོད་ཁུལ་སོགས་བཟྲགས།། 


༄༅། ། ཉ་མོ་གུ་རུ་ཝེ། བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱིར་མེད་པའི། །ཚེ་དཔྲག་ 
ཆིད་ལ་བྲུས་དྲུ་ནས། །ཏི་ཡེ་བཅུན་ཞེན་རལ་བུལ། བཏིའ་པའི་རྲེ་ནཝ་བྲེ་ 
ཚུལ་བཤད། །འདི་ར་བཅུད་ལེན་གྱི་རིལ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་བསྲིང་ཚུལ་ལ་གསུམ། 
རེལ་བུ་འཆོས་ཚུལ། བཅོས་ནས་བསྒུབ་ཚུལ། བསྒྲབས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཆླུང་གི་གཉེན་པོར་ར་མོ་ཐ་ མཁྲཾས་ངའི་གཉིན་བོར་རྟག་ཞུ་ཇུ་། 
བད་ཀན་གྱི་གཉེན་པོར་ཅོང་ཞི། ཟུངས་ངན་པའི་གཉེན་པོར་དབང་ལག འདུ་བ་ 
སྤྱིའི་གཉེན་པོར་ཨ་རུ་གསེར་མདོག་རྣམས་ཆ་བསྙམས་ལ། ར་མོ་ཤའི་ཁུ་བ་ལེགས་ 
པར་བསྣུས་ལ་དུག་དབྱང་། དེ་ནས་ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་པའི་ནང་དུ་ལྷྕགས་བཅུག་ 
རྟེ་མ་ཁོལ་བར་མེ་ཆེར་བཏང་། ཁོལ་ནས་མེ་ཆུང་ལ་སྙུགས་རིང་བ་བཏང་། སྐྱ་བའི་ 
བར་ཤིག་སྟེ་ཞིབ་ཏུ་འཐག རྟག་ཏུ་ངུའམ་སྲང་འཛིན་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པ་ཆང་གར་ 
མས་ཕོལ་ཙམ་དུ་སྤལ། དབང་ལག་གི་ཕྱེ་མ་བའི་འོ་མའི་སྐྱོ་ཚའི་གར་སླ་མེས་སྲེག་པ་ 
ཙམ་དུ་སྩར་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་བཞག་སྟེ། ནངས་པར་འཁྲེས་པ་དེ་ལ་གསེར་མདོག་ 
དང་། རྭགང་དང་། ཅང་ཟི་གསུམ་བྱཾཐཾ་མ་བཏུབ་ལ་གཏན་པར་མཉེ། དེ་སར་ 
མ་ཤའི་ཁྭཌ་དང་། བུ་རམ་དང་། སྤང་པྲ་ཚིལ་མེད་པ་གསུམ་བསྲེས་བྱས་ཏེ་སྦྱར་ལ། 
རིལ་བུ་རི་བོང་གི་རིལ་མ་ཙམ་བསྒྲིལ་ནས་རིལ་ཆགས་དང་གཤེར་ཐག་ལེགས་པར་ 
བཅད་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་བཅོས་ནས་བསྒྲུབ་ཚུལ་ནི། རིལ་བུ་རྣམས་ཀ་པཱ་ལ་མཚན་ལྡན་དུ་ 
ཐུག་སྟེ་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟུན་པའི་སྟེང་དུ་རྟེན་ཁེབས་དང་ 
རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག་བཞག དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ནི། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
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ཚོགས་མཆོག་ལ། ཞེས་སོགས་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་སེམས་བྱས་ལ། སྭ་ཐྷཱ་ཝས་རྟོང་ 
པར་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་མ་བྱས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་པེ་ལས་ 
པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་ པའི་ གདན་ལ། ཧྲཱིཿལས་ རང་ ཉིད་ ཚེ་ དཔག་ མེད་ སྐུ་ མདོག་ 
དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་ཚེའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། 
དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། མཚན་དང་དཔྱེ་བད་ཀྱིས་སྲས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟས་ཀླུབས་པ། དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། སྐུ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དབུས་ན་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། 
དེའི་སྤྱི་བོར་ཨཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ ཨཱཿདམར་ པོ། ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་ཛྫན་ པོ། 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་ 
འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྦྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿདམ་ཚིག་པ་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྱུར། དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐུར། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་ 
དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་བསྐྱེད་ལ། ཨཾ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡཱཛྟཱ་ན་ཨརྙཾ་ནས་ཐཔྟ་པྲ་ 
ཏི་ཚྫ་སཱྭའེ་བར་དང་། ཨཾཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཏགས་ལ་མཚོད། འཇིག་ཉེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་ 
བོ་ཚེ་དཔག་མེད། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཨོཾ་ཨ་མ་ར་ ཌི་ཛཱི་ལྟརི་ཡེ་སྭཱ། ཞེས་ 
བཟླ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྔའོ། །དེ་ལྟར་ 
རང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས། བསྒྲུབ་གཞི་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། ། 
སྭཱ་བཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨཱཿལས་མི་མགོའི་ 
སྐྱིད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ད་བུས་སུ་ཧྲཾ་ 
ལས་མིའི་ཤ་དང་དྲི་ཆུ། ཤར་དུ་བྲུ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ་དང་དྲི་ཆེན། ལྟོར་ཨཾ་ལས་ཁྱིའི་ 
ཤ་དང་རྐཀ། ནུ་བ་ཏུ་ཛྫིལས་གླང་པོ་ཆེའི་ ཤ་དང་བྱང་སེམས་དཀར་པོ། བྱང་དུ་ཁཾ་ 
ལས་ཉའི་ཤ་དང་ཀླད་པ། དབུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨཾདཀར་པོ། ཨཱཿདམར་པོ། ཧཱུཾ་ཛྔོན་པོ་ 
གསུམ་མཐོ་བརྩེགས་སུ་གནས་པ་ལས། འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རླུང་གཡོས། མེ་སྤར། 
ཐོད་པའི་ནང་གི་ཛས་ནམས་བདུད་ཙི་དཀར་དམར་དུ་ཞུ་ཞིང་ཁོལ། སླར་ཡང་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས། འབྱུང་བ་ལྔའི་བཅུད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་བསོད་ 
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དབང་ཐང་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
རྣམས་བདུད་རི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས། ཐོད་པའི་ 
ནང་གི་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ནས། ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཟླ་ 
བར་བྱའོ། །མཇུག་ཏུ། འབྲུ་གསུམ་ཡང་རང་མདོག་གི་བདུད་རྩིར་ཞུ་བ་ཐིམ་པས་ 
འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྱུབ་སྟེར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུ་ད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། སྲས་ 
བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །བདག་གིས་རྩེ་གཅིག་བསྒྲབས་ཤིང་གསོལ་ 
བཏབ་མཐུག། །འཆི་མེད་ཚེ་དང་ནད་མེད་སྨན་དང་ནི། ཐག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་ 
རྩིར་འགྱུར་བར་ཤོག །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བདུད་ཚི་ལྟ་བུ་དང་། །གླུ་རྣམས་ཀྱི་ནི་གཙུག་ 
ནརྟལྭ་བུ་དང། དྲང་གྲང་ནམས་ཏྱི་བཙུད་ཁིན་ཉུ་ཏུར་ནེ། །ཏྱད་ཁ་སྨན་ཁད་ཏེ 
བར་གནས་གྱུར་ཅིག །འཇིག་ཉེན་སྐྱོང་བས་ལྱུང་བཟེད་དང་། །འཕྲོག་མས་ཨ་རུ་ 
ཕུལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་མཐུ་ནུ་ས་ཀྱིས། །སྨན་རྣམས་བདུད་ཆེར་ 
འགྱུར་པར་ཤོག །ཅེས་བསྔ་སྨོན་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཐུན་ 
བཞིར་བཅས་དེ་རབ་ཞག་བདུན། འབྲིང་ཞག་ཝ། ཐ་མ་ཞག་གསུམ་མམ་གཅིག་ 
ཅིས་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་གསུང་སོ། ། 

གསུམ་པ་བསྒྲབས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་ནི། བསྒྲབས་པའི་རིལ་བུ་དེ་ཉིད་མི་ 
གཞན་གྱིས་མ་མཐོང་བར་བྱས་ལ། ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཚེ་ 
རེལ་བུ་གསུམ་མམ་བདུན་གྱི་བར་རང་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་བསྒོམས་ནས། ཨ་མ་ར་ཁི་ 
བཟླ་བཞིན་དུ། རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀར་རུ་ལས་ནི། །མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ་ 
གཡས་པ་ཐི་གུག་དང་། གཡོན་ང་ཐོད་པ་བདུད་ཅིས་གང་བ་འཛྲོན། །དེ་ཡི་ཅུགས་ 
ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །འཁོར་འདས་བཅུད་བསྡུས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩིར་ 
ཐིམ། །བདུད་ཚི་ལུད་པས་རང་གི་སྙིང་དཀྱིལ་ཀྱི། །རྩ་གསུམ་ནས་བརྒྱུད་ལུས་ནད་ 
ཀུན་ཁྱབ་པས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡིས་དངོས་གྱུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། ། ཅེས་བསམ་ལ་ 
བཟའ་བར་བྱའོ། །ཚུལ་འདི་མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་དང་། སྐེས་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །རིམ་བརྒྱད་གདམས་པའི་འཕྲེང་བས་གསལ་ 
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བྱས་པ། །རྣམ་དཔྱོད་འདྲེན་བྱེད་ཀྱིས་མཐོང་ཇི་བཞིན་དུ། །རང་དང་སྐལ་མཉམ་ 
འགའ་ལ་ཕན་པའི་བློས། །གསལ་ཞིང་རྫོགས་པར་སྦྱར་བའི་ལེགས་བྱས་མཐུས། ། 
དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་ཚང་བའི་མི་ཡི་ལུས། །རིང་བརྟན་རྣམ་བཅུའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རྙ་ཧ་དྲས་སྦྱར་བའོ། ། 

སུསྟེ། ཚ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ 
དངོས་གྲུབ་དང་། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་སྲང་མའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིག །དཔམ་ 
ལྡན་བླ་མ་ཡུན་རིན་ཞབས་བརྟན་ཤོག །སངས་རྒྱས་སྤང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ 
དང་། །དམ་ཆོས་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པ་དང་། །དགེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་ 
གཙང་བདེན་རྟོབས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡུན་རིང་ཞབས་བརྟན་ ཤོག །རྗེ་ 
བཙུན་བརན་པའི་འཁོར་ལོའི་མཏེན་རབ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་ཕྱག་ན་པད་མའི་ཐུགས་ 
རྗེ་དང་། །གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡུན་ 
རིང་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དགེ་ཚུལ་མ་སྐལ་བཟང་ཆོས་སྐྱིད་ནས་ 
སྔར་གྱི་ཡུན་བརྟན་ཚིགས་བཅད་ལྔ་པོའི་སྣོན་མར་ཚེགས་བཅད་གསུམ་པ་ཞིག་དགོས་ 
ཚུལ་ནན་ཆེར་བྱུང་བ་བཞིན། བགྲང་ཡས་བསྐལ་པར་མི་འགྱུར་རྟག་བརྟན་ཤོག ། 
དང་། ཁྱོད་ཞལ་བདུད་རྩིས་ཡོངས་བརླན་ གདུལ་བྱའི་སོན། ཞེས་པའི་བར་དུ་ 
འཇུག་རྒྱུར་ལྕགས་སྟག་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་བཟང་པོར་རྷམ་ཧྷ་དྲས་སྦྱར་ 
བའོ། །མངྒ་ལཾ། ། 
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༄༅། །འཕོ་ཁྲིད་དཔའ་བོ་གཡུལ་འཇུག་གི་ 
ལྷན་ཐབས་ཇཟིན་བྲེས་བཞྲགས།། 


ད་པའ་བོ་གཡུལ་དུ་འཇུག་པའི་གོ་ཆའི་གྲབས་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་འཕོ་བ་བསུས་པ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ཚུལ་ནི། གནས་ཁང་བྱི་དོ་ར་བྱས་ལ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སུ་རྟེན་ 
དྲ་གམ། རང་གི་གཡས་ནས་བཙམས་ཏེ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་བཀོད་པ་མཛེས་ 
པར་གཤམ། སྟན་བདེ་བ་ལ་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཚོས་བདུན་ལྡན་གྱིས་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ 
ནས་འཁོད་ལ། ག་རེ། དལ་འབྱོར་ལན་གཅིག་ཐོབ་པའི་སྐབས་འདིར་འཁོར་བའི་ 
གནས་ལ་མ་ཆགས་པར། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་གནས་ན་ཕུག་ 
བསྔལ་གསུམ་གྱིས་ཉམ་ ཐག་པ་འདི་རྣམས་མྱུར་ དུ་འཁོར་བའི་ བཙོན་ ང་ འདི་ལས་ 
སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་ 
བྱའོ་སྟམ་པའི་ཀུན་སླང་གི་སྒ་ནས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ཟྭ་བྱས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཁྲི་དང་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་ 
མེད་ལྭ་སྐབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་ 
སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་སྟེ། རང་དང་རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་འཁོད་པའི་ཕ་མ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ 
ནས་རེ་ས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་གཞན་ན་མེད་པས་དུས་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ 
ཐོབ་ཀྱི་བར་ དུ་སྐྱིད་རུང་སྡུག་རུང་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཅིར་གྱུར་ཀྱང་དཀོན་ 
མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་མཁྱེན་ནོ་སྙམ་དུ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་ 
མཚོག་ནམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཚི། །ཞེས་ལན་གསུམ་ 
བརྫོད་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་བདུད་ཚིའི་རྒྱུན་བབ། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས། ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། དཀོན་མཆོག་གི 
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བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་ཞུགས་ནས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྱུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་ལ། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ 
མོ། །དེ་ནས། བདེ་བ་ཅན་ནས་ཆ་བའི་བླ་མ་དང་། དབྱེར་མེད་འོད་དཔག་མེད་ 
ཡིོན་ངྱནྡ་དྤངས་ཏི། །བདག་གི་ཕྱི་ཐོན་དབྱེས་ བཞེན་བཞུགས་ཕར་ཇུན། ཕུས 
ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤུལ་མཆོད་པ་མ་ 
ཡུསུ་འཐུལ །ཐུག་མྲིད་ཀུས་བསག་ཐིག་ཆུང ཐམས་ཅན་བཤཊས། །སྐྱི་འགཁྲགས་ 
དགེ་བ་རྣ་མས་ལ་རྫེས་ཡི་རང་། །འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་ལེགས་བཞུགས་ནས། ། 
འགྲོ་ལ་ཆོས་འཁོར་མ་ལུས་བསྐོར་དུ་གསོལ། །དགེ་ཀུན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོར་བསྔོ། །གླེང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་རིན་ཆེན་བདུན། །རིན་ཆེན་མཚལ་ཀུན་བཟང་ 
བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བདེ་བ་ཅན་ནས་མར་མེ་གཅིག་ལས་ 
གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཚཱལ་བཅས་ཡུལ་ཏེ། 
རང་ལུས་ དྲ་བུས་ ཀྱི་ དྲང་ པོར་ ཙེ དབུ་ མ། ། མདའ་ སྒྱུག་ཙམ་ ཞིག་ མར་ སྣ་ ལྟེ་ འོག་ 
ནས། །ཡར་སྣ་ཚངས་བུག་ཐལ་གྱིས་ཟུག་པ་ཡི། །སྙིང་དབུས་རང་སེམས་ཐིག་ལེ་རྒྱ་ 
སྲན་ཙམ། །དཀར་འཚེར་འཕར་ཞིང་འཕུར་ལ་ཁད་པར་རྱུར། །ཅེས་དལ་བུས་ 
བརྗོད་བཞིན་པར་རང་ལུས་དྭངས་ཤིང་གསལ་པའི་གཡས་གཡོན་གྱི་དབུས་དྲང་ཐད་ 
རྒྱབ་མདུན་གྱི་ཅུང་ཟད་རྒྱབ་ལ་ཉེ་བར་རྩ་ད་བུ་མ་ཕྱི་སྔོ་ལ་ནང་དམར་བ་ཁྱད་ཆོས་ 
གསུམ་ལྡན། སྨད་མདའ་སྨྱག་ཙམ་ལ་ཇེ་སྤོམ་དུ་སོང་བའི་སྟོད་སྤ་ལྷྕག་ཙམ་ཡོད་པ། 
མར་སྣ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞེ་ཙམ་དུ་སླེབས་པ་སྡུལ་མཇུག་ལྟར་བུག་པ་མེད་ཅིང་། ཡར་ 
སྣ་ཚང ས་བུ་ ག་ ཏུ་ཟུ ག་པ རྒྱ་མཐོང་ ས་ལྟར་བུག་པ སྐྱ་ ཐལ་ལེ་ཡོད་པ ་འོད་དཔ ག་མེད་ཀྱི་ 
འཕོངས་དང་ཁ་སྦྱར་དུ་གནས་པ། ནུ་དབར་གྱི་ཐད་ཀྱི་སྙིང་གའི་ད་བུ་མ་ལ་སྨྱག་མ་ 
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ལྟར་ཚིགས་ཡོད་པའི་ ནང་ གི་ སྟེང་ དུ་ རང་ གི་ སེམས་ ཀྱི་ རོ བོ་ ཐིག་ ལེ་ རྒྱ་ སྲན་ ཙམ། 
དཀར་ལ་དམར་མདངས་ཅན་འོད་ཟེར་འཚར་ཞིང་སྤར་སྤར་འབར་ཞིང་སྟེང་དུ་ 
འཕུར་ལ་ཁད་པ་ཞིག་ལ་རང་སེམས་ཞུགས་པ་ལྟར་བཟུང་ནས་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་ 
སྣང་འདོན། དེ་ནས། ཚེ་འདིའི་གཉེན་འཁོར་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས། ། 
གང་ལའང་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་རབ་སྤངས་ནས། །སྤྱི་བོའི་བླ་མ་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་ 
འདུ་ས་ལ གུས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་གསོལ་འདེབས་ཡང་ཡང་བྱ། །ཞེས་རང་སེམས་ 
ཐིག་ལེར་གསལ་བ་དེས་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ལོག་དྲག་པོས་ཡར་བལྟས་པས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ 
འོད་དཔག་མེད་ཁྲུ་གང་ཙམ་ཐུགས་ཀར་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་བྱ་རུའི་སྒོ་ང་ལྟ་བུ་སྲན་མ་ 
ཙམ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཐུགས་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་བཅས་པ་གསལ་ 
བར་མཐོང་བ་ན། དེ་ཉིད་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་ནས་ཐུགས་ཡིད་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་ཏུ་ གསོལ་ སྙམ་ དུ། བསླུ་ མེད་ དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ངན་སོང་འཇིགས་ལས་སྒྲོལ་བའི་ད་པའ་བོ་སྟེ། །དག་པའི་ 
ཞིང་དུ་འཁྲིད་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག །མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གནད་གཅོད་གཤིན་རྫེའི་འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །འཇིགས་ 
རུང་བར་དོའི་འཕྲང་ལས་བསྒལ་དུ་གསོལ། །བཟོད་ད་ཀའ་ངན་འགྲོའི་གཡང་ལས་ 
དྲང་དུ་གསོལ། །ཞིང་མཆོག་བདེ་བ་ཅན་དེར་འཁྲིད་དུ་གསོལ། །རེ་ས་གཞན་ན་ 
མེད་དོ་ཐུགས་རྗེས་དྲོང་ས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། དེ་ལྟར་གདུང་ཤུགས་དྲག་ 
པོས་གསོལ་བཏབ་པས། །མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོངས་འོད་ཟེར་ཧྱི། །ལྕགས་ 
ཀྱུས་རང་སེམས་ཐིག་ལེར་གསལ་ལ་བཏབ། །ཞོག་ཆླུང་དྲག་ཏུ་འཐེན་པའི་གཞུ་མོ་ 
ལ། །ཏི་ཀའི་མདའ་སྦྱར་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་འཕང་། །ཧི་ཀ། ད་ལྟ་སྦོང་དུས་ནམ་ 
ཤེས་ཙནཾས་བུགྲ་ལས། །མེ་ཊ་ན་སླན་ལྲཇ་ཉེང་གྲཝ་དབུསུ་ཞཛགྲ །ཀྲ། ཤེས 
ལན་ཉེར་གཅིག་སྦྱངས་རྗེས། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་ད་གའ་བ་དེར། ། 
ཞེས་སོགས་སྨོན་ལམ་དག་པས་མཚམས་སྤྦྱོར་བྱ། ཚུལ་འདི་སྟིག་ཅན་བཙན་ཐབས་ 
འཚང་རྒྱའི་ཐབས། །མ་བསྒོམས་འཚང་རྒྱ་འཕོ་བའི་མན་ངག་ཅེས །བླ་མེད་རྒྱུད་ 
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སྡེའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིན། ། རཾིཾིཾིཾིྲ ཕྱིར། 
བཙུན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྨྲས་པའོ། །ལྷན་ཐབས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ འདི་ 
དགེ་སློང་ ཧྷམཾ་ཧྷ་ དྭས་བྲིས།། 


263 


༄༅། །བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བྱང་ངྱག་གེ་སྒབ་ 
དཀྱིལ་ཕྱལ་བྱང་དགོངས་རྒྱན་སྙིང་ 
བ་ཞེས་བ་བ་བྱཞགས།། 


༄༅། །ཨོཾ་སུསྟི། རྡོམ་བརྩོན་གནས་ལྔ་ཀུན་མཁྱེན་མར་མེ་མཛད། །འབྲོམ་ 
སྟོན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་གནས་མཆོག །ཟབ་རྒྱས་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་བཞིའི་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །བཀའ་གདམས་ལྷ་ཆོས་ཆུ་ 
ཤེལ་དབང་པོའི་ཁམས། །བཅུ་དྲུག་ཐིག་ལེའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་པ། །དེང་དུས་ 
འགྲོ་བློའི་ཀུན་དའི་དགའ་སྟོན་དུ། །བྱིན་འདི་མ་དག་སྣོད་སྐྱོན་སློངས་ལ་ཉོན། ། 
འདིར་བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་རས་བྲིས་སམ་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་ 

འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་ སྒྲུབ་དཀྱིལ་མདོར་བསྡུས ་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བར་དགོད་པས་ལ་ 
བཞི། བཅའ་གཞི་གཤམ་པ། བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་བསྒྲུབ་པ། དབང་བླང་པ། 
མཇུག་གི་ཆོ་གའོ། ། 

དང་པོ་ནི། །མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སྒྲབ་པ་པོས་གནས་ཁང་ལ་ཆག་ཆག་ 
དང་བྱི་དོ་ར་ལེགས་པར་བྱས་ལ སྟེགས་བུའི་ཁར་དཀྱིལ་ཐང་བཀྲམས་པའི་སྟེང་དུ་ 
མའྤིའི་ཁར་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དང་ ཤར་དུ་ལས་བུམ་བཀོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་ 
མཆོད་པ་བདུན་ཚར་བཅུ་དྲུག་ལ་ཤུང་མཐར་བྱས་པ་དང་། མདུན་དུ་ཀུན་འདུ་ས་ཀྱི་ 
དཀར་གཏོར། རྡོར་དྲིལ། མཚྟལ་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ 
པོ སེ 

གཉིས་པ་ནི། འདིར་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ 
ཡིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་འཁོད་ནས། འོད་དཔག་ 
མེད་མགོན་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་ 
གནས་འབྲོམ། །ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དང་། གཞོན་ནུ་རྒྱལ་ 
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མཅནྡ་ན་ཁས་ལ་ཐ་ཡ་ཐ་འདྲེཧྲག། ན་ཆེན་རྩལ་ཚན་རྡན་ཁྲ་ཕྱའ་མཚུན་ 
ད་པལ། །བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་ཞབས། །གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཉི་མ་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྣམས་ལ × ། རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་དཔལ་ 
དང་བྱང་ཆུབ་དཔལ། །བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་སངས་རྒྱས་བཟང་པོའི་ཞབས། ། 
བསོད་ནམས་བཟང་པོ་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་དང་། །སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ལ 
×། ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བ་ཀུན་མཁྱེན་དགེ་འདུན་གྲུབ། །ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ་དགེ་འདུན་ 
རྒ་མཚིའི་དྲབག །བདེ་ལེགས་ཉི་ཁ་ནམ་མཁའ་བྱལ་མན་དང། །གྱུབ་བ་( ཇྫེ 
འཇམ་དྭྭ་བངས་གགས་པས་པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་དང་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་གཉིས་ཀ་ནས་ 
ཞུས) ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ × ། འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ 
ལས་ཆེ། །བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའེ་ཞབས། །ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ 
དཀོན་མཆོག་འཇིག་མེད་དང་། །ཆ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ 
རྒྱས་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་བཞིའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་དུབུས་ 
སུ། །ཞུགས་ནས་ས་ལམ་འགྲོད་པ་མཐར་སོན་ཏེ། །ཟུང་འཇུག་བྱང་སེམས་ཐིག་ལེ་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་བྱ། བདག་དང་འགྲོ་བ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། 
རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་རྣམས་ ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆེའོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཞི་བ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་ནམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། 
ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཐམས་ཅད་ 
བདྲགཱཝ་དགོངས་བུ་གསོག ་བདྲག་དང་སཁའ་སམ་བྱི་ཐེམས་ཁན་སུ་ཁུཝ་ཇྲ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་གཞན་དག་ཏུ་སྦིན་པའི་རང་བཞིན་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། སྒོམ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་བགྱིས་པ་ 
དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། བགྱིས་པ་ལ་རྫེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས། 
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ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་དང་། ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས། དང་པོ་ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ ཐུགས་ 
བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
དུ་ས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བཀྱིའོ། །སེམས་ 
ཅན་མ་ བསྒལ་ བ་ རྣམས་ བསྒལ་ བར་ བགྱིའོ། ། མ་ གྲོལ་ བ་ རྣམས་ ད་གྲོལ་ བར་ 
བཀགྱིའོ། །ད་བུགས་མ་ཕྱང་བ་རྣམས་དབུགས་དབྱང་བར་བགྱིའོ། །ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ 
ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་བཀྱིའོ། །ལན་གསུམ་གྱིས་ 
སེམས་བསྐྱེད། ཨོཾ་སྭབྷཱ་ཝ་ཤུདྷ༔སར་ཧྷ་ཆཱཿསཱཧ་ ཝ་ཤུདྟོཝཧཾ། སྣོད་ བཅུད་ ཀྱིས་ 
བསུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། རྙོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་སེམས་ 
ཀྱི་ཆ་ ཤས་ལས་གྲུབ་བའི་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་གྱི་དབུས་སུ་པད་དཀར་འདབ་ 
མ་སྟོང་ལྡན་ཀྱི་ལྟེ་བར། གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་འདོད་སྣམ་ཕ་གུ་དྲ་བ་དྲ་ 
ཕྱེད་མད་འ་ཡབ་ཕུ་ཤུ་རྒྱན་ཉ་བབས་སོགས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
༢ ནཿ ༈ འ།ཏ 5 སདཱ་ཁཱང་ ༩ ིསེཊཾ ནུབ་ན་དཇུར་ 
པོ། བྱང་མེ་ལྗང་གུ འོག་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཁ་དོག་དང་དབིབས་ཚམས་མ་འདྲེས་པར་སོ་ 
སོར་བྲཀ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་པི་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་སྟོང་ ལྡན་གྱི་ 
ལྟེ་བར་ཨ་ལས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿལས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ནམ་མཁའ་ 
ལྟར་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡོངས་སུ་རྒྱུར་པ་ལས། བཀོད་པ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ནམ་མཁས་གང་ཁྱབ་ཏུ་སྐུས་ཁྱབ་ 
པ། དབུ་བཅུ་གཅིག་ཕྱག་སྟང་སྤྱན་སྟང་དང་ལྡན་པ། རྩ་ཞལ་དཀར་གཡས་དམར་ 
གཡོན་ལྔང་། དེའི་སྟེང་གི་ཞལ་དབུས་ལྡང་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར། དེའི་སྟེང་ 
གི་ཞལ་དབུས་དམར་གཡས་ལྔང་གཡོན་དཀར་བ། དེའི་སྟེང་ན་ཁྲོ་ཞལ་ནག་པོ་མཆེ་ 
བ་གཅིགས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། རལ་པ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ 
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ཞི་བཞི་ཞཝ་དམན་ཐོ་གཙུག་ཏར་ཅན། ཅུ་བའི་བྱག་དང་བ་གཉིས་ཐུགས་ཀན་ཐུལ་ 
མོ་སྦྱར་བ། གཡས་གཉིས་པ་ན་བགྲང་འཕྲེང་། གསུམ་པས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྐོམ་པ་སེལ་ 
བ། བཞི་པ་ན་འཁོར་ལོ གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་རིལ་བ་སྤྱི་ 
བླུགས། བཞི་པ་ན་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། ཕྱག་ལྷག་མ་དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་ཅ་ 
གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་མཆོག་སྦྱིན་མཛད་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྱང་གིས་བཞུགས་པ། 
བ་སྤུའི་བུ་ག་རེ་རེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གྲངས་མེད་པ། དེ་རྣམས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་མཐའ་ཀླས་པ་བཞུགས་པ། གནས་གསུམ་གྱི་ཡིག་འབྲུ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ 
ཚོགས་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ 
ཐིག་ལེ་གཉིས་པ་མི་མཛེད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྔར་ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་པད་ཟླའི་ 
སྟེང་ན་ཨོཾ་སེར་པོ་ལས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གངས་ཆེན་མཚོ་སྤུལ་སྐྱའི་ 
ཆ་བྱད་ཅན། གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གཡོན་མཉམ་གཞག་མཛད་པ། 
གཡས་གཡོན་དུ་མཆོག་ཟུང་བཞེངས་ཏེ་བཞུགས་པ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཁོར་ཚོགས་ 
རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཐིག་ལེ་གསུམ་པ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཐིག་ལེ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་པ དྭ་ཟའི་སྟེང་ན་བཱི༔ དཀར་པོ་ལས་སྩྱན་རས་གཟི གས་རྒྱལ་ པ་ རྒྱ་ 
མཚོ་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ 
ཐིག་ལེ་བཞི་པ་དབུ་རུ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་པད་ཟླའི་སྟེང་ 
ན་ཧཱི༔དཀར་པོ་ལས་འབྲོམ་ཤེལ་གྱི་ཁྱིའུ་དཀར་པོ་ཞེ་ཞིང་འཛུམ་པ། དབུ་སྐྲ་མཐིང་ 
གནངུང་པའི་ཐུད་དྲུ་ཐེབས་པ། གཡས་ཤེལ་དཀར་བྱི་ཊཕྲེཇ་བ་ནང་། གཟན་ཤེཝ་ 
གྱི་འཁར་བ་རྩེ་མོར་པད་མ་ད་ཀར་པོ་འདབ་ཆ་སྟོང་ལྡན་གྱི་ལྟེ་བར་ཟླ་གདན་ལ་ཡུམ་ 
ཆེན་མོ། གཡས་སུུ་བླ་མ་མར་མེ་མཛད། གཡོན་དུ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། འདབ་མ་ 
རྙོང་ལ་སངས་རྒྱས་རྟོང་བཞུགས་པས་མཚན་པ་འཛིན་པ། ཞབས་གཏིས་མཉམ་པའི་ 
རྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཐིག་ལེ་ལྔ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ དུ་ 
པད་ཟླའི་སྟེང་ ན་ :ཊ་ སེར་ པོ་ ལས་ ཡུམ་ཤེར་ ཕྱིན་མ་ སེར་ མོ་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ བཞི་ མ། 
གཡས་དང་པོ་ ཐུགས་ ཀར་སྐྱབས་ སྦྱིན་ གྱི་ ཕྱག་ རྒྱ་ དང་ གཡོན་ དང་པོ་མཉམ་ གཞག་ 
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མཛད་པ། གཡས་འོག་མས་ཆྡོ་ རྗེ་དང་གཡོན་ འོག་མས་གླེགས་བམ་འཛིན་པ། 
ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། འཁོར་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཀྱིས་བསྐར་བ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཐིག་ལེ་དྲུག་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་པད་ཟླའི་ 
སྟེང་ན་མུཾ་སེར་པོ་ལས་ཐུབ་པ་བདུད་འདུལ་སྤུལ་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན། གཡས་ས་གནོན་ 
གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ དང་གཡོན་མཉམ་ གཞག་མཛད་ པ། འཁོར་ ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 
དཔའ་འབའ་ཞིག་གིས་བསྐོར་བ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཐིག་ལེ་བདུན་པ་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གི་ནང་དུ་པདྨ་བའི་སྟེང་ན་བིཿདཀར་པོ་ལས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
བཞི་པ། དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། འོག་མ་གཉིས་ཤེལ་ཕྲེང་དང་ 
པད་དཀར་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྱུང་གིས་བཞུགས་པ། འཁོར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཐིག་ལེ་བརྒྱད་པ་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གི་ནང་དུ་པད་ཟླའི་སྟེང་ན་ཏཱཾ་ལྗང་གུ་ལས་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
མ། གཡས་མཆོག་ སྐྱིན་ གྱི་ ཕྱག་ རྒྱ་ དང་ གཡོན་ ཨུཏྤྲ་ལ་མཐེབ་སྲིན་ གྱིས་ ཐུགས་ ཀར་ 
འཛིན་པ། འཁོར་ཞིེ་བའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཐིག་ 
ལེ་དགུ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ དུ་པད་ཊཉིའི་སྟེང་ན་ཏཱི་ལྗང་ནག་ལས་སྒོལ་མ་དྲག་ 
མོ་ལྗང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། དང་བོ་གཉིས་གྲི་ཐོད། འོག་མ་གཉིས་ཌྷ་མ་ 
རུ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ། མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་ད་ང་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ 
དང་རུས་ པའི་ རྒྱན་ དྲུག་ གསོལ་ ཞིང་ གཡོན་ པབ རྐྱང་ གིས་ བ ཞུགས་ པ། འ ཁོར་ ལྷ་མོ་ 
དྲག་མོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཐིག་ལེ་བཅུ་པ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་པད་ཞིའི་སྟེང་ན་ཧཱུཾ༔ མཐེང་ནག་ལས་མི་གཡོ་བ་མཐེང་ 
ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པ། གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་ 
གསོལ་བ། གཡོན་བརྐྱང་གིས་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་གདན་ལ་མེ་དཔུང་གི་དབུས་ན་ 
ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཐིག་ལེ་བཅུ་གཅིག་པ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ངུ་པད་བླའི་ཏེཆན་ཏུ་དྲཀྐར་པཾཡས་མཛོན་པོ་ཨི་ཤ་ཁརྔམ་ 
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སྤྱད་ཛོགས་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཞབས་ཛོ 
རྗེ་ སྐྱེལ་ ཀྲུང་ གིས་ བཞུགས་པ། དེའི་ མདུན་ དུ་ཐུབ་པ་ ལྔོང་ས་ སྐུའི་ ཆ་བྱད་ ཅང་ 
གཡས་ཨུ་སྤྱུན་རས་གཟིགས། གཡོན་དུ་སྒྲོལ་མ རྒྱབ་ཏུ་མི་གཡཾ་བ། ཤར་ལྙོར 

བོ་པཌཾི་ཏའི་ཆྭ་བད་ཅན། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་འབྲོམ་དགེ་བསྟེན་གྱི་ཆ་བྱད་ཅན། ནུབ་བྱང་ 
དུ་རྗོག་དང་བྱང་ ཤར་དུ་ཁུ་གཉིས་བོད་སྟོན་རབ་བྱུང་གི་ཆ་བྱད་ཅན། སྟེང་གི་ཆ་ལ་ 
བརྒྱུད་པ་གསུམ་གྱི་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཐིག་ལེ་བཅུ་ 
གཉིས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་པད་ཟླའེ་སྟེང་ན་བྲཱིཿདཀར་པོ་ལས་འབྲོམ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལོངས་སྐུའི་གར་ཆས་སུ་བཞུགས་པ། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ 
ཅན། གཡས་པད་དཀར་དང་གཡན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པ། དེའི་མདུན་དུ་ཕྱི་ལྟར་ན་རང་དང་ཆ་ལུགས་མཚུངས་པའི་ཁྱིའུ་དཀར་ 
པོ་བཞི། གཡས་སུ་སེར་པོ་བཞི། གཡོན་དུ་ལྔང་གུ་བཞི། རྒྱབ་ཏུ་དམར་པོ་བཞི། 
ནང་ལྟར་ན་ཧུུ་མཆེད་གསུམ་སོགས། གསང་བ་ལྟར་ན་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ། སྟེང་གི་ཆ་ 
ལ་བརྒྱུད་པ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སོགས་མཁའ་འགོའི་ 
ཚོགས་ནམས་གར་སྟབས་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་བ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཐིག་ལེ་བཅུ་ 
གསུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གེ་ནང་དུ་པད་ཟླའི་སྟེང་ན་མེ་སེར་པོ་ལས་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་ 
དགེ་གློང་ཚོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་ཞིང་མཚན་དཔེ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཉིས་ 
ཆོས་འཆད་ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱ་མཛད་ པ། གཡས་ གཡོན་ དུ་ ནམ་ མཁའ་ དྲི མ་ མེད་ པ་ དོང་ 
བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་གཉིས་དགེ་སློང་གི་ཚ་བྱད་ཅན་གྱིས་བཞེངས་པ། སྟེང་ 
གི་ཆ་ལ་ཐོགས་མེད་དྱབིག་གཉེན་སོགས་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ 
བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཐིག་ལེ་བཅུ་བཞི་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་པད་ 
ཟླའི་སྟེང་ན་ཧྲཱིཿད་མར་སེར་ལས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་རབ་བྱུང་སྤུལ་སྐུའི་ཆ་བྱད་ 
ཅན། ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྱུང་གིས་ 
བཞུགས་པ། གཡས་གཡན་དུ་ཇོ་བོ་དང་སྦྱན་རས་གཟིགས་གཉིས་རབ་བྱུང་གི་ཆ་ 
བྱད་ཅན། སྟེང་གི་ཆ་ལ་གླུ་སྒྲུབ་བླ་གྲགས་སོགས་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མའི་ཚོགས་ 
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ནཱཿྭས་བཞུགས་ས། དེའི་ཐུགས་ཀན་ཐིག་ལེ་བཅ་ཝྭ་ཐ་གཞུ་ཡས་ཁངྲ་གི་ནཏྱ་དུ་ 
སེང་ཁྲི་པ དྲ་ ཏི་ ཟླའི་སྟེང་ ན་ ཧཱུཾ སྔོན་པོ་ ལས་ རྒྱལ་ པ་ རྡ ཇེེ་ འཆང་ སྐུ་མདོག་ སྔོན་ པོ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན། གཡས་རྡོ་རྫེ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་ 
བརྣལ་ཏེ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྱུང་གིས་བཞུགས་པ། གཡས་གཡོན་དུ་ 
མཆོག་ཟུང་ལོངས་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན་གྱིས་བཞེངས་པ། སྟེང་གི་ཆ་ལ་ཏི་ལོ་ནཱ་རོ་སོགས་ 
ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ 
ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ དུ་པད་ཟླའི་སྟེང་ན་ཧཱུཾ་མཐེང་སྐྱ་ལས་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཐིང་སྐྱ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
མཛད་པ། ཞབས་རྡ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་ 
ཆུང་སེམས་ཐིག་ལེ་དཀར་སེར་ཉྟེན་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཚད་ 
ཙམ་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ 
དཀར་པོ། མགྲེན་པར་ཨྨཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུ་སྔོན་པོ། ཐུགས་པའི་ཅྩུ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་ 
འད་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་རགྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ 
མངོན་པར་དབང་བསྐྱར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨ་བྷི་ཁེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར། ལུས་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ 
ལྷག་མ་སྤྱི་ གཙུག་ ཏུ་ འཁྱིལ་ བ་ལས་རང་རང་ གི་ ས་བོན་ གྱིས་ དབུ་ བརྒྱན་ པར་ གྱུར། 
ཅེས་བསྐྱེད་ལ། རང་ཉིད་ལས་རང་ཉིད་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གྱུར་བར་བསམ་སྟེ། ཕྱག་དང་ཕྱག་ཡུལ་ 
གཉིས་རྟོངས་པའི། །རྣམ་དག་སྒུ་ལ་ཡེ་ཕྱག་འཚལ། །སྐྱེ་གནས་འཇིག་པས་མ་གོས་ 
པའི། །དྲི་མེད་མཆོད་ཚོགས་འབུལ་ལོ་ལྷ། །སྒོ་གསུམ་སྐྱེ་གནས་འཇིག་བྲལ་བའི། ། 
ཉེས་པའི་གཡང་ ས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྟོང་ ཡང་སྣ་ཚོགས་སྐུར་སྟོན་པས། ། 


270 


གྲངས་མེད་འདྲེན་ལ་རྫེས་ཡི་རང་། །སྨན་དང་མཚན་མས་སྟོངས་པ་ཡི། །འཁོར་ལོ་ 
དྭ་ས་སུ་བསན་དུ་གསལ སྤྱི་ཐས་སྙངས་པའེ་ཆག་སྤུ་ཏྱེད། །ཆུན་ཚུབ་གནུས་ 
པའི་རང་བཞིན་ལས། །གང་དུའང་འདའ་བར་མ་མཛད་ཅིག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ 
འཁོར་བ་རྣམས། །འདི་འདྲར་རྟོགས་ཏེ་འདི་འདྲ་བའི། །གཞལ་ཡས་ཁང་ དུ་ 
མ་པ་ ཟ ྫ ྫ་ ཇང 
པ་འབུལ། ། 

དེ་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཐྭིཿལས་འོད་འཕྲོག སྣོད་བཅུད་ཀྱི་མ་དག་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དང་། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཐཱིཿལས་འོད་ 
འཛྲཾག (རྡོང་བཛུན་ཀྱཉྔ་ཧྲབ་སྦུང་ཐཾ་ ཡེ་ཕཅ་འེནུ་ཏེ་ཚིའི་རྙན་ཡཝ་ཧེང་གྱ ཚེ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཧཱུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། 
མེ་ཏོག བདུག་སྲོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤིན་ཟད་མི་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་རྱུར། ཨོཾ་ས་རྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྙཾ་ནས་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བར་གྱིས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་རྡོ་རྫེའི་འོད་ ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་ཚིམས་པར་རྱུར། ཨིཾ་གུ་རུ་བྷུང་བོ་ཇི་སྭཏྭ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་དྷ་རཾ་ 
པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིཏ་ ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་བ། ཡིད་ 
བཞིན་འོ་མཚོ་འཁྱིལ་བ་ལ་འགྲན་པའི། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་གྒའི་རྒྱུན་ 
བཞིན་འབབ། །ཆུ་སྐྱེས་ཡལ་འདབ་ཟེའུ་འབྲུ་གཡུར་དུ་ཟ། །བདུག་སྤོས་དབྱར་ 
ཉིས་ཐྲིདེ་བཞྲིན་ལང་ལང་གས། །སྟཇྔ་གསཝ་སྨན་མེ་ཉི་གླའེ་ཁད་བཞེན་གསལ:། 
དྲི་བཟང་ངད་ལྡན་རྦ་རླབས་ཕྱོགས་བཅུར་འཁྲུག ། བཤོས་བཟང་འཆི་མེད་བདུད་ 
རྩིའེ་དཔལ་ལ་འཁྱ། །གྲངས་མེད་རོལ་མོ་རྣ་བའི་གསོས་སུ་འཇེབས། །ཕུལ་བྱུང་ 


271 


ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྦིན། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་རབ་སྤུལ་ 
ནས། །བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལ། །གུས་པས་འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་དངོས་ 
ནས། ཤཏྟ་པྲ་ཏཱི་རྫ་སྭཧཱ། ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས་བསྒྱར་སྙན་པའི་རོལ་མོ་སྒྲོག །དྲེ་ 
ཞིམ་ངད་འཐུལ་རོ་མཆོག་ཕྱར་བུར་སྤུངས། །འཇམ་མཉེན་རེག་བྱའི་ཚོགས་ཀུན་ 
འབུལ་བྱེད་ན། །ཉེ་བར་བཞེས་ལ་དངོས་གྲུབ་བྩལ་དུ་གསོལ། །ཨཾ་གུ་རུ་བུརྙ་བོ་ཧྙི་ 
སྭཏྭ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྷ་རྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རྲུ་པ། ནས། སྨན་པ་ཏི་ཚོ་སྭཱཧཱ། 
རྩིབས་རྙང་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་དབང་གྱི་རྒྱལ། །ཡིད་འོང་བཙུན་མོ་ཁྱིམ་བདག་རིན་ 
བརླེ །ཐུང་ད་6ུ་ པ་ཐནྲ་ཐེཝ། ཨཛེར་དུཏཱམ། དུད རྨེའ་གཏུམ་ 
ལསྱ་ཧུལ་བའི་ད་མག་དཔོན་སོགས། །སྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ 
ཛྫས། །ཡིད་འཕྲོག་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚོད་པའི་ཚོགས། །སླུ་མེད་མཆོག་གསུམ་ 
༡ལབ་འམི ལམ་འ བའ ས་བའ་ ས་མི ས་མ་ 
ཨིཾ་གུ་རུ་བྷུཇ་བྭོ་དི་སྭྭ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཧྷ་མཱ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་སྟ་རྨཏ་ཨྭཏྷ་མངྒང་ལ་ 
པ་ཏི་རྫ་སྭཧཱ། ཞེས་མཆོད་པ་ཕུལ། མ་དག་ཞིང་གི་འཇིག་ཉེན་ཇི་སྙེད་པ། །དག་ 
པ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་གུ། །མངོན་པར་ལེགས་བསྒྱུར་བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་ 
ཆེ། །རྗེ་བཙུན་ཕྱག་ན་པདྨའི་ཚོགས་ལ་བསྟད། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ 
ཕྱིན་ཐ། །སངས་རྒྱས་ཞེ་དྲང་ཁྫཾ་བཾ་མཁའ་འགྲེའེ་ཚགས། །ཀུན་ ཞདུས་བཀའ་ 
གདམས་ལྙག་བའི་ལྷ་མཆོག་བཞི། །སྐྱབས་མཆོག་ཨི་དུས་ ཚས་ཀྱེང་རྣམས་ཝ་ 
བསྟད། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་དང་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ལམ། །ཉམས་ལེན་སྙན་བརྒྱུད་གདམས་ 
པ་མཆག་གླ་གྲཏིན །བྱུན་ཆྫདཱ་མེད་ཕྲན་འཐིཏ ཅིང་སྤེཝ་གྲམས ཐ།, ]$ ཆས 
བཏུན་ལྡན་བཅུད་པ་ནྣམས་ལ་བརུད། །གདད་ནས་རྣམ་དག་རྣང་རྟང་དག་ཇཞི་ 
གཤེག །བཞིན་ལག་མཚན་དཔེའི་འཛུའ་ཆན་རོཊ་བཀྲ་བ། །འགྱུར་མེན་ ཚབ་སླུ་ 
གསམ་ཏྟཾང་རླུང་སེམས་ཐུང་། །རྗེས་ཁྲ་ཐིག་ལེའི་ནྣམ་པན་ཤན་ལ་བརྟད། ལྷ་ཚེས་ 
བདུན་གྱི་ཉིང་ཁུ་ཐིག་ལེའི་ཆོས། །ཉམས་སུ་བསྟར་བས་ཆཚེ་འདིར་ཟུང་འཇུག་སྐུ། ། 
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མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་དོན་གཉིས་མ་ལུས་པ། །འབར་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས། ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བསྟོད་པ་གསོལ་འདེབས་སོགས་སྐབས་སྦྱར་ 
བྱ།] 
དེ་ནས། ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ 
སྒྲ་འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྟར་སྒྲོག་ཅིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་ 
པས་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཆོད། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྕང་གི་ཚོགས་རྣམས་བྱང་ཞིང་དག མཆོད་དང་མཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩོལ་བར་གྱུར། ཅེས་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། ཐིག་ལེ་དང་པོ་ 
མ། ཆམ་ཇིརྨདྡཾ་ཙཱཾ། གཉིས་པ་ཨ། ཨཾཛུ་ནི་ཧུ་ནེ་ཨཛྟཱ་ཨུ་ན་ཡེ་སུཧཱ། གསུམ་པ 
མས བཞི་ལ མ་ཏི ཝཔ་ཞ། ཏྱཧྷཛ། མགཏི་ག་ཏེ། བྭ་རག་ཏེ། པཱ་རཱ་ 
ས་གྭ་ཏེ། བངྙི་གླུཧྭ། བྲུག་ཝ་ཡ། རུ་ནེ། བདུནྲ་ཐ་ལྭ། མ་ཞེ་ བརྒྱད་པ་ལ, @་ 
ཊཱ་རེ་འུ་ཛཱ་རེ་ཏུ་རྩཾ་ཕྲཱ།། དགགུ་པ་ལ། ཨིཏ་རེ་ཅུ་ཐཱ་རེ་ཀུ་རེ་ཙུ་ཕཊུ། བཅུ་པ་ལ། 
ཨོཾ་ཙྟར་མ་བཱ་རཾ་ཁ་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ། བརུ་གཅིག་པ་ལ ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་ཆུ་དྲི་པཾ་ཀཱ་ནཱ་ཏི་ཤ་ 
གླུབཾ། བཅུ་གཉིས་པ་ག མ་ཊི། བཅུ་གསུམ་པ་ལ ཨོཾམིཏི་ཡེ་སྭཱ། བཅུ་བཞི་པ་ 
ལ། ཨོཾ་ལཱ་གི་ཤཱ་ར་མི། བཅོ་ལྔ་པ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བཾ་ཀ་ཧཱུཾ། བཅུ་དྲུག་པ་ལ། ཨཾ་དྷརྨ་ 
ཀཱ་ཡ་སིངྩྷི་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་རྣམས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ་ཞིང་། བསྙེན་ཚད་མ་མཐའ་ཁྲི་ཚོ་རེ་ 
ཡིན། བདག་བུམ་མདུན་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་བསྒྲབས་པའི་ཚེ། ཐིག་ལེ་བཅུ་པ་ལས་ 
གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་པ་འོད་དུ་ཞུནས་བསང་ཆཚུ་དང་། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལས་གཉིས་པ་ 
ཞིག་ཆད་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་ཚུར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། བདག་པསྐྱེད་ཀྐྱང་ 
པའི་ཚེ་སྨོན་ལམ་ཉེར་བསུ་བཀྲ་ཤིས་བཅས་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་དབང་བླང་བ་ནི། ལས་བུམ་གྱིས་ཁྲུས་དང་། ཕྱག་བྱས། བླ་མ་ 
དང་གཙོ་བོ་ ཐ་མི་དད་ པའི་ ཞབ ས་དྲུང་ དུ་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ འཇུག་ པ་དང་དབང་གི་ 
ཡོན་དུ་མཚལ་ཕུལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགངས་ཨུ་གསལ : སླཐ་དཔོན་བདག་ལ་དྲ་གོངས་གུ་ 
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གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བས་ཉེས་དམིགས་ཅན་གྱི་འཁོར་བ་འདི་སྤངས་ 
ཏེ་ཐར་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་མཚལ་བས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་དེའི་ལམ་བསྟན་ དུ་ 
གསག ཞིས་ཁྲའ གསུམ་གས་ཐ་གནག། ཇབ་ད་པོན་ཀྱེས་མྲིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཁྱོད་འཁོར་བའི་འདམ་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་ལས་ 
ཉན་པར་འདོ་ད་དམ། ཞེས་འདྲི་བ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ལྟར་འཚལ་བས་ ཐུགས་བརྩེ་བ་ 
ཅན། སློབ་ ད་པོན་ཁྱེད་ ཀྱིས་ ཐུགས་ བརེ་ པའི་ སླད་ དུ་ བདག་ ལཿ ཐུགས་ བརེ་ བར་ 
མཛད་དུ་གསོག ཞེས་ཉན་གདབ། ་དེ་ནཱས། བདྲག་དང་འྲག་བ་སེམས་ཅན་ 
བམས་ ཅད། ཅེས་ སོགས་ ལན་ གསུམ་ གྱེས་ སྐྱབས་ འགྲོ་ དང་། ཕྱོགས་ བཅུ་ ན་ 
བཞུགས་པའི། ཞེས་སོགས་ལན་ གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་སྔར་བཞིན་བྱ། སྲོ་ན་ 
སྔགས་སྡོམ་ཡང་མདོར་བསྡུས་འཛིན། དེ་ནས། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལས་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་འཕྲོས་པས་ཕྱི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་ཐིག་ལེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཤར་སྒ་ཕྱི་ནས་རང་ཉིད་ནང་དུ་ཁྲིད་པར་གྱུར། 
རིང་ཉིད་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བཱ་ཝས་སྦྱངས། རྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ 
ཉིད་ངྱན་ནས་ཐཐྲིགས་ཞལ་ཐཅིག་རྱག་གཏིས་ཁད་རྱུར་བྲཞི་སྦྱེ་ཐོདུ་ཨ། ཨགྲེན་ 
པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་རགྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རང་ལ་ 
ཐིམས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་རྱ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ 
ལྤཱ་ར་ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ། ཞེས་བཟླས་ཏེ་ཡེ 'ཤེས་པ་དབབ་བོ། ། 
དེ་ནས་དབང་དངོས་གཞིའི་དོན་དུ། གང་གྲིདྲན་གྱིས་བདེ་ཆེན་གནས། ། 
སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐྲ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་ 
པད་ལ་འདུད། ལན་གཅིག་གིས་བསྟད། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །སྲིད་ 
པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་སྤྱོད་པ། །དེ་རིང་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་གཏེར། །གཙོ་བོས་ 
བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། ཕྱག་དང་ ཕྱག་ཡུལ་ 
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གཉིས་སྟངས་པའི། ཞེས་པ་ནས། གསང་སྔགས་འདི་བཞིན་སྤོད་པར་བཛྲཾ། ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཞེས་སྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་ 
བཟླས་པས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་ 
དམར་མཐིང་གཙུམ་བྱུང་། རང་གི་གནས་གཙུམ་དུ་ཐེསས། ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་ 
གྱི་སིག་སྒྲིབ་དག །སྒྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ 
ནས་བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཁྲོ་བ་ཁྲོ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ་རང་གི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས། དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ 
ལ་སོགས་པའི་མཚད་སྦིན་གྱིས་བར་སྣང་འགེང་། མེ་ཏོག་དང་གུར་ཀུམ་དང་ནྡ་ཕྱེ་ 
མ་སོགས་ཀྱི་ཆར་འབེབས། ལྷའི་རྔ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
ཚིགས་བཅད་གསུང་པར་གྱུར། ཐམས་ཅད་ལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་སོགས་ 
སམ། ཡང་ན། དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྙུ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ 
ཅན་རམས་ལ་སྤྱན་ རས་གཟིགས། །ནམ་མཁའ་ྟ་བུར་ཁྱབ་པའི་ བཅུ་ གཅིག་ 
ཞུལ། །གཐི་བིད་འཾད་དཔག་མྲེད་ཀྱེ་བཀྲ་ཤིས་ཐོག ,ཇི་ཉྟར་ཐལྟམཨ་པ་ཙམ་བྱིས་ 
ནི། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ 
བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨིཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨངྷི་ེ་ཀ་ཏ་་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
དབང་བསྐུར། ལུས་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྟག་མ་སྤྱི་གཙུག་ ཏུ་ འཁྱིལ་བ་ལས་ 
ཧྲཱིཿཡིག་དཀར་ པོས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། དབང་ལྷ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། 
ཅེས་བརྗད་དོ། དེ་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དགྱེས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་སྒོ་ 
ཕྱེ་ནས་རང་ཉིད་ཐིག་ལེ་གཉིས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ལྷ་ཚོགས་ 
བདུན་པ་་བ། ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ནི་མཧཱ་མུ་ན་ཡེ་སྭཏཱ། ཞེས་སྐར་བ་བྱེད་ཅིང་བཟླས་པས། 
ཐུབ་ཆེན་རྣམ་སྣང་གངས་ཆེན་ མཚོའི་གནས་གསུམ་ལས × གསུང་བར་གྱུར། 
མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་མཁྱེན་ བརྩེས་རབ་ད་གོངས་ནས། །གྲངས་མེད་ གསུམ་དུ་ 
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ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ཤིང་། །རྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པ། ། 
ཐུབ་དབང་གངས་ཆེན་མཚོ་ཡི་བྲག་ཤིས་ཤོག ། × ཨོཾ་ཡིག་སེར་པོས་ད་བུ་བརྒྱན་ 
ཅིང་། × ཅེས་བརྲོད་དོ། །དེ་ནས། ཐུབ་ཆེན་རྣམ་སྣང་གངས་ཆེན་མཚོ་དགྱེས་ 
ཏེ། × གསུམ་པའི × ཨོཾ་མ་རི་པདྨེ་ཧཱུཾ། × སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
མཚོའི་གནས། × ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྟོང་། །སྤྱན་རྟོང་ 
བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྟོང་། །གང་ལ་གང་འདུ་ལ་དེ་ལ་དེར་རྟོན་པའི། ། 
བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། × ཧྲཱིཿཡིག་དཀར་པོས་ × དེ་ 
ནས། སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དགྱེས་ཏེ། རེ བཞི་པའི རེ ཨོཾ་མཊི་ 
པདྨེ་ཧཱུཾ། × འབྲོམ་ཤེལ་གྱི་ཁྱེའུའི་གནས × ཞི་འཛུམ་ཉམས་ལྡན་དབུ་སྒྲ་ 
དཔུང་པར་ སླེབས། །གཡས་གཡོན་ཕྱག་གིས་བགྲང་འཕྲེང་འཁར་བ་འཛིན། ། 
ཞབས་གཉིས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཉམ་པར་བཞེངས། །འབྲོམ་སྟོན་ཤེལ་གྱི་ཁྱེའུའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། × ཧྲཱིཿཡིག་དཀར་པོས × དེ་ནས། འབྲོམ་ཤེལ་གྱི་ཁྱེའུ་དགྱེས་ 
ཏེ× ལྔ་པའི × ཏ་དྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ག་ཏེ་ག་ཏེ། པཱ་ར་ག་ཏེ་པཱ་ར་སངྒ་ཏེ་བོ་ཧྷི་སྭཱཧཱ། 
ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་མའི་གནས × སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་ 
སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག ། × ཨ་ཡིག་སེར་པོས × དེ་ནས ཡུམ་ 
ཤེར་ཕྱིན་མ་དགྱེས་ཏེ × དྲུག་པའི × ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ནི་མཐཱ་མུ་ན་ཡེ་སྭཧཱ། ཐུབ་པ་ 
བདུ་ད་འདུལ་གྱི་གན་ས × ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་བྱེ་བས་བསྐྲན་པའི་སྐྲ། །མཐའ་ 
ལས་འྲགོ་བའི་རེ་བ་སྐང་བའི་གསུང་། །མ་ལུས་ཤེས་བྱ་ཇི་བཞིན་ གཟིགས་པའི་ 
ཐུགས། །ཤཱཀྱའི་གཙོ་བོ་དེ་ཡི་བྲཀྲ་ཤིས་ཤོག ། × མུཾ་ཡིག་སེར་པོས × དེ་ནས། 
ཐུབ་པ་བདུད་འདུལ་དགྱེས་ཏེ × བདུན་པའི × ཨོཾ་མཁི་པདྨེ་ཧཱུཾ། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཕྱག་ བཞི་པའི་གནས། × ཤེས་བྱ་མ་ལུས་མཁྱེན་པའི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། །འཕྲཾ་ཐ་ཀུན་ཁ་བུ་གཅིག་ལྟ་བུར་བརེ། །ཅུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ 
མཛད་པ་ཅན། །མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། × ཧྲཱིཿཡིག་ 
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དཀར་པོས × དེ་ནས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པ་དགྱེས་ཏེ། × བརྒྱད་ 
པའི × ཨཾཾ་ཏཱ་རེ་ཏུ་ཊཱ་རེ་ཏུ་རེ་སཱཱ། སྒྲོལ་མ་ཞི་བའི་གནས། × དབྱིངས་རིག་ 
ནམ་དག་པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་ན། །མར་གད་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
མ། །ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་ཞབས། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
འབྲེལ་མ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། × ཏྭཾ་ཡིག་ལྔང་གུས རཾ དེ་ནས། སྒྲོལ་མ་ཞི་བ་ 
དགྱེས་ཏེ། × དགུ་པའི × ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུ་ཊཱ་རེ་ཏུ་རེ་ཧུཾ་ཕཊ། སྒྲོལ་མ་དྲག་མོའི་ 
གནས། × འཇིགས་ཆེན་སུག་བསྔལ་བརྒྱད་དང་འབྱང་པོའི་གདོན། །ཏོན་ 
མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་འཇིགས་པ་རྣམས། །ཁྱོད་ཞབས་དྲན་པའི་མོད་ ལ་སྐྱོབ་ 
མཛད་མ། །ནུས་པ་མཐར་ཕྱིན་མ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། × ཏཱིཾ་ཡིག་ལྡང་ནག་གིས 
× དེ་ནས། སྒོལ་མ་དྲག་མོ་དགྱེས་ཏེ། × བཅུ་པའི × ཨོཾ་ཙཌྟ་མཧཱ་རོ་ཁཌ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། མི་གཡོ་བའི་གནས × སྐྱ་མདོག་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་ཞགས་པ་འཛིན། ། 
གཡས་བསྐྱམས་གཡོན་བརྐྱངས་བདུ་ད་བཞིེ་རབ་ཏུ་འཇོམས། །མ་གཡོ་མི་གཡོ་གཡོ་ 
བ་མི་མངའ་བའི། །བཅོམ་ལྡན་མི་གཡོ་མགོན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། × ཧཱུཾ་ཡིག་ 
ལང་ནས ཨང དྲི་ཀུས ཞེ་གང་ཐ་དྱཐཾ་ཏཾ། © བརྒྱ་དཏག་ཇཉེ 
ཨོཾམྭ་ཏཱ་གུ་རུ་དཱི་པཾ་ཀཱ་ཆཱ་ཏི་ ཤ་སཱཱ། མགོན་པ་ཨཉི་ཤའི་གནས། × རྒྱལ་བའི་ 
མདུན་ན་རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོ་སྐྱོང་། །ཁ་བ་ཅན་ན་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད། ། 
དགའ་ཝད་གུནས་ན་ནམ་གསའ་དྲི་མེ་མེད། །དཔམ་རྡན་ཨ་ཏི་ཤ་མི་ཐཀླ་ཤིས་ཛླག 
། × ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོས། × དེ་ནས། མགོན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ་དགྱེས་ཏེ། × 
བཅུ་གཉིས་པའི × ཨོཾ་མ་ཌེ་པདྨེ་ཧཱུཾ། འབྲོམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གནས། × 
ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོངས་ཀྱི་མགོན། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་གྱུར་བ་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འབྱུང་གནས་རིན་པོ་ཆེ། །བཤེས་གཉེན་ 
ཏན ཞེ་བས་ཀྱེ་བྲ་ཐས་ཐུག། [× ` བཱཿིགུད་ཀནུ་ཏཱབ © རེ་ནུན། ༦6ཐྲམ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགྱེས་ཏེ། × བཅུ་གསུམ་པའི × ཨོཾ་མེ་ཏཱི་ཡེ་སྭཱཧཱ། རྒྱལ་བ་ 
བྱམས་པའི་གནས། × བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་དབྱིག་གཉེན་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། ། 
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མཆོག་སྡེ་དུ་ལ་བའི་སྡེ་དང་གྲགས་པའི་སྡེ། །སེང་བཟང་ ཀུ་སཱ་ལི་གཉིས་གསེར་གླིང་ 
པ། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། × མེ་ཡིག་སེར་པོས། × དེ་ 
ནས། རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་དགྱེས་ཏེ། × བཅུ་བཞི་པའི × ། ཨོཾཾ་ལཱ་གྲི་ཤྭ་ར་མཾ། རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་དྭ་བངས་ཀྱི་གནས། × འཇམ་དབྱངས་ཡོད་མེད་ཕྱོགས་འཇིག་གླུ་ 
སྦུབ་དང་། །ཟླ་བ་གྲགས་པ་རིག་པའི་ ཁུ་བྱུག་ཚེ། །སངས་རྒྱས་དགོངས་སྐྱོང་ 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཏེ། །ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། × ཧྷིཿཡིག་ 
དམར་སེར་གྱིས × དེ་ནས། རྫེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་ཏེ། × བཅོ་ལྔ་ 
པའི × ཨོཾ་བཛྲ་བྩི་ཀ་ཧཱུཾ། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གནས། ཞེས་སོགས་སམ། སྤོ་ན། 
བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཡུམ་བཞིས་རིགས་ལྔའི་དངོས། །བུམ་ཆུ་ཅོད་པན་རྡོར་དྲིལ་མིང་ 
དབང་བསྐུར། །དམ་ཚིག་གསུམ་ལྡན་ཡུམ་འཁྱུད་བུམ་དབང་ཐོབ། །བསྐྱེད་རིམ་ལ་ 
དབང་སྤྲལ་སྐུའི་ས་བོན་བཞག །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས། །སྟོམས་ 
ཞུགས་བྱང་ སེམས་ལྕེ་ཡིས་རྐྱངས་པའི་མཐུས། །བདེ་སྟོང་ སྐྱེས་ ཤིང་གསང་བའི་ 
དབང་མཆོག་ཐོབ། །སྒྱུ་ལུས་ལ་དབང་ལོངས་སྐྱའི་ས་བོན་བཞག །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ 
ཕྱག་རྒྱར་སྩལ་བ་དང་། །བདག་ཉིད་འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས། ། 
ལྷན་སྐྱེས་བདེ་རྟོང་སྐྱེས་ཤིང་ཤེར་དབང་ཐོབ། འོད་གསལ་ལ་དབང་ཆོས་སྐུའི་ས་ 
བོན་བཞག །ཅེས་དབང་ཞུ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ × ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཆོག་གཟིགས་ཏི་ལོ་པ་དང་ནཱ་རོ་པ། །དཔལ་ 
མཆོག་ཌོམ་ཧི་བ་དང་ཨ་ཏི་ཤ། ཉམས་ལེན་བྱིན་བརྒྱད་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། × 
ཧཱུ་ཡིག་སྔན་པོས། × དེ་ནས། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དགྱེས་ཏེ། × བཅུ་དྲུག་ 
པའི་ × ཨིཾ་དྷ་རྨ་ཀཱ་ཡ་སིདྩྷེ་ཧཱུཾ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་གནས། ཞེས་སོགས་སམ། 
སྤ་ན། ཚངས་པའི་དྭབངས་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་ངོ་སྤད་པས། །མཐར་ཐུག་དོན་རྟོགས་ 
ཚིག་དབང་རིན་ཆེན་ཐོབ། །ཟུང་འཇུག་ལམ་བཟང་བསྒོམ་ལ་དབང་བར་བྱས། ། 
ཞྲབས་བུ་ང་ངོ་ཉྲིད་སུའི་ཨ་བྐོན་གཞུག །ཅེས་དབང་ཞུ། ཟླ་ཨ་དང་གཙ་ཐ་སི་དྲད་ 
པའི་ × ཡེ་ཤེས་འཇའ་འོད་འཁྲིགས་པའི་གཞལ་མེད་ད་བུས། །འཁོར་འདས་ 
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བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་དང་། །དབྱེར་མེད་སྒེབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། 
ནམ་པ་ཡོངས་སྐུར་ཤར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། × ཧཱུཾ་ཡིག་མཐིང་སྐྱས་དབུ་བརྒྱན་ 
ཅིང་དབང་ལྷན་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
བཞི་པ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི། སྔར་བཞིན། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་དབང་ 
སྩལ་བའི་གཏང་རག་ཏུ་མཌྟལ་ཡུལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྙཾ། ནས། ཐཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཛྫ་ 
སཱཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། འཇིག་རྟེན་ལྷར་སྒོམ་རྟེན་གི་ལིག་ལེ་བཞི། །བརྟེན་པ་ཡི་ 
དམ་ཐིག་ལེ་རྣམ་པ་དྲུག །ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་ལྔ། །མཐར་ ཐུགས་ 
བྱང་སེམས་ཐིག་ལེར་བཅས་ལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། དེ་ལྟར་ཟབ་ལམ་ཐིག་ལེ་བཅུ་ 
དྲུག་གི །བསྒོམ་བཟླས་མཆོད་བསྟད་བགྱིས་པའི་དགེ་ཚོགས་མཐུས། །མཚན་ལྡན་ 
དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །ད་ལ་འབྱོར་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལོན་པར་ཤོག ། 
ཐུབ་པ་སྤྱན་གཟིགས་སྒྲོལ་མ་མི་གཡོ་མགོན། །ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་ 
རབ་སྟེ། །ལྷ་བཞི་ཆོས་གསུམ་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་ཅན། །ལྟ་ཆོས་བདུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ 
མཐར་ཕྱིན་ཤོག འཇིག་རྟེན་ལྷར་སྒམ་རྟེན་གྱི་ཐིག་ལེ་བཞི། །བརྟེན་པ་ཡི་དམ་ཐིག་ 
ལེ་རྣམ་པ་དྲུག །ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་ལྔ། །མཐར་ཐུག་བྱང་སེམས་ 
ཐིཊ་ལིཧཧོན་ ཨུན སྐུང་བྱུནྡ ཐཐ བྱ འཇན་ང་ནུ། །ནུ་ཀྲཾང་ 
པོ་བརྒྱད་ཅུ་སྒོལ་མ་བཅུ་གཉིས་སོགས། །མཐུ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་སུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་གྲོགས་བྱེད་ཤོག །རྨད་བྱུང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ 
བྱིན་རླབས་དང །རྟེནུ་འབྲཾལ་བཟུ་བ་ཐེད་ པཉི་བེདུ་པ་རྐང་། བརྐག་གྲཾ་ཉུཐླ 
བསམ་དག་པའི་མཐུ་སྟབས་ཀྱིས། །རྣམ་དག་སྨོན་པའི་གནས་འདི་འགྲུབ་པར་ཤོག 
།ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ལ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླས། མ་འབྱོར་བ་དང་ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བཟོད་པར་གསོལ། རས་བྲིས་ཡིན་ན། འདིར་ནི་ཉེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། བསམ་གཏན་ཙམ་ལ་བརེན་ཚེ། ཕྱི་བཀོད་པ་ 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐིམ། དེ་བཞེན་དུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ནང་མ་ནང་མ་ལ་རིམ་བཞེན་ཐིམ་སྟེ། 
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སངས་རྒྱས་ཆོས་ ཀྱི་ སྤྱ་ ༥ཡང་ ཤིན་ཏུ་ ཕྲ་ བའི་རླུང་ སེམས་ ཀྱི་ རོ བོའི་ ཐིག་ ལེ་ ལ་ ཐིམ། 
ཐིག་ལེ་ཡང་ཇེ་ཕ་ཇེ་ཕྲར་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
རང་ཉིད་ སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་པར་གྱུར་ བའི་སྤྱི་བོར་ ཨོཾ 
མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས མདོ་ 
རྒྱུད་སྟོན་པ་ཐུབ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཁྱེན་བརྩེའི་མངའ་བདག་འཇམ་དབྱངས་མི་ 
ཕམ་མགོན། །བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཇོ་འབྲོམ་ཡབ་སྲས་སོགས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་། །སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དང་སྒྲལ་མ་ཞི་ཁྲོ་ཟུང་། །ཁློ་རྒྱལ་མི་གཡོ་མགོན་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི། ། 
ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ནྣམ་པ་ 
བཞིའི། །བརྗོད་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ་དང་རིམ་པ་གཉིས། །འགལ་མེད་གདམས་པར་ 
ཤར་ནས་བསྒོམ་པའི་གཞི། །ལུང་རྟོགས་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མུ་མེད་ 
ཞིང་བཞུགས་ ལྷ་ ཆོས་ བདུན་ ལྡན་གྱི། །གཙང་མའི་རྣམ་ ཐར་ཆ་ཙམ་ འཛིན་པ་ 
ནས། །ས་གནས་རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བར། ཆོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་ཞིང་། །ཁ་ 
བ་ཅན་དང་ད་བུ་རུ་བྱང་གི་ཕྱོགས། །གཟུངས་མཆོག་ཡིག་འབྲུའི་རྫུལ་ཆ་ལས་གྱུབ་ 
པའི། །རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ ཁང་གི་བྲཀྲ་ཤིས་ཐོག །ཅེས་ཤིས་པ་བརྔོད་ཅིང་མེ་ 
ཏགཀཚཾནཾ་ཊཐྲཿསཾཨཾ 

སྨྲས་པ། རྣམ་འདྲེན་ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་མདོ་ རྒྱུད་བཀའ། །འགལ་མེད་ 
གདམས་པར་ཤར་བའི་ལུགས་བཟང་འདིའི། །ཡང་སྙིང་བཅུ་དྲུག་ཐིག་ལེའི་ཉམས་ 
ལེན་གང་། །དལ་ཉེན་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་མཆོག་གྱུར་ཀྱང་། །ཕལ་ཆེར་ཚུལ་འདིར་ 
ཤུང་གནད་ཚང་དོན་གསལ་བའི། ། གཞུང་འདི་ཕུལ་བྱང་དགངས་རྒྱན་རྙིང་པོ་ 
ཡིན། །ཚུལ་འདིར་རིང་ནས་འབད་པའི་རྒྱ་ཆེན་ཚོགས། །ཟླ་ཟེར་འཐུངས་བའི་ 
ཀུན་དའི་རེས་འགྲོ་དེས། །ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གསར་སྙིང་བཀའ་གདམས་སྲོལ། ། 
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འཛིན་པས་ས་ཆེན་ཁྱོན་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་ 
གི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕུལ་བྱུང་དགོངས་རྒྱན་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི། བཀད་གདམས་ཀྱི་ 
རིང་ལུགས་ལ་སྙིང་ནས་མོས་པའི་བཛྡེ་དྷརྨ་ཧྷ་དྲས་མི་ཟད་པའི་ལོའི་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ 
དམར་བྱོགས་རྒྱལ་བ་གསུམ་པའི་ཉིན་བཞད་ད་དུལ་ཆུའི་རི་ཕུག་ ཏུ་སྦྱར་བའོ། ། ཤུཧྷ་ 
མ་སྟུ། ། 

སྐལ་བ་ དང་ ལྡན་ པ་ཁྱེད་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཐིག་ ལེ་ པ ཅུ་ དྲུག་ གི་ ད་ཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ 
དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། ། དམ་ཚིག་དང་རྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
བསུང་བ་གཞིར་བྱས་ནས། སྡེ་སྡོད་ གསུམ་དང་རྒྱད་སྡེ་བཞིས་བསྡུས་པའི་མད་ 
སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་གདམས་ངག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱས་ 
ནས་ལམ་ གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་པའི་ ཉམས་ ལེན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་ དགོས་ ཤིང་། 
བ ཀའ་གདམས་ལྷ་ཆོས་ བདུན་ ལྡན་གྱི་རྣམ་ ཐར་ གཙང་མ་ བསྲེ་ བསླད་མེད་ པ ར་སྐྱོང་ 
ཇི །གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒ་བའི། །གསུང་ནི་དེ་ལྟར་བདག་གིས་ 
བྱག ། 
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༄༅། །བཀའ་གདམས་བསྟན་སྒྱོང་སྒོལ་མ་བྱྩཅངྱ་གཉིས་ 
ལ་གཏོར་མ་མདོར་བསྡྔས་འབུྱལ་རྱོལ། 


༄། ། ན་མོ་གུ་རུ་མ་ཌྫ་གྷོ་ཁ་ཡ། །བཀའ་གདམས་བརྟན་སྐྱོང་སྒྲོལ་མ་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་གཏོར་མ་མདོ་ར་བསྡུས་འབུལ་ཚུལ་ནི། རྱ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་ 
མ། །ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་བཀའ་སྲུང་ཚུལ། །དམག་ཟོར་མ་དང་ད་པལ་ལྷ་མོ། ། 
རབ་བཉན་མ་དང་དུད་སོལ་མ། །དུས་མཚན་མ་དང་རང་བྱང་རྒྱལ། །ནམ་མཁའ་ 
གོས་ཅན་དབང་ཐྔོན་མདངས། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱག་ནམ་གྱུ་མ། །ཙཏཌྲི་ཀ་ 
དང་སྔགས་སྐྱོང་ཚེ། །རང་རང་འཁོར་ཚོགས་རྒྱས་ཚོས་བཅས། །འདིེར་གཤེགས་ 
དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྲིན་དང་། །དམ་རྫས་ 
གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག ། ཨོཾ་དཱ་ད་ ཤཏྲྭ་ར་ས་པ ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ ་ལཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི །ཀཱ་ 
ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དང་། སྔགས་མཐར་མཚྷཾ་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
བཏགས་པས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཧྩྱོ༔ སྒྲོལ་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་བཅས་ 
རྣམས། །མཆོད་གཏོར་རྒྱ་མཆོས་མཉེས་གྱུར་ ཏེ། །གསར་རྙིང་བཀའ་གདམས་ 
བསྟན་པ་སྲུངས། །རྣལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །དེ་ལྟར་བཀའ་སུང་ 
མ་མ་གཉིས་ལྷག་བཅུའི། །གཏོར་འབུལ་གནང་དོན་སྙིང་པོར་དྲིལ་འདི་ཡང་། །དྷཱ་ 
ཛ་མི་ཏྲིའི་མཚན་ཅན་ནམ་གཉིས་གཞུང་། །ཇི་བཞིན་དྷརྫ་ཧྷ་དྲས་ཡི་གེར་བྲིས། ། 
སྤང་ཛ་ག་ཏཾ། །སྡེ་དགེའི་པར་རྐོས་པདྨའི་པར་ཏུ་བསྒྲབས་པ་དགོའོ།། 
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༄༅། །བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བྱརྭ་ངག་གི་བསྟོད་ 
གྲཟུངས་མདར་བསསྔས་བྭ་ཚལ་བྱཆགས། 


༄༅། ། ནོ་མོ་གུ་རུ་མཆྫུ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། བཀའ་གདམས་ཐེག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་ 
བསྟོད་གཟུངས་མདོར་བསྔུས་བྱ་ཚུལ་ནི། དང་པོ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ 
ལ། དུ་ས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོག་ཀྱི་སྐུ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས། །ནམ་མཁའ་ྟ་བུར་ཁྱབ་པའི་བཅུ་གཅིག་ཞལ །གབི་བརིད་ 
ཊད་དངགྲ་སྲནྡ་པ་ངྤག། ཁང་ ཁུཿ་ཧྲཱ་ཐཾཾ(་ ཤ ཡཿ 
ཆེན་ནམ་སྣང་ གངས་ཆེན་མཚོ ལ། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ ལ་མཁྱེན་ བཅེས་རབ་ 
དགོངས་ནས། །གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ཤིང་། །སྟོང་གསུམ་ 
མི་མཇེད་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པ། །ཐུབ་དབང་གངས་ཆེན་མཚོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཨོཾ་མུ་ནི་ཆུ་ནི་མ་ཏཱ་མུ་ན་ཡེ་སྭཧཱ། ཞེས་དང་། གསུམ་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་ 
བ་རྒྱ་མཆོ་ལ། ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་། །སྤྱན་རྟོང་བསྐལ་པ་ 
བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་། གང་ལ་གང་ འདུ་ལ་དེ་ལ་དེ་ར་སྟོན་པའི། །བཛུན་པ་ 
སཨྩྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འོ། ། མ་ཌི་བཟླ། བཞི་པ་འབྲོམ་ཤེལ་གྱི་ཁྱེའུ་ལ། 
ཞི་འཛུམ་ཉམས་ལྡན་དབུ་སྐྲ་དཔུང་པར་སྲེབས། །གཡས་གཡོན་ཕྱག་གིས་བགྲང་ 
འཕྲེང་འཁར་བ་འཛིན། །ཞབས་གཉེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཉམ་པར་བཞེངས། ། 
འབྲོམ་སྟོན་ཤེལ་གྱི་ཁྱེ་ཁུར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ཌི་དང་། ལྔ་པ་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་མ་ལ། 
སྨྲ་བསམ་བརོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ 
འཚལ་ལོ། །ཏད་ཐཱ། ཨོཾ་ག་ཏེ་ག་ཏེ། པཱ་ར་ག་ཏེ། པཱ་ར་སངྒ་ཏེ། བོ་ཧྙི་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་དང་། དྲུག་པ་ཐུབ་པ་བདུད་འདུལ་ལ། ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་བྱེ་བས་བསྐྲན་ 
པའི་སྐུ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་གསུང་། །མ་ལུས་ཤེས་བྱ་ཇི་བཞིན་ 
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གཟིགས་པའི་ཐུགས། །ཤཱ་ཀྱའི་གཙོ་བོ་དེ་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །མ་ཌི་དང་། 
བདུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པ་ལ། ཤེས་བྱ་མ་ལུས་མཁྱེན་པའི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་ལྟ་བུར་བརྩེ། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ 
མཛད་པ་ཅན། །མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ཌི་དང་། 
བརྒྱད་པ་སྒོལ་མ་ཞི་བ་ལ། དབྱིངས་རིག་རྣམ་དག་པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་ན། །མ་ 
རྒད་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་གཡས་བརྐྱངས་ 
གཡོན་བསྐུམས་ཞབས། །ཐབས་ཤེས་ཐུང་འབྲེལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུ་ 
ཊཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། དགུ་པ་སྒོལ་མ་དྲག་མོ་ལ། འཇིགས་ཆེན་སྙུག་བསྔལ་ 
བརྒྱད་དང་ འབྱུང་ པོའི་ གདོན། ། ཉོན་ མོང་ས་ ཤེས་ བྱའི་ སྒྲིབ་ པའི་ འཇིགས་ པ་ 
རྣམས། །ཁྱོད་ཞབས་དྲན་པའི་མོད་ལ་སྐྱོང་མཛད་མ། ། ནུ་ས་པ་མཐར་ཕྱིན་མ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། བཅུ་པ་མི་གཡོ་བ་ལ། 
སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་ཞགས་པ་འཇིན། །གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་བདུད་ 
བཞི་རབ་ཏུ་འཇོམས། །མ་གཡོ་མི་གཡོ་གཡོ་བ་མི་མངའ་བའི། །བཅོམ་ལྡན་མི་གཡོ་ 
མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཙཏཊྟ་མཧཱ་རོ་་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། བཅུ་གཅིག་ 
པ་མགོན་པོ་ཨ་ཏི་ ཤ་ལ། རྒྱལ་བའི་མདུན་ན་རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོ་སྐྱོང་། ། ཁ་བ་ཅན་ 
ན་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད། །དགའ་ལྡན་གནས་ན་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། ། 
དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་མཧཱ་གུ་ནུ་དྲི་པཾ་ཀཱ་རཱ་ཏི་ཤ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
ཡོངས་ཀྱི་མགོན། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་གྱུར་བ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །རང་གཞན་ 
དོན་གཉིས་འབྱུང་གནས་རིན་ པོ་ཆེ །བཤེས་ གཉེན་ སྟོན་ པའི་ ཞབས་ ལ་ ཕྱག་ 
འཚལ། །མ་ཌི་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་ལ། བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་ 
དབྱིག་གཉེན་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། །མཆོག་སྡེ་དུལ་བའི་སྡེ་དང་གྲགས་པའི་སྡེ། །སེང་ 
བཟང་ཀུ་སཱ་ལི་གཉིས་གསེར་གླིང་པ། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཨོཾ་མི་ཏཱི་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། བཅུ་བཞི་པ་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ལ། འཇམ་དྭབྱངས་ 
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ཡོད་མེད་ཕྱོགས་འཇིག་གླུ་སྒྲུབ་དང། །ཟླ་བ་གྲགས་པ་རིགས་པའི་ཁུ་བྱུག་ཆེ། ། 
སངས་རྒྱས་དགོངས་སྐྱོང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཏེ། །ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་བླ་མར་ཕྱག་ 
བརྒྱུད་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཆོག་གཟིགས་ཏེ་ལོ་པ་ 
དང་ནཱ་རོ་པ། །དཔལ་མཆོག་ཌོམ་བྷི་པ་དང་ཨ་ཏི་ཤ། །ཉམས་ལེན་བྱིན་བརྒྱུད་ ཕུ 
མར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨིཾ་བཛྲ་བྙིཀ་ཧཱུཾ། བཅུ་དྲུག་པ་སངས་ རྒྱས་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་ལ། ཡེ 
ཤེས་འཇའ་འོད་འཁྲིགས་པའི་གཞལ་མེད་དབུས། །འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ 
གྱི་རང་བཞིན་དང་། །དབྱེར་མེད་ སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རྣམ་པ་ལོངས་ 
སྐུར་ ཤར་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ །ཨིཾ་དྷ་ར་ ཀཱ་ཡ་སིངི་ཧཱུཾ། ཞེས་བླཟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་ཕྱག་བཟླས་མདོར་བསྡུས་འདི་ནི་མཁར་ཁང་ལྕམ་ 
དྲུང་ལགས་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་སུ་དྷརྲ་ཧྷ་དྲས་བསྒྲིགས་པའོ། ། 
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ཐིག་ལེ་བྱང་དྲག་གེ་བསྒོམ་བླབས་སིང་པོར་དེལ་བ། 


༄༅། ། ན་མོ་གུ་ར་ཁེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལན་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་ 
སེམས་བྱས་ལ། འོད་གསལ་སྟོང་པའི་དབྱིངས་ལས་སེམས་ཀྱི་མདངས། །འཇའ་ 
ཚོན་གུར་ནང་པད་དཀར་ལྟེ་བ་ལ། །སྟེང་དང་ཕྱོགས་བཞི་འོད་རྣམས་ཡིག་དྲུག་གི 
།རང་བཞིན་གཞལ་ཡས་མཚན་ཉིད་རིགས་པའི་དྭབུས། །ཧཱིཿལས་བཀོད་པ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཕྱག་རྟོང་སྤྱན་རྙོང་ལྡན། །མཐའ་ཀླས་རྒྱལ་བའི་ 
ཞིང་ཀུན་སྐྱ་ལ་གནས། །སྤུལ་པའི་གར་གྱིས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་འདྲེན། །དེ་ཡི་ 
ཐུགས་ཀར་སྟོང་གསུམ་མི་མཛེད་ཀྱི། །ཐིག་ལེ་སྔར་དང་མཚུངས་པའི་གཞལ་ཡས་ 
དབུས། །ཐུབ་ཆེན་རྣམ་སྣང་སྐྱབས་སྦྱིན་མཉམ་གཞག་ཅན། །ཐེག་གསུམ་འཕགས་ 
ཚོགས་མཆོག་ཟུང་བཅས་ཏེ་བཞུགས། །གསུམ་པ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཐིག་ལེ་ཡི། །གཞལ་ 
ཡས་དྭབུས་ཨུ་འཕགས་མཆོག་བྱཅུ་གཅི་གཞལ། །གནས་ཁང་ཐིག་ལེར་འཕགས་ 
མཆོག་ཕྱག་གཉིས་པ། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་མཚན་པའི་ཁར་བ་བསྣམས། །དེ་ཡི་ 
ཐུགས་ཀར་ཡུམ་ཆེན་ཕྱག་བཞི་མ། །སྐྱབས་སྦྱིན་མཉམ་གཞག་རྡོ་རྗེ་གླེགས་བམ་ 
འཛིན། །དེ་ནང་བདུད་འདུལ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ནི། ། ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཐིག་ལེ་བདུན་པར་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་བཞི་པ། །རྩ་ 
ཕྱག་ཐལ་སྦྱར་ཤེལ་འཕྲེང་པད་དཀར་འཛིན། །ཐུགས་ཀར་རྒྱལ་ཡུམ་སྒོལ་མ་མ་རྒད་ 
མདོག །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པས་ཨུཏྤལ་བསྣམས། །དེ་ནང་སྒྲོལ་མ་ལྗང་ 
ནག་དྲག་མོའི་གཟུགས། །གྲི་ཐོད་ཌཱ་མ་རུ་དང་ཁ་བཱཾ་འཛིན། །ཐིག་ལེ་བཅུ་པར་ཁྲོ་ 
རྒྱལ་མི་གཡོ་མགོན། །གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་རལ་གྲི་ཞགས་པ་འཛིན། །ཐུགས་ 
ཀར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་ཅན། །ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ལྷ་བཞི་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །དེ་ན་ 
འབྲོམ་རྗེ་ པད་ དཀར་ དྲིལ་ བུ་ བསྣམས། ། ཕྱི ནང་ གསང་ གསུམ་ སྤྲལ་ པའི་ ཚོགས་ 
བཅས་བཞུགས། །ཐིག་ལེ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་བྱམས་པ་མགོན། །སྟེང་ དུ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་ 
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བརྒྱུད་ཚོགས་བཅས་དང་། དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་མགོན་པོ་འཇཛམ་པའི་དྭབངས། །ཟབ་ 
མོ་ལྟ་བའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པར་བཅས། །འཇམ་མགོན་ཐུགས་ཀར་ཁྱབ་བད་ག་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མས་བསྐོར། །དེ་ནང་ཆོས་སྐུ་ཟག་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་དངོས། རྣམ་པ་ལོངས་སྐུ་མཉམ་གཞག་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཆོས་དབྱིངས་ 
ངང་ལས་འགྲོ་དོན་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ། །མཛད་པའི་སྙིང་དབུས་བྱང་ཆུབ་ཐིག་ལེ་ནི། ། 
ཁྱོན་ཡངས་གསལ་འཚེར་ད་བུས་སུ་རང་གི་སེམས། །ཐིག་ལེ་སེར་པོ་འོད་འབར་རྒྱ་ 
སྲན་ཙམ། །མེར་མེར་འཐུ་ཞིང་ཤིན་ ཏུ་རྒྱས་པ་ཡི། །བཙོ་མའི་གསེར་མདོག་ཐིག་ 
ལེའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་མཚན་པའི། །ཧཱུཾ་ཡིག་འོད་ 
ཀྱིས་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས། །ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ། 
བསྟིམ་ཞིང་དབང་བསྐུར་ས་བོན་གྱིས་མཚན་གྱུར། །ཕྱག་དང་ཕྱག་ཡུལ་ཞེས་སོགས་ 
བརྗོད། །སོ་སོའི་སྔགས་སམ་ཡིག་དྲུག་བཟླས་རྗེས། ལྷ་བཞིས་ལུས་དང་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་གྱིས་ངག །བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་སེམས་བརྒྱན་རྫེས་དྲན་ལྔའི། །ཉམས་ལེན་ 
མཐར་ཕྱིན་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བ་ལ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དང་མཚུངས་པར་ཤོག ། 
ཅེས་ཐིག་ལེ་བ ཅུ་དྲུག་གི་ བསྒོམ་ བ ཟླས་སྙིང་པོ ར་དྲིལ་ བ་ འདི་རྗེ་ དཀོན་མཆོག་ བ སྟན་ 
པའི་སྒོན་མེའི་གསུང་བཞིན་དྷརྲ་ཧྷ་དྲས་བྲིས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། 

༄༅།། ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ཡ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་ 
རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་ 
བགྱིས་པ་འདི་ད་ག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྱུབ་པར་ཤོག །གསུམ། 
རང་གྱི་སྤི་བོར་པད་དཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་། །ཅ་བའི་བླ་མ་མགོན་པོ་སྨན་རས་གཟིགས། 
།སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། །དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར། །གཡས་པས་ཤེལ་འཕྲེང་གཡོན་པས་པད་དཀར་འཛིན། །རིན་ཆེན་ 
རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟས་ཀླུབས། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ 
པའི། །གནས་གསུམ་ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མཚན་འོད་ཟེར་གྱིས། །རང་བཞིན་གནས་ནས་བླ་མ་ 
སཨྱན་རས་གཟིགས། །སྤྱན་དྲངས་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ངོ་བོར་གྱུར། །རྩ་བའི་ 
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བླ་མ་ སྤྱན་ རས་གཟིགས་ དབང་ལ། ། ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་གུས་པས་ ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤུལ་མཚད་པ་མ་ཡུས་འབུལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ 
སྡིག་ལྕང་ ཐམས་ཅད་ བཤགས། །སྐྱེ་འཕགས་དགེ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། ། 
འཁོར་བ་མ་རྟོངས་བར་དུ་ལེགས་བཞུགས་ནས། །འགྲོ་ལ་ཆོས་འཁོར་མ་ལུས་བསྐོར་ 
དུ་གསོལ། །དགེ་ཀུན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བཛྔོ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་ 
འདུས་བླ་མ་ལྟག་པའི་ལྷ། །མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་ 
ཏཀོཿཔ་མཧཿཏུ་ཐྟས། ཏྲ (5་་ཆན་ཅཅ་ནཉ་་ཐཝ ཁ་ཞེང 
འཕགས་པའི་ ཐུགས་ ཀར་ ཟླ་སྟེང་ ཧྲཱིཿཡིག་མཐར། །ཡི་གེ་དྲུག་པས་ བསྐོར་ ལས་ 
བདུད་ཆིའི་རྒྱུན། །བབས་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བཀྲུས། །རང་ཉིད་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གསལ་བ་ཡི། །ཐུགས་གའི་འོད་ཀྱིས་གནོད་བཅུད་སྐྱོན་སྦྱངས་ 
ཏེ། །སྣང་གྲག་རིག་གསུམ་འཕགས་པའི་གསང་གསུམ་དུ། །འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མཆོག་ལ་གནས་པར་རགྱུར། །ཨོཾ་མ་ི་པདྨེ་ཧཱུཾ། བརྒྱ་སྙོང་བཟླ། འདིས་མཚོན་རང་ 
གཞན་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་མཐུས། །བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྗེས་བཟུང་སྟེ། ། 
སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་མནར་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་ཆེན་ 
པོར་བདག་གྱུར་ཅིག །བདག་སོགས་ཆེ་འདིའི་སྣང་བ་འགགས་མ་ཐག །འོད་ 
དཔག་མེད་མགོན་ ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །ཉེར་དྲངས་བདེ་བ་ཅན་དུ་པདྨ་ 
ལས། །སྐྱེས་ནས་བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་ཐོག །གནས་སྐབས་ཚེ་རིང་ནད་ 
མེད་ལུས་སེམས་བདེ། །ཆོས་མིན་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་མི་སྐྱེ་ཞེང་། །ཆོས་འབྱོར་བདེ་ 
དགེས་ཉག་ཏུ་འཚོ་བ་སོགས། །བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་རོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ 
པ་འདི་ཡང་དགེ་སློང་ ཧྷ་ཧྷ་ དྲས་བྲིས་པས་ཕན་ཐོགས་པ ར་གྱུར་ཅིག ། ཚེ་ འདས་ 
རྟག་ལྷའི་ཆེད་དུ་བཞེངས། ། 
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༄༅། ། ཇ་མཚོད་འཁྲིད་ཡིག་མན་ངག་གསལ་གྫྒོན་ 
དང།། སྤན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱེ་འཁྲིད་ཡིག་ཕན་བདེའི་དཔལ་ 
གེ་ར་ཞེས་བྱ་བ་བྱཟགས།། 


༄༅། ། ནོ་མོ་གུ་རུ་མཆྫུ་གྙོཏྟ་ཡ། རྣམ་འདྲེན་ཉི་མའི་གཉེན་སོགས། །རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མར་བཏུད་ན །རྒྱ་ཇའི་མཚོད་པ་འབུལ་བའི། །སྙན་བརྒྱད་མན་ངག་ 
འདྲིའོ། ། དེ་ཡང་ བམས་ ཅད་མཁྱེན་ པ་དགེ་ འདུན་ རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ཇ་མཆོད་ 
འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་མར་གྲགས་པའི་ཉམས་ལེན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ནི། རང་ཉིད་ཡི་ 
དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས། རྒྱ་ཛའི་བཏུང་བ་སྣོད་དང་ 
བཅས་པ་སྙིང་གའི་ཐད་དུ་ལག་པ་གཉིས་གས་གུས་པར་བཟུང་ལ། །འདྲེན་པ་མཉམ་ 
མེད་ཟས་གཙང་སྲས། ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ངོ་བོ་ར་བའི་བླ་མ་ཡིན་ 
པ་ལ། །རྣམ་པ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་རང་བཞིན། སྙིགས་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ 
འདྲེན་པ་ལ་ཐུགས་རྫེ་མཉམ་བླ་མེད་ཅིང་། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་ 
པའི་སྟན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་། དེ་སྲས་མཁྱེན་དང་བརེ་བའི་བདག འཛམ་པའི་ 
དབངས་དང་མི་ཕམ་མགོན། ཞེས་པའི་ཚེ། སྟོན་པ་དེའི་གཡོན་དུ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཟབ་ 
མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཀུན་འདུ་ས་ཀྱི་རང་བཞིན། མཁྱེན་པའི་མངའ་བད་ག་རྫེ་བཙུན་ 
འཇམ་པའི་དྭ་བངས་དང་། གཡས་སུ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཀུན་ 
འདུས་གྱི་རང་བཞིན། བརྩེ་བའི་མངའ་བདག་མི་ཕམ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་སྟེ་གཙོ་ 
འཁོར་གསུམ་གསལ་བཏབ་ནས། མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ཞེས་པའི་ 
ཚེ ཁྱེད་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཇའི་མཆོད་པ་གུས་པས་འབུལ་ལོ། །བརྩེ་བས་བཞེས་ནས། 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
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ནམས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིག །སྟམ་པ་བྱ། ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན། །འོད་དཔག་མེད་མགོན་མར་མེ་མཛད། ། ཅེས་པའི་ཚེ། རང་གི་མགྲེན་ 
པའི་ནང་གི་གཡས་སུ། བསྟན་པ་འདི་ལ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུ་ཡོད་པས། དེའི་ 
རིང་ལ་མཁས་གྱུབ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་གྱུར་ཅིང་ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། འོད་དཔག་མེད་དུ་གགས་པའི་མགོན་པོ་དེའི་ངོ་བོ། དཔལ་ 
མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་རྒྱལ་བ་འབྲོམ། ཞེས་པའི་ཚེ་ 
ཇོ་བོའི་གཡོན་དུ་དེའི་སྲས་ཀྱི་ ཐུ་བོ་རྗེ་ པབ ཙུན་སྤྱན་རས་ གཟི གས་ད་བང་ ཕྱུག་གི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་རྒྱལ་ བ་ འབྲོམ་སྟོན་ པ་སྟེ་ ཡབ་སྲས་ གཉིས་ ཀ་ གཞུང་ གདམས་ངག་ གི་ བ རྒྱུད་ 
པའི་བླ་མ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བཏབ་ནས། ཟག་མེད་བདུ་ད་ཚིའི་ 
མཆོད་པ་བཞེས། ཞེས་པའི་ཚེ། ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པའི་རྒྱ་ཇ་བདུད་རིའེ་མཆོད་པ་གུས་པས་འབུལ་ལོ། །བརྩེ་བས་བཞེས་ནས བདག་ 
དང་སེམས་ ཅན་ བམས་ ཅད་ ཀྱི་ རྒྱུད་ ལ་ ཀུན་རྫོབ་ དང་དོན་ དམ་ པའི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ 
སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །སྙམ་པ་བྱ། རྒྱལ་བའི་ཡབ་ 
གཅིག་འཇམ་པའི་ དྭབངས། ། དགེ་སློང་ཚུལ་བཟུང་ཙོང་ཁ་པ། །ཞེས་པའི་ཚེ། 
རང་གི་སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡབ་གཅིག་རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་པའི་དྲྭ་བངས་དང། དེ་ཉིད་སྙིགས་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་དགེ་ 
སློང་ངུར་སྒིག་འཛིན་པའི་ཚུལ་བཟུང་བ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ངོ་ 
བོ་དབྱེར་མེད། དགེ་ལྡན་བཀའ་བརྒུད་ཀྱི་བླ་མ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་ 
བཏབ་ནས། བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་སྦིན་དཀྲིགས་ནས །བདེ་ཆེན་བདུད་ཅིས་ 
ཚིམ་པར་མཛོད། །ཅེས་པའི་ཚེ། རྒྱ་ཇའི་བཏུང་བ་འདི་ཉིད་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ལྡན་གྱི་བདུ་ད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གུས་པས་འབུལ་ལོ། །བཞེས་ལ་བྱིན་རླབས་ 
དང་ཇུགས་ཆེ་ཅྲེན་པོའི་བྲིན་ཡུང་དེགས་ནས བདག་དང་ཨེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུ་ག་རྩིའི་ཆར་གྱིས་ཚིམ་པར་མཛོད་ཅིག ། 
ཀྟམ་ཇབྱ། ནྡི་ནསྲ།  ཨཐྲ་ཞཅྱིག་དྲང་ཕོའྲི་ཚི། གྲག་བྱམས་འཇམ་ད་བྱཇས་ཐྭཏིས་ 
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ཡབ་ཐུབ་དབང་ལ་ཐིམ། ཡབ་གཅིག་གཉིས་པའི་ཚེ། སྲས་འབྲོམ་ཡབ་ཇོ་བོ་ལ་ཐིམ། 
འཇམ་པའི་དྭ་བངས། ཞེས་པའི་ཚེ། སྤྱི་བོའི་ཐུབ་དབང་ཇོ་བོ་དང་། མགྲེན་པའི་ཇོ་ 
བོ་སྙིང་གའི་འཇམ་དྭ་བངས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ་ནས། གཏན་ཧགྱི་སྐྱབས་ 
གནས་རིན་པོ་ཆེ། །འབྲལ་མེད་སྙིང་གའི་པདྨོར་བཞུགས། །དཔག་མེད་བདུད་ཅིའི་ 
མཆོད་པ་བཞེས །ཞེས་པའི་ཚེ། སྙིང་གའི་འཇམ་དྲྭ་བངས་ལ་དམིགས་ནག འདི་ 
ཕྱི་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཚག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་འདུས་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཁྱོད་བདག་གི་རླུང་སེམས་དང་རུ་ལ་ཆུ་བསྲེས་པ་ལྟར་ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་ 
པར་སྙིང་གའི་པདྨོའི་ྟེ་བར་བླ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ལ། རོ་ནུས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱ་ཇ་བདུ་ད་རིའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་པ་འདི་གུས་ 
པས་འབུལ་ལོ། །བརྩེ་བས་བཞེས་ལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་ ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་སྙམ་ 
པ་བྱ། རང་ལུས་ལྷ་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་པའི་ཚེ། རང་གི་ལུས་རགས་པ་ཤ་རུས་ 
དཔའི་སྐྱ་དང་། ལུས་ཕྲ་བ་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་ལྷག་པའི་ལྷ་འཇམ་དཔལ་ཞི་བ་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་ད་པའི་སྐྲ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཞི་ཁྲོ་ 
རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གསལ་བཏབ་ནས། རོ་བརྒྱ་ 
བདུད་ཅི། ཞེས་པའི་ཚེ། སྨན་རྒྱད་ལས། རོ་ནི་མངར་སྦྱར་ལན་ཚྭ་ཁ་ཚ་བསྐ ] 
ཞེས་པ་ལྟར། རྩ་བའི་རོ་དྲུག་ལ་ནང་ཚན་གྱིས་ཕྱེ་བའི་རོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ 
པའི་རྒྱ་ཛའི་བཏུང་བ་སྔར་ཟག་མེད་བདུ་ད་ཚིའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཉིད། 
སྲེད་བྲལ་ཡང་། ཞེས་པའི་ཚེ། འདོད་ཡོན་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དང་། རང་དོན་ 
དུ་སྲེད་པས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་སྡོམ་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་མཐའ་ 
ཡས་པ་གསུངས་པ་རྣམས་དྲན་ནས་བཀག་ལ། འདོད་རྒུུར་སྤྱད་པས་བདེ་བ་ཆེ། ། 
ཞེས་པའི་ཚེ། མཚོད་ཡུལ་དང་མཚོད་རྫས་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དག་པའི་སྣང་ཞེན་ 
བརྟན་པོས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་ན་དུ་ ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ བདེ་ཆེན་ པབ སྐྱེད་ པའི་ཝིར་ 
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འདོད་ཡོན་བཟང་རྒུ་ཚང་བ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་རོལ་པས། ཟས་ལྕེ་དང་ 
ཕྲད་པ་ལས་ད་བང་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། དེས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་ 
ནས་ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་དེའི་ཚེ། བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེས་སློས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་བའི་ 
སྟང་ཏིད་མངོན་ཆུམ་དུ་རྟགས་པར་མོས་པ་ཤུགས་དྲུག་ཏུ་བྱའཾ། །དེ་ནག ཨེ་མའོ་ 
རྨད་བྱུང་སྐལ་བ་བཟང་། །ཞེས་པའི་ཚེ། འདོད་ཡོན་ལ་ཇི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་དཀོར་གྱི་ 
ཉེས་པས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གོས་པ་འདི་འདྲ་ཨེ་མའོ། །དེར་མ་ཟད་ཇི་ཙམ་ལོངས་ 
སྤྱད་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ཐོབ་སྟེ་བསོད་ 
རྣ་མས་ཀྱི་ཚོགས་བདེ་ བླག་ ཏུ་རྫོགས་ནུས་པ་དེ་ འདྲ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ བྱུང་ངོ་། །དེ་ 
ཙམ་དུ་ཡང་མ་ཟད་འདོད་ཡོན་ལ་ཇི་ཙམ་སྤྱད་པ་དེ་ཙམ་དུ་བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་གོང་འཕེལ་གྱི་རྒྱུར་སོང་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་བདེ་ 
བླག་ཏུ་རྫོགས་པར་འདུག་པས་སྐལ་བ་མཆོག་ཏུ་བཟང་ངོ་། །སྙམ་པ་བྱའོ། ། 

སྨས་པ། ཤིན་ཏུ་འཇུ་ད་ཀའི་རང་བཞིན་གྱི། །དཀར་རྫས་ལྕགས་ཀྱི་སྲན་མ་ 
ཡང་། །ཐབས་མཁས་རྡོ་རྗེའེ་རང་འཐག་གིས། །ཕྱེ་མར་བྱེད་འདི་ཨེ་མའོ། །རང་ 
ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ། །བདུད་རིའི་མཆོད་པས་མཉེས་པ་ལས །བསོད་ 
ནམས་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པོ་འདི་རད་བྱུང་། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ 
ར་ནེག་བཱ་ཡཾ། །ཧད་འན་ཧ་ཡ་ནག་པོའི་དུག །རྱངས་ཐས་བདེ་ཆིན་བདུད་ཅེའི་ 
སྲོག །གསུར་དུ་ཐོབ་འདི་སྐལ་བ་བཟང་། །པད་དཀར་འཛིན་པའི་ཐུགས་མཚོ་ 
ལས། །འཁྲུངས་པའི་གདམས་ངག་བསམ་འཕེལ་ནོར། །ཚིག་སྦྱོར་རྣམ་བཀྲའི་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི། །ཏོག་ཏུ་ཐྷརྨ་ཧྷ་དྲས་བཀོད། །འདིར་འབད་ དགེ་ཚོགས་སྟན་ ཟླའི་ 
སྤུན། །ཟུང་འཇུག་ལྷ་ཡི་ལམ་འཕགས་ཏེ། །ལུས་ཅན་ཀུཆྡའི་བསྐྱེད་ཚལ་ལ། །ཕན་ 
བདེའི་བསིལ་འོད་སྟེར་གྱུར་ཅིག ། 
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༄༅། །འཕགས་པ་སྦན་རས་གཟིགས་ཀྱེ་བླ་མའི་རནལ་ 
འབྱར་གྱེ་འཁྲིད་ཡིག་ལན་བདེའི་དཔལ་ 
སེ་ར་ཞེས་བ་བ་བཞགས། 


༄༅། །བླ་མ་འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་འཕགས་པ་ 
ས༨ྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མདོར་བསྡུས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་གསུམ། 
ཏུན་འག། དཇུས་གནེ ་མཇུག་ཆགག 

དང་པོ་ལཿཉྲིག། སབས་འབ་ དྭང - བམམ་བསྐྱེད་ད་ །དུཏེ་ཛཾ་སྐྱངས་ 
འགོ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་ཡངས་པའི་དབུས་སུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བླ་མ་ 
པྱན་རུས་གཟིགས་དང་།: དྡིའི་མཐའ་སྐར་དུ་སྐུབས་ཡུལ་དཀོན་མཆཚོག་གསུམ་ཀྱིས་ 
5] ནེམ་བུ་ཀཱས་ཕེཉ་དད་ཏན་དད། ཞུ 8 5 མའ་དུད་བུབ་དུང་ 
རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཕ་མ་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་བསམས་ནས་ ངེས་འབྱུང་དང་ 
སྙིང་རྗེ་ གསལ་བཏབ་སྟེ། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ མོས་ ནས། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་ 
སུ་མཆི། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བདུད་ཚིའི་ 
འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་བྱུང་ནས་རང་གཞན་སགྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ 
དག་ནས་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཆུད་པའི་མོས་པ་བྱའོ། ། གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། རང་ 
གཞན་གྱི་གཞི་གསུམ་གྱི་དགེ་བའི་མཐུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ། བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པ་འདི་དག་གིག །འགྲོ་ལ་ཕན་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པས། སྐྱབས་ 
ཡུཿགནུཾ་ཐཉས་ཟླམ་ཁྲུན་འཐྔ་ཞྭ་ཊེསུ་ད། (ཕྱན་ན་གྲགཊ་ཞན་ཏུ་འུ་ནྣཝ' 
རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། ། 


གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཁ་བཞི། ཆོགས་ཞིང་གསལ་གདབ་ཐ། དེ་ལབསག་ 
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སྦྱང་བྱེད་པ། གསོལ་བ་འདེབས་པ། གཟུངས་སྔགས་བཟླ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
རང་གྱི་སྤི་བོར་པད་དཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་། ཞེས་པ་ནས སྨན་དྲངས་སྐྱབས་གསུམ་ 
ཀུན་འདུས་ངོ་བོར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་ཏེ། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཟླ་ 
བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ངོ་བོ་རང་གི་དྲིན་ཅན་ར་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་མགོན་ 
པོ་སྒྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་ 
གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་འོག་མས་ཤེལ་དཀར་གྱི་འཕྲེང་བ་དང་། 
གཡོན་ཞག་མས་པྨད་དཀར་པོའི་ཡུ་བ་འཛིན་པ། ་དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་ 
རྒྱན། སེ་མོ་དོ། དོ་ཤལ། ཕྱག་གདུ་བ། ཞབས་གདུ་བ། འོག་པག་སྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ད་ར་གྱི་སྟད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ཀྱིས་མཛེས་ 
པར་ཀླུབས་པ། བརླ་གཡས་པ་དང་བྱིན་པའི་དབུས་སུ་ཞབས་གཡོན་པ་བཞག་ནས་ 
དེའི་སྟེང་དུ་བརླ་གཡོན་པ་དང་བྱིན་པའི་དབུས་སུ་ཞབས་གཡས་པ་བཞག་པའི་རྡོ་ 
རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨིཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་ 
པོ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿད་ཀར་པོའི་གི་གུའི་ནང་དུ་ཧྭུཾ་སྔོན་པོ་སྟེ་གནས་ 
གསུམ་དུ་ཡིག་ འབྲུ་ གསུམ་ གྱིས་ མཚན་ པ། ཐུགས་ ཀའི་ ཧཱུཾ གི་ འོད་ ཟེར་ དམར་ པོ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་པོ་ཏ་ལ་སོགས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་སྱན་རས་གཟིགས་ལ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སྤྱི་བའེ་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་པས་ 
དེ་ཉིད་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཚོག་གསུམ་པོ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་ 
མོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་བསག་སྦྱང་བྱེད་པ་ནི། ཅ་བའི་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ལ། །ཞེས་པ་ནས། དགེ་ཤུན་ཛོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བཛ། །ཞེས་པའི་བར་ 
ཏེ། རང་གི་སྤྱི་བོའི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་ལ། ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ངག་གིས་བསྟད་པ་བྱེད་པ་དང་། 
ཡིད་ཀྱིས་དད་གུས་བསྒོམ་པ་སྟེ་གྒོ་གསུམ་གུས་པས་འདུད་པ་ནི་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ 
ལག་དང་། དངོས་སུ་བཤམས་པའི་མཆོད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་སྤུལ་བའི་མཆོད་པ་མ་ 
ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཕུལ་བས་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བདེ་བས་མཉེས་ 
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པར་བསམ་པ་ནི་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཡན་ལག་དང་། རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་བསགས་པའི་རང་ བཞིན་གྱི་སྡིག་པ་ 
ད་ང་བཅས་འགལ་གྱི་ལྕང་ བ་ཐམས་ཅད་ལ་ འགྱོད་སྡོམ་ དྲག་ ཏུ་བྱེད་ པ་ནི་ བཤགས་ 
པའི་ཡན་ལག་དང་། སྭོ་སྐེ་དང་འབགས་རྒུད་ཀྱིས་བསུས་པའི་ནམ་དཀར་གྱི་དགེ་བ་ 
རྣམས་ལ་དབུལ་པོས་གཏེར་རྙེད་པ་ལྟ་བུའི་ད་གའ་བ་སྒོམ་པ་ནི་རྫེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ 
ཡན་དང འཐད་ཞཙ་བམ་ཏང་གཏན་དུ་བཏན་འཐའེ་དན་དུ་འགཉས་རུ་ 
བཞུགས་པར་ཞུ་བ་འབུལ་བ་ནི་རྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ 
ཡན་ལག་དང་། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་བློ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་ 
རྙོན་པར་ཞུ་བ་འབུལ་བ་ནི་ཆོས་འཁོར་སྐོར་བར་བསྐུལ་བའི་ཡན་ལག་དང་། བདག་ 
དང་གཞན་གྱིས་དུ་ས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་ནི་བསྔ་བའི་ཡན་ལག་སྟེ་བསག་སྦང་གི་གནད་ཚང་བའི་ 
ཡན་ལག་བདུན་པས་རྒྱུད་སྦྱང་བའོ། །གསུམ་པ་གསོལ་བ་འདེབས་བ་ནི། སྐྱབས་ 
གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ལྷག་པའི་ལྷ་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ལ་གདུ་ང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེ་བས་གོ། །བདག་དང་ཕ་མར་རགྱུར་ 
པའི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་ 
དཔུང་གཉེན་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ་སྙམ་དུ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་ 
པའི་ལྟ། །ཞེས་སོགས་ཟློ་ཀ་གཅིག་གིས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་འདེབས་གོ། །བཞི་པ་ 
ཐཟུང་ལཛངུག་ཊ་ཐྲུཿ ཐཱ་ནེ། ༨དེ་ཏན་མཛོད་ཅིང་མཐའ་ཐཐ བངའ་ཉཇུན། ཁྱ 
པ་ནྲག། སར་ཊེདྷདཱ་ཊཱ། ཧྱཿཏང་དློ། ཉཿ་ཧཱའ་ཐའ་ཏེ། དེ་ཉར་ཚགས་ཞེང་ 
གསལ་བཏབ་པ་ལ་ཡན་ ལག་བདུན་པས་མཆད་ ཅིང་། གདུང་ ཤུགས་དྲག་པོས་ 
གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། སྤྱི་བོའི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿཡིག་དཀར་པོའི་མཐར་ 
གཟུངས་མཆོག་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྔགས་འཕྲེང་ཁ་དོག་དཀར་པོས་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར་ 
བ་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་རྒྱུན་བབས་པས། རང་གི་ནད་ཐམས་ཅད་བཤང་གཅི་ 
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དང་ནག་ཁྲག གདོན་ཐམས་ཅད་སྡིག་སྦྲུལ་དང་སྤལ་ལྩོང་། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
དུད་ཁུ་དང་གསོལ་ཁུའི་རྣམ་པར་བཀླུས་ཏེ། ལུག་ཤེལ་གོང་རྡུལ་ཕྱིས་པ་ལྟར་དྭངས་ 
གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལ། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཐིམ་ 
པས་རང་ ° པད་ ཟླའི་སྟེང་ དུ་ སྤྱན་ རས་ གཟི གས་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ བཞི་ པའི་ སྐྱར་ 
ལམ་གྱིས་ གསལ་ བའི་ ཐུགས་ ཀར་ ཟླ་ དཀྱིལ་ གྱི་ སྟེང་ དུ་ ཧྲཱིཿཡིག་ སྔགས་ འཕྲེང་ གིས་ 
བསྐོར་བའི་སྐུའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས་ཏེ་དག་པའི་ 
ཞིང་ཁམས་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་སྐྱངས་ཏེ་འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐྱའེ་གསང་བར་མོས་པ་གཟུགས་སྣང་སྐུའི་འཁྱེར་སོ། སྔགས་ 
འཕྲེང་གི་འོད་ཟེར་ གྱིས་འབྱང་བ་དང་འབྱང་འགྱུར་གྱི་སྒྲ་གང་དྲག་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས་ཏེ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གསུང་གི་གསང་བ་ཡི་གེ་དྲུག་ 
པའི་གདངས་སུ་མོས་པ་སྒྲ་དྲག་གསུང་གི་འཁྱེར་གོ། ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡིད་ཀྱི་ 
དྲན་རིག་གི་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས་ཏེ་འཕགས་པ ་སྤྱན་རས་གཟིེ གས་ཀྱི་ ཐུགས་ཀྱི་ གསང་བ་ 
སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེའི་སྙིང་པོ་ ཅན་ དུ་ མོས་ པ་ དྲན་རིག་ ཐུགས་ ཀྱི་ཁྱེར་སོ་སྟེ་ འཁྱེར་སོ་ 
གསུམ་གྱི་རྣལ་ འབྱོར་ ལ་གནས་ པའི་ ངང་ནས་ སྣང་སྲིད་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ སློག་ པར་ 
མོས་ནས་མ་ཌི་བླབ་བའོ། ། 

གསུམ་པ་མཇུག་ཆཾག་ལ་གསུམ། བྫབ། སྨན་ལམ། བཀྲ་ཤེས་སོ། །དང་ 
པོ་བསྔོ་བ་ནི། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པ་འདིས་མཚོན་ནས་རང་དང་གཞན་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་ར་རྣམས་ 
ཀྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནག། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་འབྲལ་ 
བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ས་ལམ་རིམ་གྱིས་བཀྲོད་ནས། སྙུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་ 
ནག་ཏུ་མནར་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
སངས་རྒྱས་སུ་བདག་ཉིད་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་དུ། འདིེས་མཚོན་རང་གཞན་ 
དུས་གསུམ་དགེ་བའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཟློ་ཀ་གཅིག་བརྲོད་དོ། ། གཉིས་པ་ 
སྨན་ལམ་ནི། བདག་སོགས་འབྲེལ་ཐོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདིའི་སྣང་ 
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བ་འགགས་ཏེ་ཤི་མ་ཐག་ཏུ། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་རྣམ་ཤེས་ཉེ་བར་དྲངས་ཏེ། ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ 
དུ་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལས་བརྫུས་ཏེ། སྐྱེས་ནས་འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་ཞལ་མཛལ་ཞིང་། བྱང་ 
ཆུབ་མྱུར་ དུ་ ཐོབ་ པའི་ལུང་ བསྟན་ ཐོབ་ པར་ ཤོག་ ཅིག་ སྙམ་ དུ། བདག་ སོགས་ ཚེ་ 
འདིའི་སྣང་བ་འགགས་མ་ཐག །ཅེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་བརྗོད་དོ། ། གསུམ་པ་ 
བཀྲ་ཤིས་ནི། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཚེ་རིང་ཞིང་ལུས་ལ་ནད་དང་སེམས་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་མེད་པས་བདེ་བ་དང་། ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་བསམ་པ་ངན་པ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། 
བསམ་ངན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་མཐུན་ 
གྱི་འབྱོར་པས་མི་ཕོངས་ཤིང་། བདེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བས་རྟག་ཏུ་འཚོ་བ་སོགས། མདོར་ 
ན་ལུས་བདེ་ཞིང་སེམས་སྐྱིད་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་ལ་དུ་པ་རྟག་ཏུ་རོལ་ 
བའི་བྲཀྲ་ཤེས་ཤོག 'ཅིག་སྙམ་ དུ། གནས་སྐབས ་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལུ་ ལུས་སེམས བདེ། ། 
ཞིས་སོགས་བྲ་ཀག་ཅིག་བརྗད་ད། ། ཞེས་འབགས་པ་མྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་འཁྲིད་ཡིག་ཕན་བདེའི་དཔལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་དྲེལ་དཔོན་ 
ནོར་བུ་དགོས་སྐྱེས་ནས་དམིགས་འཁྲིད་ཇི་ལྟར་ཕོག་པ་ལྟར་ཡིག་ཐོག་ཏུ་འཁོད་པ་ 
དགོས་ཞེས་ནན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བའི་ངོར། བན་གཟུགས་རྷ་ྷ་དྲས་སུག་བྲིས་སུ་ 
བགྱིས་པ་མངྒ་ལིབྷ་བནྙུ། ། 
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༄༅། །འཕགས་པ་བྱང་གཅིག་ཞལ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
སྒྱང་གནས་ཀྱི་ཚོ་ག་བསྔས་པ་བཞྲགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མ་ཨཱ་རྱ་ལོ་ཀེ་ཐཱ་ནཱ་ཡ། ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཛིན་པས་རྗེས་ 
བཟུང་བའི། །གྲུབ་དབང་དཔལ་མོའི་བཞེད་གཞུང་ལས་འོངས་པ། །སྤྱང་བར་ 
གསངཔའསའི་གཙུང་དངས་ཆག། །ཧུཾང་ཇྱ་དད་ཇིཐ་ཧསྲ་ཐུཧྲ་དན་དུ་ཐུག།། 
དེ་ཡང་སྔན་དུ་གནས་གཙང་མར་དཀྱིལ་འཁར། བུམ་པ། གཏོར་མ། མཆོད་པ་ 
སོགས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམས་ཏེ་ཉམས་ལེན་དངོས་ལ་སྦྱར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་པདྨ་ཨུད་བྷ་ཝ་ཡེ་སཱཏཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ 
ཁྲུས་བྱ། གསོ་སྦྱང་ལེན་པ་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ཞིང་མཉཱལ་ཕུལ་ཏེ། 
ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ། གླང་པོ་ཆེན་པོ། བྱ་བ་བྱས་ཤིང་བྱེད་པ་བྱས་ལ། ཁུར་བོར་ 
བ། རང་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ། སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལོངས་སུ་ཟད་པ། ཡང་ 
ད་ག་པའི་བཀའ། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུགས། ལེགས་པར་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཅན་དེ་དག་གིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། 
ཕན་པར་བྱ་པའི་ཕྱིར་དང། གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ནད་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་ཡང་དག་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
བདག་མིང་འདི་ ས་བགྱི་བས་ཀྱང་། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་ 
བར་དུ་གསོ་སྦྱོང་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བཀྱེའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། དེང་ 
ནས་སྲོག་གཅོད་མི་བྱ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་ནོར་ཡང་བླང་མི་བྱ། །འཁྲིག་པའི་ཚོས་ཀྱང་ 
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མི་སྤྱོད་ཅིང་། །རྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་མི་སྒྲ་འོ། །སྐྱོན་ནི་མང་པོ་ཉེར་བརྟེན་པའི། ། 
ཆང་ནི་ཡོངས་སུ་སྲང་བར་བ། །ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ་མི་བ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཟས། །དྲི་དང་ཕེང་བ་རྒྱན་དང་ནི། །གར་དང་གླུ་སོགས་སྤང་བར་བྱ། །ཇི་ 
ལྟར་དགྲ་བཅོམ་རྟག་ཏུ་ནི། །སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྲོག་ 
གཅོད་ལ་སོགས་སྤང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སྡུག་བསྔལ་མང་འཁྲུགས་ 
འཇིག་རྟེན་འདི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་ལན་གཅིག་དང་། ཨཾཾ་ 
ཨ་མོ་གྷ་ཤཱི་ལ་སཾ་བྷ་ར། རྷ་ར་ཧ་ར། མཧཱ་ཤུདྙ་ས་ཏྭ། པདྨ་བི་བྷཱ་ི་ཏ་བྱུ་ཛ། དྷ་ར་ 
དྷ་ར། ས་མརྟ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་ཉེར་གཅིག་བརྫོད་དོ། །དེ་ནས་ 
མཆོད་པ་ནམས། ཨོཾ་ས་རྦ་བེད་པྱུ་ར་པྱུ་ར། སཱུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ལ་ཉ་ཡ་ཨཱ་ལ་རྟ་ཡ་ཧོ། 
བཛྲ་སྤ་ར་ཌྔ་ཁཾ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆཚུབ་བར་དུ་བདག་ནི་ 
སྐྱབས་སུ་མཆེ། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བཀྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ 
ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྱུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཚོགས་ཞེང་ནི། 
རང་ ཐུགས་ ཟོ ཆེན་ པོར་ གསལ་ བའི་ ཐུགས་ ཀའི་ ཧྲིཿའི་ འོད་ ཟེར་ གྱིས་ ཚོགས་ ཞིང་ 
ཐམས་ཅད་པཛ་སྭ་མཱ་ཛཿས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཤེས་ཤིང་ སྤོ་ན། བཟང་སྤྱོད་ནས་ 
འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་བཤགས་པའི་བར་དུ་མཌལ་ 
དང་ལྕང་བཤགས་སོགས་བྱ་ཞིང་། བསྔུ་ན། ནོ་མོ་གུ་རུ་བྱ༔ན་མ་ཨཱཧྱ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ས་ 
པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱཿཞེས་ཕྱག་བཙལ། ཨིཾ་གུ་རུ་ཨུངྱ་ལོ་ཀེ་ ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨམྷཾ། པཱ་ཧ 
པུ་ཏྲེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀ གན་དྷེ་ན་ལི་གན་དྷེ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིྫ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། ཞེས་མཆོད་ 
པ་ཕུལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བད་ག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ 
བ ཤགས། །འགྲོ་ བའི་ དགེ་ ༩ རྗེས་ ཡི རང་། ། སངས་ རྒྱས་བྱང་ ཆུབ་ཡིད་ ཀྱིས་ 
བཟུང་། །ཞེས་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བདག་མདུན་གཉིས་ལས། དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་ནི། 
ཨོཾ་སྦ་ཐཱ་ཝ་ཤུངྙཿསརྦ་དྷརྒཿསྭཐཱ་ཝ་ཤུདྷོ༣ཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 
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རྙོང་པའི་ངང་ ལས་ པཾ་ ལས་པདྨ་ དང་ ཨ་ ལས་བླ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྟེང་ དུ། 
ཧཱཱི༔དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་རྩ་ 
ཞལ་དཀར། །གཡས་ལྡང་། གཡོན་དམར། དེའི་སྟེང་མ་དབུས་ལྗང་། གཡས་ 
དམར། གཡོན་དཀར། དེའི་སྟེང་མ་དབུས་དམར། གཡས་ད་ཀར། གཡོན་ལྗང་། 
དེའི་སྟེང་ན་ཁྲོ་ཞལ་ནག་པོ། དེའི་སྟེང་ན་ཞི་ཞལ་དམར་པོ་གཙུག་ཏོར་ཅན། ཕྱག་ 
དང་པོ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཉིས་པ་གཉིས་ཕྲེང་བ་དང་པདྨ། གསུམ་པ་གཉིས་ 
མཚག་སྦྱིཊ་དྲང་ཇྱི་བླུགས། བཞི་ཕྲ་གཉིས་ འཁར་ཛོ་དང་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། 
ཕྱག་ལྷག་མ་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ཆ་གཉིས་ཐམས་ཅད་མཚག་སྦྱིན་མཛད་པའི་མཐིལ་ 
ན་སྤྱན་རེ་རེ་ཡོད་པ། ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་རྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ། དར་རས་ 
ཀྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་ད་པྲལ་བར་ཨི མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་པ་བཛ་སྭ་མཱ་ཛཿཛྲ༔ཧུཾ་པེ་ཧོཿ སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་ 
དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། 
ལུས་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་དབུ་ 
བརྒྱན་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ 
ཞྭ*གཏུཊ། 8 བཱཏིརྔ་པ། ཏེ་ཏེ ཐུཤཝ རྐར་བླ་ཐདྤཧཱ ཁ འེ་ཇེ་འཛྲིདུ་བེཉཝ་ 
དཔའ་བྲཱི༔དཀར་པོ། དེའི་མཐའ་ཡི་གེ་དྲུག་པས་བསྐོར་བར་གྱུར། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། 
ཞེས་བླཟས་པ་བྱའོ། །གཉིས་པ་བདུན་བསྐྱེད་ནི། ཨོཾ་པདྨ་རྟ་ཀྲཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ 
ཝ་ཤུཛཱ་སྦ་དྷརྒཿསཱཇཱ་ཝ་ཤུང་ཉ་ཧཾ། དཀྱིལ་འཁོར་སྟང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱི༔ལས་མདུན་དུ་སྡྲཾ་དཀར་པོ་ཞིག་འཕྲོས། དེ་ཡོངས་ 
སུ་གུར་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ གཞལ་ཡས་ ཁང་མཚན་ཉིད་ ཐམས་ ཅད་ དང་ ལྡན་ པའི་ 
དབུས་སུ་རིན་པོ་ཚེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཧྲཱི༔དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་རྩ་ཞལ་དཀར། ཞེས་པ་ནས། རིན་ 
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པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་ལ། དེ་ནས་ཤར་དུ་ 
ཧྷཱཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ། ལྟོར་ཏཱཾ་ལས་རིན་འབྱུང་། ནུ་བ་ཏུ་ཨོཾ་ལས་ནམ་སྣང་། བྱང་དུ་ 
ཨ་ལས་དོ་ན་གྲུབ་རྣམས་རང་རང་གི་སྐྱ་མདོག་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དྲ་པལ་བར་ཨོ། ཞེས་པ་ནས རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་རྱུར། ཅེས་པའི་ 
བར་གོང་བཞིན་བརྫོད་ནས་བསྐྱེད་ལ། ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱཧྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བདེ་ 
གཤེགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པད་དཀར་འཛིན། །མི་བསྐྱོད་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་བའི་གནས། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སོགས། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། ཅེས་བསྟོད། བདག་མདུན་གཉིས་ཀའི་ཕྱག་ 
མཛུབ་ལས་བདུད་ཚིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་རགྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ 
ཡིག་དྲུག་བཟླས་རྗེས། རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་བས་ངོ་ཆེན་མཛད་པར་གྱུར་པར་བསམ་ནས་པོ་བསྟད་ཉེར་གཅིག་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་མཇུག་ཚོག་ནི། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་རྐྱོངས་བདག་ 
སོགས་ནམས། །ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་དྲོངས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་མཛོད་ལ། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའམ་སྲོ་ 
ན་རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་གིས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། གཏོར་མ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ཨཾ་གུ་རུ་ཨཱཧྱ་ལོ་ཀེ་ ཤ་ར་ཕ་པ་རི་ལཱ་ར་བ་ལི་པྲ་ 
ཏཱིཛྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། གསུམ་གྱིས་འཕགས་པ་དང་། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷ་རཱ་ ཌྟི་ ཨཱངྱ་ 
ནུཏྲ་ད་ཱཏཾ། ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། གསུམ་གྱིས་ཆོས་སྐྱོང་དང་གཞི་བདག་ལ་ཕུལ། 
ཨིཾ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཆོས་ 
སྲུང་གཞི་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱིག། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ །མཆོག་ 
དང་མཐུན་མོང་དངོས་གྱུབ་སྩོལ། །ཅེས་བརྗོད། བུམ་པའི་ཆུས། འགྲོ་བའི་སྒོན་མེ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་ལ། དྲི་ཞིམ་འདུད་ཚིའི་རྒྱུན་གྱིས་ཁྲུས་གསོལ་བས། །འགྲོ་ 
བའི་སྒིབ་གཉིས་དྲི་མ་ཀུན་བསལ་ནས། །དྲེ་བྲལ་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག 
།ཅེས་ཁྲུས་གསོལ། ཨིཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། ཞེས་བཟླས་ནས། བདག་གིས་ཉེས་པ་བརགྱིས་ 
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པ་མཐའ་དག་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་གྱི་བདག་ལ་སྒྲིབ་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་མཛད་ དུ་གསོལ །ཞེས་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
བརྗོད་པས། འཕགས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་ནས་ཁྲས་གསོལ་བས་སྒྲིབ་གཉིས་ 
དྲུག པར་ཙུན། ཅེས་བཛད་འ ཁུཐ་བུ། དཀྲེ་བ་འདི་ཡིས།ཆཱ་དུ་ཐདྡག ཐུགས་ཇྫ་ 
ཆེན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། ། འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ 
ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བྱས་ལ་ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག །ཐུན་གསུམ་པའི་མཛུག་ཏུ། 
ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་ 
མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པའི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བཀྲ་ 
ཤིས་བྱས་ལ། རང་ལྷར་གསལ་བའི་དོམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་ 
ཐིམ། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔར་ཐིམ། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པར་རྱུར། ཅེས་ 
བརྗོད་དེ་ཉལ་ལོ། །ཐུན་རྗེས་མ་གཉིས་དང་རྗེས་ཆོག་ལ་གསོ་སྦྱོང་འཇོག་ཅིང་། 
རྗེས་ཆོག་གི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཇུག་ཏུ། རས་བྲིས་ཡིན་ན། ཨིཾ་སུ་པྲཏིདྦ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 
ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞེས་དང་། ཚོམ་བུ་ཡིན་ན། ཨི 
བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ཤིང་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརོད་ 
ནས་བྲཀ་ཤིས་བྱའོ། །ལག་ཡིན་དང་དམེགས་ཐ་སོགས་གཞུན་ནས་ཏོགས་དུགོས་ 
སོ། །སྙིང་ནས་མོས་ཀྱང་འཇིག་ཉེན་བྱ་བས་གཡེང་། །མང་ཚིག་ཁུར་གྱིས་འཇིགས་ 
ལ་བདུད་ཚྩི་ཡི། །རྒྱ་མཚོའི་ཟེགས་མ་ཙམ་གྱི་བཅུད་ འདིས་ཀྱང་། །གཏན་བདེའི་ 
འཆི་མེད་སྒྲུབ་པ་ཨེ་མ་མཚར། །ཞེས་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པས་མཛད་པའི་སྤྱང་གནས་ཀྱི་ 
ཐིར འདི་ ཡང་ དགེ་ སློང་ ཧྷ་ཧྷ་ དྲས་ ཕན་ འདོད་ ཀྱིས་བྲིས་ པ་ དགེ་ ལེགས་ 
འཛལ། ། 
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༄༅། །སྦྱང་གནས་ཀྱི་ཚོ་ག་བསྣས་པའི་འཁྲིད་ཡིག་ 
གརྒྱབ་བསྙེས་དཔལ་མོའི་དགོངས་ 
རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བྲགས།། 


༄༅། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཤེས་བྱའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་མཁྱེན་པས་ཁྱབ། །མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཅན་ཀུན་ལ་བུ་ 
ལྟར་བརྩེ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ལ་དགྲར་གྱུར་བའི། ]།བླ་མ་ལྷར་བཅས་ 
ཀུན་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གྲུབ་མཆོག་དགེ་སློང་དཔལ་མོ་ལས་བརྒྱུད་པའི། ། 
འཕགས་མཆོག་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལྡན་སྒྲབ་པའི་ཐབས། ། རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ 
མཛད་པ་ཡི། །གཞུང་མཆོག་འདི་དོན་བདག་གིས་བཤད་པར་བྱ། །ཕྱོགས་ལྱུང་ 
རུབ་ནིབ་ཁས་རྱལ་བཞི། །།རྡུམ་དྱིད་འདྲེན་བྱེད་གསལ་ཚན་དྲག །དན་བླུལ་བྱ་ 
བྱེད་ཡོངས་བཏང་ནས། །ལེགས་བཤད་གླེགས་བུ་འདི་གཟིགས་འཚལ། །དེ་ཡང་ 
གཞུང་འདི་འཆད་པ་ལ་གསུམ། ཀླད་ཀྱི་དོན། གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ 


། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། མཆོད་བརྗོད་དང་། བརྩམ་པར་དོམ་བཅའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ན་མྭ་སྤར་ལོ་ཀེ་ཤཱ་རཱ་ཡ། ཞེས་པ། བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། འཕགས་པ་འཇིག་ 
ཉེན་དབང་ ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་བརྩམ་པར་དམ་ 
བཅའ་ནི། ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཛིན་པས་རྗེས་བཟུང་བའི། །གྲུབ་དབང་དཔལ་ 
མོའི་བཞེད་གཞུང་ལས་འོངས་པ། །སྒྱང་བར་གནས་པའི་ཆོ་གའི་གཞུང་ད་ངོས་ 
ལག །ཏུང་ངུ་དང་པོའི་ལས་ཅན་དོན་དུ་སྤེལ། ཞེས་པ་སྟེ། ཆོ་གའི་གཞུང་དངོས་ 
ནི། རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ་དེར་མངོན་ལ། དང་པོའི་ལས་ཅན་ནི། 
བསྟན་འཛིན་དྲྭ་ ཡན་ རྒྱལ་པོ་ སོགས་ ན་ཚོད་མཐོ་ཞིང་ སྦྱངས་པ་ཆུང་ལ་ དབང་པོ་ 
བརྟུལ་བ་དང་། བྲེལ་བ་ཆེ་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ དུ་སྟེ། ལྷག་མ་ 
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ནྣམས་ནི་གོ་སླའཾ། ། 

གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས། བཅའ་གཞི་བཤམ་ཚུལ་དང་། ཆོ་གའི་ 
ཚིག་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་སྔོན་དུ་གནས་གཙང་མར་དཀྱིལ་འཁོར། བུམ་ 
པ། གཏོར་མ། མཆོད་པ་སོགས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམས་ཏེ། ཞེས་པའི་ཕྱག་ལེན་ནི། 
རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལམ་མཐུན་མོང་ བས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ། བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལྷ་ལྔའི་ 
དབང་རྗེས་གནང་དང་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦོང་གི་སྡོམ་པ་དང་། ཚོག་གཞུང་གི་ལུང་ 
ལེགས་པར་ཐོབ་པ། དམ་སྡོམ་ལ་གཅེས་པར་འཇིན་ཅིང་ཆོ་གའི་ཚིག་དོན་ལ་ཐོས་ 
བསམ་གང་ཚྕོགས་བྱས་པ་ཞིག་གིས། ས་གྭ་ཟ་བའི་ཚེས་བྱཅུ་གསུམ་ལྟ་བུའི་དུས་ཚེས་ 
བཟང་པོ་ལ། གཙང་ཞིང་དབེན་ལ་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་གནས་ཁང་ལ་ 
ཆག་ཆག་དང་བྱེ་དོར་ ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་སྐུ་ གསུང་ ཐུགས་ ཉྟེན་ སྤྱི་དང་ཁྱད་ པར་ 
གནས་ ཁང་ གི་ བཀོད་ པས་ བདེ་ ན་ རང་ ཉིད་ ཁ་ ནུབ་ ཏུ་ཕྱོགས་ པ་དང་ ཞལ་སྤོད་་ དུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་ཁར་བ ཅུ་གཅིག་ ཞལ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་ བང་བ ཀྲམས། གལ་ཏེ་དཀྱིལ་ ཐང་མ་ 
འབྱོར་ན་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་དམར། འདབ་མ་ཤར་ 
སྔོ། ལྷོ་ སེར། . ནུབ་དཀར། བྱང་ལྡང་། མཚམས་བཞི་མཛེས་ཚོན་ དུ་བྱས་པའི་ 
དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མར་ལྷ་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་སྐྱའམ་ས་བོན་ནམ། རང་ 
རང་གི་ སྐུ་མདོག་ དང་མཚུངས་པའི་ཚོན་སུངས་སམ་འབྲུའི་ཚོམ་བུ་གང་རུང་བཀོད། 
དེའི་ཐར་དུ་ངུ་གཙང་ལ་ཉིལ་དྲཀཏ་ཊྲབས་དཀར་མེ་ཏག་དྲགར་པ་དྲི་བཟང་དཀར་ 
པོནས་ཀུ་ཤ་རམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་འོ་མ་སྟེ་རྫས་བདུན་དང་ལྡན་པའི་མཆོད་ཡོན། 
ཤར་ལྷོར་འོ་མ་དང་ཆུ་བསྲེས་པའི་ཞབས་བསིལ། ལྟོར་མེ་ཏོག ལྟོ་ནུ་བ་ཏུ་ཨ་ཀ་རུའི་ 
བདུག་སྲག། ནུབྭ་ཏུ་ཅི་བཅུད་ཀྱི་མང་མི། ུཐ་བྱང་དུ་ཚུ་གཏུང་ལག་བུར་འཛྡནུ་ 
དཀར་དམར་ཛ་ཏི་ གུར་ཀུམ་རྣམས་ ཀྱི་ཕྱེ་མ་ བཏབ་ པའི་ དིི་ ཆབ། བྱང་དུ་དཀར་ 
གསུམ་མངར་གསུམ་བཏབ་པའི་ལྷ་བཤོས། བྱང་ཤར་དུ་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག་ 
རྣམས་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ལ་ཞུང་མཐར་བྱས་པ་དང་འདོད་ཡོན་སོགས་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་མེད་པའི་མཆོད་རྫས་དངོས་དང་བཅོས་མ་ཅི་འབྱོར་ལེགས་པར་བཤམས། 
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འདི་ར་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པ་ཡིད་ སྤུལ་གྱིས་ཆོག་ཅིང་བདག་བསྐྱེད་དང་བུམ་པའི་ 
མཆོད་པ་བ ཤམ་མི་ད་གོས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་ཕྱེ་དང་ཆུ་གཙང་ལ་འོ་མ་ཞོ་ 
མར་ཏིལ་དཀར་གསུམ་དང་། སྲང་ཚི་ཀ་ར་བུ་རམ་སྟེ་མངར་གསུམ་བཏབ་ནས་སྤུལ་ 
ཧཏྲེ་ིདས་བྱི་ག།ར་ཉདྲང། རཞཾགྲམསྲ་གཡོན་ཏུ་ཆོག 5 དཏྲ་ཐཉེ་ཁདྲག་ཐེཅ་ 
གཏོར་མ་རྣམས་ཟླུམ་པོ་པད་འདབ་བམ་མཐེབ་སྒྱ་བཞེས་བསྐོར་ཅིང་དཀར་རྒྱན་དང་ 
ལྡན་པར་བཤམས། དེའི་མདུན་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུའམ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་ 
པའི་སྟེང་དུ་ལས་བུམ་མཚན་ལྡན་དར་རམ་རས་ཀྱི་མགུལ་ཆིངས་ཅན་ཆུ་གཙང་གིས་ 
གསུམ་གཉིས་ཙམ་བཀང་བ་ལ། ཙན་དན་དཀར་དམར། དཱ་ཏི། ག་པུར། གུར་ 
ཀུམ་སྟེ་དྲི་ལ། སྲེ་ཏྲེས། ཀརྫ་ཀ་རི། དབང་ལག་རྒྱ་མཚོའི་བླ་བ། ཤུ་དག་དཀར་པོ་ 
སྟེ་སྨན་ལྔ། གསེར། དངུལ། མུ་ཏིག མུ་མེན། བྱུ་རུ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། ནག 
འབྲས། གྲོ སྲན་དཀར། ཏིལ་དཀར་ཏེ་འབྲུ་ལྔ། སྦང་རི། ཀ་ར། ཞོ། འོ་མ། 
མར་ཏེ་བདུད་ཆི་ཝྔ་དང་བཅས་པའི་བུམ་རཛས་ཉེར་ལྔ་གཞུག་ཅིང་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ 
ལོའམ་ཀུ་ཤས་ཁ་བརྒྱན་ཏེ་བཤམས། རང་གི་མདུན་དུ་མཌལ། རྡོར་དྲིལ། ཁྲུས་ 
ཆས་སོགས་དགོས་པའི་ཡོོ་པད་ནྣམས་བཤམ་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ཆོ་གའི་ཚིག་དོན་ལ་གཉིས། ཐུན་དང་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་དང་། 
ཐྷུན་ཨཚམས་དང་ཐུད་གཏན་ལ་ཇི་ཚུང་བྱ་ཚུལ་ལོ། །དངྔ་པོ་ཁ་གསུམ། ཕྱུད་བཞྲི་ 
ཆག་ དངས་གཞིའེ་ཆག མཇུག་གི་རླ་གན། དུངྔ་ཇོ་ནི། ཚེས་བཅུ་བཞེ་ལྟ་ཛུའེ་ 
ལག་རིས་མཐོང་ལ་མི་མཐོང་གིས་དུས་སུ། ལུས་ཀྱིས་ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་ཁ་སྦྱར་བ་ 
པ བླ་ཁ་བྱེ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱ ས་ལ་སྙིང་གར་བ ཞག་པ་པ དླའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅིངས་ནས། ངག་ཏུ། ཨོཾ་པདྨ་ཨུད་ྷཝ་ཡེ་སྭཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཡིད་ལ་ 
སེམས་ཅན་ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ་བྱ་ རྒྱུད་ པདྨའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ ཐུགས་རྫེ་ཆེན་ 
པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དམ་བཅའོ། །སྔགས་དེའི་བོད་སྐད་ནི། 
པདྨ་འབྱུང་བ་ལ་གཞི་ཚུགས། ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་ཆུ་གཙང་མས་ལུས་རིལ་པོའམ། 
ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ནམ། ཐ་ན་ཡང་བུམ་ཆུས་ཁྲས་ལེགས་པར་བྱས་ནས་གོས་གཙང་མ་ 
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བགོ་བ་ཕྱིའི་ཁྲུས་དང་། སེམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་བསལ་ནས་དགེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནང་ 
གྲི་ཁུསྱ་བ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱང་གི་སྡམ་པ་ལེན་པ་ནི། དང་ 
པོར་བླ་མའི་དྲུང་ནས་ལན་གཅིག་ཐོབ་ན་ཕྱིས་རང་གི་རྟེན་གྱི་དྲུང་ནས་བླང་ཆོག། 
རང་གི་མདུན་དུ་ཞེས་སོགས་བརོད་པའི་ཚེ། རང་གི་མདུན་དུ་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་ 
དུ་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལ་བླ་མ་ཡི་དོམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་ 
རང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཞུགས་པར་མོས་ལ། ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ཏེ། བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཐེག་ཆེན་གསོ་ 
སྦྱང་གི་སྡམ་པ་ཞུ་བའི་ཉེན་དུ་མཆལ་ཡུལ་ནས། ཙོག་ཙོག་པུར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཇི་ 
ལྟར་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཐེག་ཆེན་གསོ་ 
སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས་ནས་བསྲུང་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་བགྱིའོ་ 
སྟམ་དུ་བླ་མ་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་ སུ་ ཟློས་པར་མོས་ལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་ཞེས་ 
སོགས་ལན་གསུམ་བརོད་པའི་མཐར་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་བྱེད་ཅིང་། ཆོ་གའི་ 
ཚིག་དན་ནི། ཇི་ལྟ་ནེ་དཔེར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། རང་གིས་ཤེས་བྱའི 
དེ་ཁོན་ཉིད་ཇི་ཚུ་བ་བཞིན་དུ་གཤེགས་པ་སྟེ་རགས་ནས་གཞན་ལརྟེན་པའོ། །དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ནི། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དགྲ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བཅོམ་ཞིང་སྤངས་ 
པའོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། ཡང་དག་པ་སྟེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་མི་ཤེས་པའི་གཉིད་སངས་ནས་བློ་ 
གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པའོ། །རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ། གླང་པོ་ཆེན་པོ། བྱ་བ་བྱས་ཤིང་། 
བྱེད་པ་བྱེད་པ། ཞེས་པ་བཞི་ནི། རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུར་བྱ་བ་བྱས་ཤིང་། གླང་པོ་ཆེ་ 
ལྟ་བུར་བྱེད་པ་བྱེད་པ། ཞེས་བསྒྱུར་ན་གོ་བདེ་བས། རའི་རྒྱལ་པོ་ཅང་ཤེས་སྲིན་གྱི་ 
ཤུགས་ཅན་ གྱིས་ སྲིན་ མོའི་གླིང་ གི་ཚོང་ པ་ རྣ་མས་ ནམ་ མཁར་ཁྱེར་ ཏེ་རྒྱ་ མཚོ་ ལས་ 
བསྒལ་བ་ལྟ་བུར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་ལྡན་པས་རང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྲིད་ 
ཞིའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒོལ་བའི་བྱ་བ་བྱས་ཐིན་ཅིང་། གླང་པོ་ཆེ་རྙེབས་མཆོག་གིས་གླང་ 
ཆེན་ཕལ་པ་འབུམ་ཕྲག་གི་ཁུར་ཐེག་པ་ལྟ་བུར་རྟོབས་བཅུའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ 
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སེམས་ ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ སྒྲབ་པའི་བྱེད་པ་བྱེད་པ་སྟེ་མཛད་པ་འཁོར་བ་མ་ 
སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་མཛད་བཞིན་པའོ། །ཁུར་བོར་བ་ནི། གཞན་དོན་མཛད་པ་ལ་ 
འབད་ཚྩོལ་གྱིས་ངལ་བའི་ཁུར་བོར་ནས་འཕྲིན་ ལས་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །རང་གི་ 
དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ་ནི། ལམ་དུས་སུ་གཞན་དོན་ཁོ་ན་མཛད་ཀྱང་འབྲས་བུར་རང་ 
དོན་སྤངས་རོགས་ཞར་ལ་ཐོབ་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཐོབ་ན། སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱར་བ་ 
ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ནི། སྲིད་པའི་གནས་སུ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་ཞིང་འཆིང་བར་བྱེད་པའི་ 
ཆགས་པ། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ། ལྟ་བ། ཐེ་ཚོམ། མཆོག་འཛིན། ཕྲག 
ནག སེངྒ་སྷ་སྟེ་དགུ་པོ་ཧག་མེན་ངུ་ཐད་ཐཞ  །ཡང་དག་བའི་བཀའ་དི། ཤེས་བ 
ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ནས་གསུངས་པས་བསླུ་བ་མེད་པའི་གསུང་ངོ་། ། 
ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུགས་ནི། ཉོན་སྒྲིབ་ལས་ལེགས་པར་གྲོལ་ཞིང་། 
ཤེས་སྒྲིབ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ བའིེ་ ཐུགས་ཅན་ཏེ་སྤངས་པའི་ཡོན་ ཏན་ནོ། ། ལེགས་ 
པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཅན་ནི། ཉོན་སྒྲིབ་ལས་ལེགས་པར་གྲོལ་ཞིང་ཤེས་ 
གྒྲིབ་ལས་རྣམ་ པར་གྲོལ་ བའི་ ཤེས་ རཔ་ ཅན་ཏེ་ཉོགས་ པའི་ཡོན་ ཏན་ནོ། ། དེ་ཡང་ 
ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་རྣམས་ཉོན་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་ཡང་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་མ་གྲོལ་བས་ལུས་ 
ངག་གི་གནས་ངན་ལེན་ཕྲ་མོ་མ་སྤངས་ཤིང་། བསྐལ་དོན་བཞི་མི་རྟོགས་པས། དེ་ 
ལས་སྤངས་རྟོགས་ལྷག་པར་སྟན་པའོ། །དེ་དག་གིས་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་སྟེ། སྨྲ་སྒོ་ལས། དག་དང་རྣམས་ནི་མང་པོའི་ཚིག །ཅེས་ 
དག་མང་ཚིག་ཏུ་འཆད་པའི་ལུགས་སོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་རང་དོན་ཉི་ཚེ་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པར་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །སེམས་ཅན་སགྱི་ 
དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གནས་སྐབས་སུ་ཕན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། མཐར་ཐུག་ཧོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལས་གྲོལ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་འོ། །འོ་ན་གནས་སྐབས་སུ་ཕན་པ་བསྒྲབ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བཀྲེས་ 
སྐོམ་གྱིས་ གཟིར་ ཡང་བཟའ་ ལྕང་ གིས་ ཕོང་ས་ པའི་ འཇིག་ ཉེན་ གྱི་ ཁམས་ ཀྱི་ མུ་ གེ་ 
རྣམས་མེད་པ ར་ དཔ ལ་ འབྱོར་ ཕུན་ སུམ་ཚོགས་ པ་ལ་ དགོད་ པར་བྱ་ བའི་ ཕྱིར་ དང་། 
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ཚྭ་གང་གིས་བསྡུས་པའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནད་ཀྱི་རིགས་རྣམས་མེད་པར་བདེ་ 
སྐྱིད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ དུའོ ། འོ་ན་ 
མཐར་ཐུག་སྒྲིབ་གཉིས་ལས་སྒྲོལ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་དྲན་པ་ 
ཉེར་གཞག་བཞི། འབྲིང་དུ་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི། ཆེན་པོར་རྫུ་འཛྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ 
བཞི། སྦྱོར་ལ་མདུང་དང་རྩེ་མོར་དབང་པོ་ལྔ། བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་ཏུ་རྟོབས་ 
ལཾ མཐོང་ལམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུ་ན། སྒོམ་ལམ་ དུ་འཕགས་པའི་ལམ་ 
ཡན་ལག་བ རྒྱད་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ སུམ་ཅུ་རྩ་བ དུན་པོ་དེ་རྣམས་ཡོང ས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ རྒྱུད་ ལ་ བསྐྱེད་ ནས་ སྒྲིབ་ གཉིས་ ལས་ གོལ་ བའི་ སྔངས་ རྒྱས་ ལ་ དགོད་ པའི་ 
ཕྱེར་དུའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ པ་ ལ། སྔོན་ དུ་ རང་ ཉིད་ ཀྱིས་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གོ་ འཕང་ ཐོབ་ 
དགོས་པས། དེའི་ཕྱིར་རང་ིད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ངེས་པར་རྟོགས་པ་སྟེ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་དགེ་ཅ་གསོ་ཞིང་སྡིག་ལྕང་སྦྱང་བར་བྱེད་པའི་གསོ་སྦྱོང་ཡང་དག་པར་མཛད་པ་ 
དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་གསལ་པར་སློས་པ་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་ དུ་ སངས་ རྒྱས་ ཐོབ་ པའི་ ཕིར་ དུ་ དུ་ས་ འདེ་ ནས་ བཟུང་སྟེ སང་གི་ ཧི་མ་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་མ་ ཤར་གྱི་བར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་ པ་ཡང་ 
དག་པ་སྟེ་ཁ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསྲང་བར་ཁས་བླང་བར་བཀྱིའོ། 
ཞེས་པའ། །དེ་ནས་དེང་ནས་སྲོག་གཅོད་ཅེས་སོགས་ལན་གཅིག་བརྔོད་དེ་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་དཔང་ དུ་ བཞག་ ནས་སྤང་བྱ་ཡན་ལག་བརྒྱད་སྤོང་བར་ཁས་ལེན་ ཅིང་ 
དམ་བཅའོ། །ཆིག་དོན་ནི། དུས་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་མི་ནས་གྲོག་སྦུར་གྱི་བར་ 
སེམས་ཅན་བུའི་ཡང་སྐུག་གཅོད་པར་འྱིབ་བཞི་ལྐན་ཡག་དང་ང་དང་། གཞུན་བྱིས་ 
བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ནོར་རིན་ ཐང་ཚང་བ་ནས་ཁབ་སྐྱད་ཙམ་གྱི་བར་མ་བྱིན་པར་ 
བླང་བར་མི་བྱ་ བ་ནི་ཡན་ ལག་ གཉིས་ པ་དང་། ཕོ་ མོའི་དབང་པོ་ གཉིས་སྦྱོར་ བའི་ 
འཁྲིག་པ་དངོས་གུ་མི་སྤྱོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། ཆོས་ནི་ཤེས་ 
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བྱ་ལམ་དང་ནི། །མྱ་ངན་འདས་དང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། 
འཁྲིག་པའི་ཆོས་ཡིད་ཡུལ་དུ་དྲན་པ་ཙམ་ཡང་མི་སྤྱོད་པ་ནི་ཡན་ལག་གསུམ་པ་དང་། 
འ དུ་ཤེས་བསྒྱར་བའི་རྫུན་གྱི་ཚིག་ ཐ་ན་བ ཞད་བ གད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ དུ་ཡང་མི་ སླ་ བ་ནི་ 
ཡན་ལག་བཞི་པ་དང་། ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་དང་རྩ་བར་གྱུར་པ་སོགས་སྐྱོན་ཆེས་ 
མང་པོ་ལ་ཉེ་བར་བརྟེན་པར་གསུངས་པའི་རྱོས་འགྱུར་གྱི་ཁུ་བ་ཆང་འཐུང་བ་ཡོངས་ 
སུ་སྲང་བར་བྱ་བ་ནི་ཡན་ལག་ལྔ་པ་དང་། ཁྲི་དང་སྟན་རིན་ཐང་ཆེ་བ་དང་ཁྲུ་གང་ 
ལས་མཐོ་བ་ལ་འདུག་ཅིང་ཉལ་བར་མི་བ་བ་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་པ་ནས་ སང་སྐྱ་ རེངས་ དང་པོ་མ་ཤར་ གྱི་ བར་ གྱི་ དུ་ས་མ་ ཡིན་པར་ 
འབྲས་ཆན་དང་ཟན་དང་ཞོ་དང་འོ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཟས་རགས་པ་བཟའ་བར་མི་བ་ 
བ་ནི་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ལ་དྲི་བཟང་དང་སྲོས་བྱག་པ་ 
དང་། མགོ་ པཿ མེ་ ཏོག་ གི་ འཕྲེང་ པ་ སོགས་ འཆེང་ བཔ་ དང་། ལུས་ ཐ་ རྒྱན་ སྔར་ 
འདོགས་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་གསར་པ་མདོགས་པ་དང་། རྒོད་བག་གིས་རྐང་པས་ 
གར་བྱེད་པ་དང་། ཁ་ནས་གླུ་ལེན་པ་དང་། སོགས་སྒས་བསྟན་པ་ལག་པས་རོལ་ 
མོའི་སྒྲ་བྱེད་པ་རྣམས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་ 
ཐེག་ཆེན་དྲག་བཅོམ་པ་དང་སངས་རྒྱས་དོན་གཅིག་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་རྟག་ 
ཏུ་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་པའི་སྤང་བྱ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་དེ་ལུས་ངག་གིས་མི་བྱེད་པ་ 
ལྟར་བདག་གིས་ཀྱང་མི་བྱེད་ཅིང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་ཡིད་ཀྱིས་ 
སྤངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་སློང་གི་བསམ་ 
པ་རྣམས་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ཏུ་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྤངས་པའི་མཐུས་བྱང་ 
ཆུབ་དེའི་བླ་སྟེ་གོང་ན་གཞན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བདག་གིས་དུས་མྱུར་ 
དུ་ཐོབ་ པར་ ཤོག་ ཅིག ཐོབ་ ནས་ ཕྲུག་ བསྔལ་ རྣམ་ པ་མང་ པོའི་ ཁཾ་ ཀྤོང་ དྲག་ ཏུ་ 
འཁྲུགས་པའི་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བའི་འཇིག་ཆྟེན་གྱི་ ཁམས་ཀྱི་སེམས་ ཅན་འདི་ 
རྣམས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བདག་ཉིད་གཅིག་ པུས་སྒྲོལ་ནུས་པར་ཤོག་ཅིག 
ཅེས་པའོ། ། 

309 


དེ་ཞཱས་དན་ཡ་ཞགས་ངའི་རྒྱུད་ལག། རྒོས ང་ཡན་ལགྐ་བཅུདུ་པའི་རྣར་ 
པ་དང་སྱུང་གནས་ལ་གནས་ཏེ། སྒྲ་བ་བཅད་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་གཟུངས་ 
ལན་ཉེར་གཅིག་བརྫོད་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་སྔར་ཉམས་པ་རྣམས་གསོས་ཤིང་ཕྱིན་ཆད་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་སོགས་བཤད་པས། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་ཞེས་སོགས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་གཟུངས་ལན་ཉེར་གཅིག་བརྫོད་པར་བྱའོ། །སྔགས་དོན་ནི། 
རྒྱས་བཅུས་པ། མདཱ་ཞི་ཚིན་པོ། ཙུནྟ་ནི་དག་པ། སཏྭ་ཞི་སེམས་དུཔལ། པདྨ་ནི་ 
རྒྱ་བོད་སྐད་གཅིག པཾ་ནི་རྣམ་པར། ཐུ་ི་ཏ་ནི་བརྒྱན་པ། བྣཱ་ཛ་ནི་ཕྱག །ངྷ་ར་དྷ་ 
ར་ནི་འཛིན་པ་འཛིན་པ། ས་མྟར་ནི་ཀུན་ནས། ཨ་བ་ལོ་གི་ཏེ་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཏེ། དོན་ཡོད་པ་ཡི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཚོགས། །རྒྱས་རྒྱས་སེམས་དཔའ་དག་པ་ཚེ། ། 
པདྨས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་ཕྱག །འཛིན་འཛིན་ཀུན་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས། ། 
ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ལུས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་ཁོང་ 
སྟོད་དུ་སྦྱར་བ་སྤྱི་བའམ་དཔྲལ་བར་བཞག་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ 
ནས། ངག་ཏུ། ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཅེས་སོགས་ལན་གསུམ་བརྫོད་ཅིང་། ཡིད་ལ་སྔགས་ 
དོན་ལྟར་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་གྱུར་པས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
ཁྱབ་པར་བསམ་མོ། །སྔགས་དོན་ནི། ཨཾ་ནི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་མཚོན་བྱེད། 
སྤར་བིད་ནི་ཐམས་ཅད་རིག་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། མཆོད་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དང་པུ་ར་ 
པུ་ར་ནི་རྫོགས་པ་རྫོགས་པ། སྭུ་ར་སུུ་ར་ནི་མཛེས་པ་མཛེས་པ་སྟེ། ལྷ་དང་མིའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་ རྫོགས་ ཚང་ཞིང་ མདོག་ དོང་ དབྱིབས་ མཛེས་ པ་ ནི་ མཆོད་ རྫས་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཨཱ་ལར་ཡ་ཨཱ་ལརྟ་ཡ་ནི། ཀུན་ཏུ་འཕེལ་བ་ཀུན་ 
ཏུ་འཕེལ་བ། ཧོཿནི་མཉེས་པའི་ས་བོན་ཏེ། མཆོད་རྫས་རྣམས་ལོངས་སྤྱད་པས་ 
མཆོད་ཡུལ་གྱི་དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་བས་མཉེས་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེ། སྤ་ར་ཌ་ནི་འཕྲོ་བ། ཁཾ་ནི་ 
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ནམ་མཁའི་ས་བོན་ཏེ། ནྡོ་ཇེ་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ནམ་མཁའ་གང་ 
བར་འཕྲོ་བའི་དོན་ནོ། ། 

དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐེད་ནི། གོང་དུ་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་ཡུལ་ 
དུ་གསལ་བཏབ་པའི་བླ་མ་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་དེ་རྣམས་མདུན་ དུ་གསལ་ 
བཞིན་པའི་ངང་ནས། རང་དང་མཐའ་སྐོར་དུ་གནས་པའི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ངན་ འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ལ་ 
འཇིགས་ཤིང་སྙིང་རྗེ་བའི་བློ་དང་། མདུན་གྱི་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུ་ས་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པས་འཇིགས་པ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ 
དད་པ་བརན་པོ་དང་བཅས་ཏེ། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པར་ 
བསམས་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ལན་ གསུམ་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་ཚེ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྐྱབས་སྟོན་པ་པོ་ 
དང་། ཆོས་དང་ཞེས་པའི་ཚེ་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དང་རྟོགས་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་སྐྱབས་ད་ངོས་དང་། ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ཞེས་པའི་ཚེ་བྱང་ 
སེམས་ཉན་རང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲང་རྣམས་སྐྱབས་སྒྲབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་ 
མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འཛིན་པར་ཁས་ལེན་པ་ཉིད་སྐྱབས་འགྲོའི་གནད་མཐར་ ཐུག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བདག་གིས་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་དང་། སོགས་སྒྲས་བསྟན་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྲུངས་པ་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཇི་སྙེད་ 
རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མ་རྒན་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་མཐུག་གི་ཕན་བདེ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ དུ། 
སྟགས་ཞིས་སོགས་ཚིག་ཀུང་གཉིས་ལན་གསུམ་བཛདུ་ད། །དེ་ལྟར་སྔབས་ཞྲག་ནེ། 
བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ནི་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཡིན་ 
ཅིང་། སྐྱབས་འགྲོའི་སྐབས་སུ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་གནད་འགག་འདུ་བས་གལ་ཆུང་དུ་མ་སོང་བ་དགོས་གོ། ། 
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དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པ་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་མཐའ་ནས་རིམ་བཞིན་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་ བླ་མ་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ ལ་ཐིམ། བླ་མ་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འོད་ ད་ཀར་ 
པོའི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་བསྟོད་སྨད་ནས་རིམ་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་ 
ནས་སྙིང་གའི་ཐད་དུ་སྒྲིབ་གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་སྟོང་ཡལ་དུ་སོང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དེའི་ངང་ལས་པད་དཀར་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
དུ་སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་ཛོ་ཞཝ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ། གཡས་མཆཚོག་སྦྱིན་ དོང་ གཡོན་ཆོས་ འཆད་ ཀྱིས་ པ། དླ་ དཀར་པོའི་ ཡུ་ བ་ 
བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཞབས་གཉིས་མཉམ་ 
པར་བཞེངས་པའི་ནོམ་པར་ལམ་གྱིས་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་བླ་བའི་སྟེང་ དུ་ཧྲཱིཿཡིག་ 
དཀར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཚོགས་ཞིང་ནྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། ལག་པའི་མཁྲིག་མ་ 
གཉིས་བསྣོལ་ཏེ། མཛུབ་མོ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཀུག་པ་དང་མཉམ་དུ་མཐེ་བོང་ 
དང་གུང་མོས་སེ་གོལ་གཏོག་པ་རྡོ་རྫེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཞེས་ 
རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་བརོད་པར་བྱའོ། །སྔགས་དོན་ནི་བུ་སྟན་རྗེས། བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
སེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་སོ། །སྭ་མ་ཛཿནི་འདུས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིག་པའོ། ཞེས་གང་དེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར། །དེ་ 
ནས་རང་གི་མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་དུ་ 
པདྨའི་སྡོང་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་འདབ་མ་སྟོང་དང་། པད་རིམ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ 
སྟེང་རིམ་བཞིན་རྒྱ་ཇེ་ཆུང་དང་དཔངས་ཇེ་མཐོར་སོང་བའི་སྟེང་མ་པད་འདབ་བཞི་ 
པ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ། ལྟེ་བར་ཟླ་གད་ན་ལ་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ། 
འདབ་མ་བཞི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་བཞི། སྟེང་གི་ནམ་མཁའི་སྤིན་གསེབ་ 
ཏུ་ཙ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། བར་རིམ་གཉིས་པར་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། གསུམ་པར་དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས། བཞི་པར་བྱང་སེམས་ཉན་རང་། ལྔ་པར་མཁར་འགྲོ་ཆོས་ 
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སྐྱོང་རྣམས་དགྱེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཤེས་ཤིང་སྲོས་པ་ལ་ 
དགའ་ན། བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་ནས་འབྱང་བའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་སྟེ། ཚིག་ 
དོན་ནི། བདག་གིས་ནྣོམ་བཤད་ཕན་བདེའི་ལམ་སྟོན་དུ་བྲིས་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེའི་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་རྫོགས་ནས་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་ལ་མ་སླེབས་པའི་བར་ 
དེར་མཌལ་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་ཕུལ་ལ་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་རྩལ་འདོ་ན་བྱ་སྟེ། དམིགས་ 
ཡར 

དེ་ནས་ལྕང་བཤགས་བརྐྱངས་ཕྱག་དང་སྦགས་པ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་ 
བརྗོད་ལ་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ལ་རྩལ་འདོ་ན་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ 
མདོག་ཕྱག་མཚན་དང་མཚན་གྱི་ཕན་ཡོན་དང་ཞིང་ཁམས་གང་དུ་བཞུགས་པ་སོགས་ 
ནི། བདག་གིས་བསྡེབས་པའི་བསྟད་ཚིག་གརྒའི་ཆུ་རྒྱུན་དུ་ཡོད་ལ། ཚིག་དོན་རྒྱས་ 
པར་ནི། མཁས་གྱུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཊྟི་ཀླ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་སོགས་ན་ 
བཞུགས་པ་ལས་བཙལ་བར་བྱའོ། །བསྙུས་པ་ལ་མོས་ན། རང་གི་ལུས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པར་སླྲལ་པ་རེ་རེའེ་མཐར་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་མོས་ནས་ཕྱག་ 
མཚལ་ཞིང་བསྟོད་དབྱངས་བརོད་པར་བསམས་ལ། ན་མོ་གུ་རུ་ཞེས་ སོགས་བརྗོད་ 
དོ། །སྔགས་དོན་ནི། ན་མོ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གུ་རུ་ནི་བླ་མ། བྷྱཿནི་རྣམས་ལ་སྟེ། 
བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་བླ་མ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་ 
དེའི་སྟེང་གི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་པས་ཚིག་ཞུང་ཡང་ 
དོན་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ཆེའཾ། །ཡང་ན་མ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལ། །ཨཱཧྱ་ནི་འཕགས་པ། ལོ་ཀེ་ཤྭ་ 
ར་ནི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱག ས་པ་རི་ལཱ་རེ་གྷྩ༔ནི་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣ་མས་ལ་སྟེ། 
འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་པའོ། །འདི་ཡང་བླ་མ་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱག་དང་། དེའི་འཁོར་ 
རིགས་བཞི། ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ཐམས་ 
ཅད་ལཞོ། ། 
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དེ་ནས་ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཞེས་སོགས་བརྫོད་ནས་ཆུ་གཉིས་ཞེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་ 
བཅས་པས་མཆོད། སྔགས་དོན་ནི། ཨཾནི་རྡོ་རྫེ་གསུམ་མཚོན་བྱེད། གུ་རུ་ནི་བླ་མ། 
ཨུརྱ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ནི་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱག ས་པ་རི་ལཱ་རེ་ནི་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ། སྤཧཾ་ནི་མཆོད་ཡོན། །པྭ་ངྱཾ་ནི་ཞབས་བསིལ། པུ་ཏྡེ་ནི་མེ་ཏོག་མ། ཇྙུ་ 
པེ་ནི་བདུག་སྤོས་མ། ཨཱ་ལོ་ཀེ་ནི་སྣང་གསལ་མ། གརནྩེ་ནི་དྲི་ཆབ་མ། ནེ་ལི་ཏྱེ་ནི་ 
ཞལ་ཟས་མ། ཐྷཏ་ནི་རལ་མོའི་སྒ། པྲ་ཏྟི་ཛྫ་ནི་སཾ་སར་བཞེས། ཧཱུ་ནི་བདེ་སྟང་གི་ 
ས་བོན། སྭཱ་ནི་གཞི་ཚུགས་ཏེ། རྗེ་སྟག་ལོས། ཆུ་གཉིས་མ་ནིང་གི་རྟགས་ལ་སི་ཆུ། 
ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་མོ་རྟགས་ ཤཛྨྷ་ལ་བོད་སི། རོལ་མོ་ཕོ་རྟགས་རྐྱང་པ་ཡིན་པར་གསུངས། 
ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་སྙིང་གའི་ཐད་ནས་སེ་གོལ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ 
ནས་བརྡ་བས་ཇེས་པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མཆོད་པ་རང་རང་གི་མིང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཚེ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བདག་གིས་གསུམ་འཁྲེད་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་དུ་བྲིས་ཟིན་པ་ལྟར་ 
བཅག ཧཱུཾ་སྭཧཱ། ཞེས་བཛྲོད་པའི་ཚེ་ལག་པ་གཉིས་སྣོལ་ལ་སེ་གོལ་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ 
ནས་བརྡབ་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡོད་པར་གསུངས་པས་མ་འཕྱུགས་པར་བྱ། དམིགས་པ་ 
ནི། རང་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་བྲཱི༔ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་ 
གྤོས་པའི་སྡེར་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཕྱག་ན་སྐབས་གང་ ཡིན་གྱི་ 
མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་བ་སྲོས་ཏེ་ཚོགས་ཞིང་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་མཚོད་ཡོན་ཞལ་དང་། དག་བྱེད་ཀྱི་ཞབས་བསིལ་ཞབས་དང་། 
ལྷ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པའི་འཕྲེང་བ་དབུ་དང་། ལྟན་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བྱུང་གི་ 
བདུག་སྤོས་ཤངས་དང་། མུན་སེལ་ཆི་བཅུད་ཀྱི་མར་མེ་སྤྱན་དང་། བསིལ་སྨན་གྱིས་ 
བསྒོས་པའི་དྲི་ ཆབ་ཐུགས་ཀ་དང་། རོ་མཆོག་ བརྒྱ་ལྡན་ གྱི་ ཞལ་ཟས་ལྗགས་དང་། 
འབུད་དཀྲོལ་རྡུང་རྒྱུད་ཀྱི་རོལ་མོའི་སྒ་དབྱངས་སྙན་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་ཟག་མེད་གྱི་ 
བདེ་བས་མཉེས་པར་མོས་ནས་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱི༔ཡིག་ལ་བསྡུ། མེ་ 
ཏོག་མ་དཀར་མོ། བདུག་སྤོས་མ་ཛྔོན་མོ། མར་མེ་མ་དཀར་མོ། དྲི་ཆབ་མ་ལྗང་གུ 
ཞལ་ཟས་མ་སེར་མོར་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་འདི་ ཁའི་ སྒྲུབ་ ཐབས་སུ་ 
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བཤད་ཀྱང་གཞན་རྣམས་ལ་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ངོ་། ། 

དེ་ནས། དཀོན་མཆོག་བསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། ཞེས་པས་སྡོམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱབས་འགྲོའེ་ཡན་ལག་དང་། སྟིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་ 
སོར་བ ཤགས། ཞེས་པས་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་ རྒྱུད་ སྐྱེ་བའི་ འགལ་ རྐྱེན་ སྡིག་ པ་ 
བ ཤགས་པའི་ཡན་ལག་དང་། འགོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། ཞེས་པས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གསོག་པའི་ཡན་ལག་དང་། སངས་རྒྱས 
བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། ཞེས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དེའི་ཕྱིར་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཡན་ལག་རྣམས་སོ་སོར་དམིགས་ཕྱེད་པར་བྱས་ལ། གུར་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུན་ 
བཤགས་འདི་ལན་གསུམ་ནན་ཏན་དུ་བྱ། དེ་ལྟར་རྒྱུན་བཤགས་ནས་བསྟན་པའི་ 
ཡན་ལག་བཞིའི་སྟེང་དུ་གོང་གི་ཕྱག་དང་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་གཉིས མཇུག་ཏུ་ 
ཚད་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅས་བསྣན་ཏེ་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ཡང་སྣང་ 
བས། རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། དེ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ། སྟམ་པའི་བྱམས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ 
གྱུར་ཅིག །རྟམ་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །རྟམ་ 
སེའི སྨིས མམས ས་བ ས་པའི་མི མམས 
ཚད་མེད་བཞི་དྲག་ཏུ་བསྒོམ། ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར། མ་ཆད་པར་བྱས་ན་ 
ཁྲིགས་བཆ་གོཞ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་གི་འདོད་པ་ལྟར་གསག་སྦྱང་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཀ་བྱ་བར་འདོད་ 
ན། དང་པོར། ན་མོ་གུ་ནུ་བྩཿཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ། དེ་ནས། ཇི་སྙེད་སུ་དག་ 
ཅེས་པ་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། ཅེས་པའི་བར་ 
གྱིས་ཕྱག་བྱ། དེ་ནས་མཆོད་འཕྲེང་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས། ཨིཾ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ནས། མེ་ཏོག་དམ་པ། ཞེས་པ་ནས། རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་ 
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འཚལ་མཆོད་པར་བཀགྱི། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་ནས་མཚལ་ཕུལ་རྗེས་སྡོམ་ 
གསུམ་སོ་སོའི་ བཤགས་པ། སྤྱི་བཤགས། ལྕང་གཤགས་སོགས་བྱ། དེ་ནས། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སང་། ཞེས་པ་ནས ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བང་ཆུབ་བྱིར་བསྔོའོ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་བྱ། དེ་ནག དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
ཞེས་སོགས་རྒྱུན་ བཤགས་དང་། སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ ཅེས་ སོགས་ཚད་མེད་ ཇི 
རྣམས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག ལ་གཉིས བདག་བསྐྱེད་ བསྒོམ་པ་དང་། 
མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཨིཾ་སཱ་ཐྷཱ་ཝ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་ནས་མ་དག་པའི་སྣང་ཞེན་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྣང་ 
བ་བསྣུས་པའི་རྟོང་སང་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པས་རང་བཞིན་མེད་རོགས་ཀྱི་ལྟ་ཐོག་ཏུ་ 
བཞག་ནས། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་བསྒོམ་དགོས་པར་སྔགས་དོན་ 
གྱིས་ཀྱང་སྟན་ཏེ། ཨཾཾ་ལ་ཡི་གེ་ཕྲལ་ན་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་ཡོད་པས། གོང་གི་ཚོགས་ཞིང་ 
མཆོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཆོད་ཡུལ། མཆོད་རྫས། མཆོད་མཁན་གསུམ་མཚོན། སྭ་ 
བཱ་ཝ་ནི་རང་བཞིན་དང་། ཤུད་ནི་དག་པ་སྟེ། མཆོད་ཡུལ་མཆོད་རྫས་མཆོད་མཁན་ 
གསུམ་ལ་རང་བཞིན་དག་པ་སྟེ་མེད་པར་སྟན། སརྦ་ནི་ཐམས་ཅད། རྷ་ནི་ཚོས། 
སྭ་བཱ་ཝ་ནི་རང་བཞིན། ཤངཿནི་དག་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་སྟན། ཨ་ཧཾ་ནི་ངའོ་ཞེས་ང་སྱལ་འཛིན་དགས་པར་སྟན་པ་ཡིན་པས། མདུར་ 
ན། མཆོད་ཡུལ་ཚོགས་ཞིང་གི་ལྷ་རྣམས་དང་། མཆོད་རྫས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ 
སོགས་དང་། མཚོད་མཁན་རང་ཉིད་དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མིང་དང་ཉོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་རང་ བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྫུལ་ 
ཙམ་ཡང་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དེ་ངའོ་སྟམ་དུ་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྟོང་པའི་ངང་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པའི་ 
ངང་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གཟུགས་སྐྱར་བཞེངས་པའི་མོས་པ་བྱེད་པ་སྟེ། རྟོང་ 
སང་ངེའི་ངང་ལས་བ་ཡིག་ལྡང་གུ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། དེ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ 
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ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འད་བ་མ་བརྒྱད་པ་ཡུ་བ་དང་བཅས་པ། ལྟེ་བ་ལྗང་གུ གེ་སར་ 
སེར་པོ། ཧོགས་བཞིའི་འདབ་མ་དམར་པོ། ཤར་ཚྷོ་དང་ནུབ་བྱང་གི་འདབ་མ་སེར་ 
པོ། ལྷོ་ནུ་བ་ཀྱི་འདབ་མ་ལྗང་གུ བྱང་ ཤར་གྱི་འདབ་མ་སྔོན་པོ་ཅན་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་ 
བྱུང་། དེའི་ལྟེ་བར་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྐྱ་ཁྱིལ་ལེ་བ་ཤེལ་དཀར་གྱི་མཚཱལ་ཁ་ཕུབ་པ་ལྟ་བུ། པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་རྒྱ་ཁྱོན་ 
མཉམ་པ་ཞིག་བྱུང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་བཱི༔ད་ཀར་པོ་རིང་ཆ་ཚིག་དྲག་དང་བཅས་པ། 
འོད་ཟེར་འཕྲོ་ཞིང་རང་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བ་ལ་རང་སེམས་ཞུགས་པ་ 
བཞིན་དུ་བས་ཏེ་གསུང་དྲ་བངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་ངོ་བོར་མོས་ནས་ང་རྒྱལ་བྱ། དེ་ 
ནས་ཧྲཱིཿཡིག་དེ་ ཉིད་འོད་ དུ་ ཞུ་ པ་ལས་རང་ ཉིད་ འཕགས་ པ་ ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་པོ་ བ ཅུ་ 
གཅིག་ཞལ ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་རྟང་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་མཚན་ན་བཟའ་རྒྱན་དང་ 
བཅས་པ་ཞིག་ཏུ་སྐད་ཅིག་གིས་ལམ་གྱིས་བསྐྱེད་ནས། མངོན་རྟོགས་རྣམས་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་གསལ་གད་བ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ 
ཅིང་འོད་ཟེར་དམར་སྐྱ་འཕྲོ་བ། རབ་དགའ་ནས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་བར་གྱི་ས་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཚོན་པའི་ཞལ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་འོག་མ་གསུམ་མགྲེན་ 
པ་དང་དབུ་ཐོད་གཅིག་ལ་སྙན་ཚུན་སོ་སོར་གསལ་བའི་རྩ་ཞལ་དཀར་པོ། གཡས་ 
ཞལ་ལྡང་གུ གཡོན་ཞལ་དམར་པོ། དེའི་སྟེང་གེ་ཞལ་གསུམ་ཡང་གྱེས་ལུགས་སྔར་ 
རན་བྱཾ་དཐུས་ཞལ་ཚླང་གྲུ གྲམས ཞམ་ཏྲ་མརྲ་པཾ། ྲཡན་ཞཝ་རྲ་ཀྐནུ་ཐེ དྲེ 
སྟེང་གི་ཞལ་གསུམ་ཡང་གྱེས་ལུགས་སྔར་ ལྟར་ཧགྱི། དབུས་ཞལ་དམར་པོ། གཡས་ 
ཞལ་དཀུར་ང གསན་ཞལ་ལྡང་གུ དྲཀར་ཐ་གསུམ་ཞེ་ཞེད་ཞཇུམ་པཞེ་ཉམས་ནང་ 
ལྡན་པའི་ཞེ་བའི་ཞལ། ལྔང་གུ་གསུམ་བརྫིད་ཅིང་བཞད་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་ 
རྒྱས་པའི་ཞལ། དམར་པོ་གསུམ་སྒེག་ཅིང་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་དབང་ 
གི་ཞལ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྲྭ་གུས་རིང་གི་སྩན་དང་གནག་སྡུམ་བྱི་དབུ་སྒ་ཅན། དེའི་ 
སྟེང་ན་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པའི་ཉམས་ དང་ལྡན་པའི་ དྲག་པོའི་ཞལ་ ནག་པོ། མཚཆེ་བ་ 
ག ཅིགས་ཤིང་ལྡགས་ འདྲིལ་ བ། དམར་ལ་བླུམ་ པའི་ སྤྱན་ གསུམ་ དང་ལྡན་ ཅིང་ཁོ་ 
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གཉེར་བསྣུས་པ། སྨིན་མ་དང་སླ་ར་དང་རལ་པ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་སྒེང་བ། དེའི་ 
སྤྱི་བོར་མགུལ་བ་དང་བཅས་པའི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞལ་དམར་པོ་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གཙུག་ཏོར་གྱིས་མཚན་པ། འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྟོང་ 
མཚོན་པའི་ཕྱག་སྟང་ནི། གཡས་གཡོན་གྱི་སོག་པའི་དཀར་ཡོལ་ཁ་རེ་རེ་ནས་མདུན་ 
རྒྱབ་སྟེང་འོག་གི་རིམ་པས་ཐོན་པའི་མདུན་ཕྱག་བཞི་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ 
ཀར་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་བས་རང་གིས་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པ་དང་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྫེ་བསྐུལ་བ་མཚོན། གཉིས་པ་གཉིས་རྱེན་དུ་ 
སྒེང་བས་གཡས་པས་ནོར་བུ་ཚུ་ཤེལ་གྱི་འཕྲེང་བ་དང་། གཡོན་པས་པདྨ་དཀར་པོའི་ 
ཡུ་བ་འཛིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་འདྲེན་པའི་སླད་དུ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་བཞུགས་ 
ཀྱང་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་མཚོན། གསུམ་པ་གཉིས་འཐུར་དུ་བརྐྱང་པའི་ 
གཡས་པའི་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་བདུད་རྩེ་འབབ་པས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་བཀྲེས་སྐོམ་ 
སེལ་བ་དང་། གཡོན་པས་བདུད་ཚྩིས་གང་ བའི་གསེར་གྱི་རིལ་བུ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་ 
པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་མཆོག་སྦྱིན་པ་དང་སྐྱོན་གྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་པ་ 
མཚོན། བཞི་པ་གཉིས་ཐད་ཀར་བརྐྱང་པའི་གཡས་པས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
སྟོང་པ་ དང་། གཡོན་ པས་ མདའ་ གཞུ་ འཛིན་ པས་ སེམས་ ཅན་ རྣམས་ ལ་ ཆོས་ ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་ཐབས་ཤེས་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་མཚོན། གཡས་ 
གཡོན་གྱི་མདུན་ཕྱག་བཞི་པོ་དེའི་རྒྱབ་ཏུ་བཅུ་དྲུག་རེ། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་དོན་གཉིས་རེ། 
དེའི་རྒྱབ་ཏུ་གྱ་བཞི་རེ། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་གོ་དྲུག་རེ། དེའི་རྒྱལ་ཏུ་བརྒྱ་བརྒྱད་རེ། དེའི་ 
རྒྱབ་ ཏུ་བྱ་ཉི་ ཤུ་རེ་སྟེ་ ཕྱག་ལྷག་མ་དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བ ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་ ཐམས་ ཅད་ 
འཇམ་ཞིང་མཚདག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཕྱག་རྣམས་ཡར་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ 
དང་མར་པུས་མོའི་ལྷ་ང་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། ཕྱག་མཐིལ་ནས་སངས་རྒྱས་ྙིང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་མཚོན་པའི་ཞི་བའི་སྤྱན་རེ་ཡོད་པ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཞབས་གཉིས་འགྲོ་བའི་ 
དོན་ལ་མཉམ་པའི་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་ནས་བཞུགས་པ། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ 
མཚོན་པའི་ལྟ་རྫས་ཀྱི་དར་གྱི་རྟོད་གཡོགས་སམ་ག་ ཤལ་དང་། རས་བཟང་པོའི་ ཤམ་ 
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ཐབ ས་མདུན་རྒྱབ ་གཉིས་ལེབ ་ཆགས་པ་ལ་སྟ་ཟུར་གཡས་ གཡོན་གྱི་ ཐད་དུ་ སུལ་མང་ 
པོ་ཡོད་པའི་ན་བཟའ་གསོལ་ཞིང་། སྙིང་རྗེ་མཚོན་པའི་རི་དྭགས་ཀྲི༔ངྫས་རའི་པགས་ 
པ་མགོ་དང་སུག་བཞི་མ་ཉམས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ། ཁྲོ་ཞལ་ལ་ཐོད་སྐམ་ 
ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རུས་པའི་རྣ་རྒྱན། ཞལ་འོག་མ་དགུ་ལ་དབུས་སུ་འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱིས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་རིགས་ལྔས་མཚོན་པའི་རེ་ཕྲན་ལྔའི་དབུ་རྒྱན། རིན་པོ་ཆེ་ 
གསེར་གྱིས་བསྡམས་པའི་སྣེ་མོར་མུ་ཏིག་གི་ཆུན་པོ་འཕྱང་བའི་སྙན་རྒྱན་ལ་སྙན་གོང་ 
དུ་ཨྤདྭ་ལའི་གདེངས་ཀ་དང་སྟན་རྒྱབ་ཏུ་དར་དཔྱངས་ཀྱིས་མཛེས་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
ཚོགས་ལས་བྱས་པའི་མགྲིན་པ་འཁོར་ཙམ་གྱི་མགུལ་རྒྱན། ཐུགས་ཀར་སླེབས་པའི་ 
མུ་ཏིག་གི་སེ་མོ་དོ། ལྟེ་བར་སླེབས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ ཤལ། ཕྱག་རྣམས་ཀྱི་དཔུང་ 
པ་དང་མཁྲེག་མར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་གདུབ། ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུར་གསེར་གྱི་ཞབས་ 
གདུ་བ་དྲིལ་གཡེར་གྱི་སྒ་སྒོག་པ། སྐུ་རྐེད་དུ་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཅིངས་པ་ནས་ནོར་ 
བུའི་རྒྱན་དང་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཞབས་རིང་གི་བར་དུ་སླེབས་པས་སྲས་པ་སྟེ། རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་འཇའ་འོད་ལྟ་བུའི་རྩ་ 
ཞལ་གྱི་ད་པྲལ་བའི་ཐད་ཀྱི་དབུའི་ནང་དུ་སྐུའི་ངོ་བོ་ཨཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པའི་ནང་དུ་ 
གསུང་གི་ངོ་བོ་ཨུཿད་མར་པོ། ཐུགས་ཀའི་ནང་དུ་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཤཱུཾ་ཛྔོན་པོས་མཚན་ 
པ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་བ་སྤུའེ་ལམ་ནས་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོས་པག རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་རྣམ་པར་ 
སྤྱན་དྲངས་པ ར་པསམས་ ལ། བཛ་ ས་མཱ་ ངཛོཿ ཞེས་རྡོ་ རེེ་ བསུ་ བའི་ སྔགས་ རྒྱ་ སྔར་ 
བཞིན་བྱ། དེ་ནས་ཇཿཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་ནམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་དམ་ཚིག་ 
པའི་སྤྱི་བོར་མི་ཐོག་ཏུ་མེ་བརྩེགས་པ་ལྟར་དགུག ཧཱུཾ་ཞེས་པས་དམ་ཚིག་པ་ལ་མེ་ལོང་ 
གི་ངོས་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་གཞུག པཾ་ཞེས་པས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་ཆུ་ 
ལ་ཆུ་འདྲེས་པ་ལྟར་བཅིང་། ཧོཿཞེས་པས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་མཉེས་ཤིང་ 
དབང་དུ་གྱུར་པར་བསམ་སྟེ། དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཁུ་ཚུར་ 
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གཡོན་གྱི་མཐེ་ཆུང་དང་། ། གཡས་པའི་མཛུབ་སྦེལ་ལྕགས་ཀྱུ་སྟེ། ། ཁུ་ཚུར་རྒྱབ་ 
སྦྱར་ཞགས་མིག་ལྟར། །བྱས་པ་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །མཐེའ་ཚུང་མཛུབ་མོ་ཕན་ 
ཚུན་དུ། །སོ་སོར་ སྦེལ་བ་ ལྕགས་སྒྲོག་ཡིན། ། ཁུ་ཚུར་ བཅངས་པའི་མཁྲིག་མ་ 
གཉིས། །སྣོལ་བའི་རྒྱབ་མྱར་དྲིལ་བུའོ། ] ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་སྔར་བཞིན་འཕྲོས་པས། 
སྟེང་འོག་གི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོའི་རྣམ་པ་དང་། ཤར་དང་ 
ཤར་ལྷོའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་དང་། ལྷོ་དང་ ལྷོ་ནུ་བ་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་དང་། ནུ་བ་དང་ནུ་བ་བྱང་གི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ནོམ་ 
སྣང་དཀར་པོ་དང་། བྱང་དང་བྱང་ཤར་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དོན་གྱུབ་ལྗང་གུའི་ 
རྣམ་པར་རྡོ་རྫེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་ནས། 
མཐར་འོད་དཔག་མེད་གཙོ་བོར་བཞུགས་པའི་རིགས་ལྔ་ཚན་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་ 
དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ཐ་བཏཐྲ་བྒ། རིགས་རྲའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐོས་དཀར་ཁྲེ་ཝ་ 
སོགས་པའི་ལྷ་མོ་ཕྱག་ན་བདུད་རིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་རེ་སྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས། 
བུམ་པའི་ཆུས་རང་དམ་ཚིག་པར་གསལ་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཆུ་རུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དབང་ 
བསྐྱར་བས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ལ་སོགས་པའི་ནད་ 
གདོ་ན་སྡིག་སྒིབ་ཀྱི་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག བདུད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ལུས་ 
གང་བའི་ལྟག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཁྱིལ་ལེ་འཁྱིལ་བ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བླ་ 
མའི་ངོ་བོ་འོད་དཔག་མེད། དྲཔལ་བར་མི་བསྐྱོད་པ། རྣ་ལྟག་གཡས་པར་རིན་ 
འབྱུང་། ལྟག་པར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། རྣ་ལྟག་གཡོན་པར་དོན་ཡོད་ཐྱུབ་པ་ལྟེ་ 
རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །དབུ་བརྒྱན་ཚུལ་འདི་ལྷ་ཞལ་གཅིག་ 
པ་རྣམས་ལ་བདེ་ཡང་འདིར་ཞལ་མང་པོ་ཡོད་པ ས་ཇི་ལྟར་བྱེད་གསལ་བར་བ ཤད་པ་ 
མི་སྣང་ཡང་། འཇེགས་བྱེད་ཞལ་དགུ་ལ་རིགས་བདག་གཅིག་གིས་ཚོག་པའི་རིགས་ 
པ་སྦྱར་ན། ཙ་ཞལ་གྱི་མཚོག་མར་མི་བསྐྱོད་པ། དེའེ་གཡས་ཞལ་ལྗང་གུའི་མཚོག་ 
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མར་རིན་འབྱུང་། ཙ་ཞལ་གྱི་ལྟག་པར་རྣམ་སྣང་། གཡོན་ཞལ་དམར་པོའི་མཚོག་ 
མར་དོན་གྲུབ། ཁོ་ ཞལ་ནག་པོའི་སྤྱི་བོའི་ཞིེ་ ཞལ་ དམར་པོ་དང་ བླ་མའི་ངོ་བོ་ འོད་ 
དཔག་མེད་དབེར་མེད་ཏུ་བས་ན་ཆོག་གམ་རྙམ་སྟེ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་པྱད་ 
ང ར་མཛོད་ ཅིག དབང་ ལྷ་ ཡབ་ ཡུམ་ རྣམས་ ནི་ རང་ གི་ བ་ སྤུའི་ གོ་ ནས་ སྙིང་ གར་ 
བསྟིམ་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ནས་ རང་ ཉིད་ དམ་ ཚིག་ སེམས་ དཔ འ་བ ཅུ་ གཅིག་ ཞལ་ དུ་ གསལ་ བའི་ 
ཐུགས་ཀར་ ཟླ་ བའི་ གདན་ ཀྱི་ སྟེང་ དུ་ ཡེ་ ཤེས་ སེམས་ དཔ འ་ འཕགས་ པ་ སྤྱན་ རས་ 
གཟིགས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་མཚོག་སྦྱིན་དང་ 
གཡོན་ཆོས་འཆད་ཀྱི་པདྨ་དཀར་པོའི་ཡུ་བ་བསྣམས་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་ 
གྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཞབས་གཉིས་མཉམ་པར་བཞེངས་ཏེ་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་བྷིཿཡིག་དཀར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་ 
དང་བཅས་པ་སྟེ། སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་སུ་བསྐྱེད་ནས་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ 
སོགས་རིམ་ཅན་དུ་སེམས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་སྒོམ་པ་དང་། རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོམ་པ་གཉིས་གྱི་སྒོ་ནས་སྣང་ངོར་རང་ཉིད་ ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ཞལ་ 
བཅུ་གཅིག་པ་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ཅན་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཅན་ནམ་མཁའི་འཛའ་ཚོན་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་གསལ་སྣང་དང་། ངེས་ངོར་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དམ་སགླིང་ངེ་བ་གཉིས་ཚོགས་དེ་ལ་གདགས་ 
གཞིར་བྱས་ནས་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དངོས་དེ་ 
ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་ནས་སྲོག་རོལ་དང་བྱིང་རྒོད་བཀག་སྟེ་དྲན་ 
ཤེས་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་གོ །བསྒོམས་པས་སྐྱོན་ 
བླབས་པྱ་བ་བ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་བཱིཿཡིག་དཀར་པོ་དེའི་མཐར། ཨོཾ་ 
མ་ཌི་ པད་ ལེ་ ཧཱུཾ ཞེས་ པའི་ ཡི་ གེ་ དྲུག་ པའི་ སྔགས་ འཕྲེང་ དཀར་ པོ པ་ མདུན་ ནས་ 
གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར་བར་བསམས་ལ། དལ་བྲེལ་མ་སྙོམས་པ། སྒ་ཧ་ཅང་ཆེ་ཆུང་། 
ངག་སྨྲ་བ། སེམས་ཡེངས་པ། རིང་ཐུང་གོ་ལྡོག་པ་སྟེ་སྐྱོན་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་མ་ 
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ཌེ་བརྒ་སྙོང་སོགས་བཟླའོ། །སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་ནི་མགོ་འདྲེན། མ་ཌེ་པདླེ་ནི་ཀྱི་ 
ནོར་བུ་པདྨ་ ཅན། ཞེས་ ནོར་ བུ་ ཆུ་ ཤེལ་ གྱི་ འཕྲེང་ པ་ དང་། གསེར་ གྱི་ པདྨ་ ཕྱག་ 
མཚན་དུ་བསྣམས་པའི་ལྷའི་མཚན་ནས་འབོད་པ། ཧཱུཾ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་པས་ 
ཐུགས་རྗེ་བསྐྱལ་བའོ། །བཟླ་ཚུལ་ནི། པདྨའི་སྙིང་པོའམ། བོ་དེ་ཙེའམ། ཤེལ་ 
དཀར་པོ་གང་རུང་གི་འཕྲེང་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། གཞོན་ནུ་མ་གཙང་མའམ། དམ་ 
ཚིག་གཙང་མས་བ ཀལ་བའི་ སྐྱད་ པ་གསུམ་སྒྲིལ་གྱི་ འཕྲེང་ ཐག་ ཅན་སྙིང་གར་ལག་པ་ 
གཡས་པའི་གུང་མོ་ དང་མཐྲེའུ་ཆུང་བརྐྱངས། མཛུབ་མོ་རྒྱབ་ཏུ་བཞག་ནས་ སྲིན་ 
ལག་དང་མཐེ་བོང་གིས་ བགྲང་བར་ གསུངས་པ་ ལྟར་ རོ། །བཟླས་དམིགས་ནི། 
ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྣེར་ 
མཆོད་པའི་ ལྷ་ མོ་ མཆོད་ རྫས་ སྣ་ ཚོགས་ ཐོགས་ པ་བསམ་ གྱིས་ མི་ ཁྱབ་ པ་ སྤོས་ ཏེ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བདུད་ཚི་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་ 
པར་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ། ཧྲཱིཿཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་ བཅས་པ་ ཐིམ་ཞིང་། སླར་ ༦ 
འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཆོགས་འཕྲོས་པས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་གྱི་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་གང་། སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་མུན་ཁུང་དུ་སྒོན་མེ་སྤར་བ་ལྟར་ 
གར་སོང་ཆ་མེད་ དུ་སྦྱངས། འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པའི་སྣེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ 
ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གྲོས་ཏེ། དམྱལ་བའི་ཚ་གྲང་། ཡི་དྭངས་ཀྱི་བཀྲེས་ 
སྐམ། དུ་ད་འགྲོའི་གླེན་ལྒུགས་བཀོལ་སྤྱད། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་འཐབ་ཚོད། མིའི་སྐྱེ་རྒ་ན 
འཚི། ལྷའི་འཆི་འཕོ་ལྟང་བ་སོགས་རིགས་དྲུག་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་སྙུག་བསྔལ་དང་ལས་ 
ཉོན་དང་གནས་ཀྱི་སྐྱོན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ། སྣོད་ཐམས་ཅད་དག་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་ དང་། བ ཅུད་ ཀྱི་ སེམས་ ཅན་ བམས་ ཅད་ ཐུགས་རྫེ་ ཆེན་པོའི་ སྐུར་ 
གྱུར་པར་མོས་པ་གཟུགས་སྣང་སྐུའི་འཁྱེར་གོ། འབྱང་བ་དང་འབྱུང་གྱུར་གྱི་སྒའི་ 
སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ སྦངས་ཏེ། རང་དང་སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ ཐུགས་ ཇེ ཆེན་པོར་ 
གསལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཆེ་ཁུར་དིང་དིང་འདྲེན་པ ར་མོས་པ་སྒྲ་གྲ ག་གསུང་གི་འཁྱེར་ 
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གོ སེམས་ཀྱི་ འཆར་སྒོ་ ཐམས་ ཅད་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ ཐུགས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེའི་ 
སྙིང་པོ་ཅན་དུ་ གྱུར་ པར་ མོས་ པ་ དྲན་རྟོག་ ཐུགས་ཀྱི་ འཁྱེར་སོ་ རྣམས་ཡང་དང་ཡང་ 
གསལ་འདེབས་བཞིན་དུ་བཟླ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་པ་ནི། མདུན་གྱི་བསྒྲབ་གཞི་ལ་བསང་ཆུ་གཏོར་ 
ཏེ། ཨཾ་པདྨ་རྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱི༔ལས་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་ 
མགྲིན་སྐྱ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པདྨས་མཚན་པའི་ 
དབུག་ཏོ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྟིགས་མཛུབ་མཛད་པ། སྤྱི་བོར་རྟ་མགོ་ 
ལྗང་ནག་རྟ་སྐད་ འཚེར་ཞིང་ཁྲོ་བོའི་ཉམས་དང་ རྒྱན་ཆས་ སྦས་པ་དཔག་ ཏུ་མེད་ པ་ 
སྦོས་ནས་བ སྒྲུབ་གཞི་ལ་གནས་པའི་བགེགས་རྣམས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་འགྲམ་དུ་བ སྐད་པ ར་ 
བསམ་སྟེ། སྔགས་དོན་ནི། པདྨ་མཐར་བྱེད་དེ། པདྨ་ཆུས་མ་གོས་པ་བཞིན་དུ་ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་པར་མ་གྱུར་ཅིང་། ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཉིད་འཇིག་པར་ 
མཛད་པས་ན་པདད་མཐར་བྱེད་དོ། །ནང་གི་བགེགས་ཏོན་མོངས་ཀྱང་འཇོམས་ནུས་ 
ན་ཕྱིའི་བགེགས་འཇོམས་པ་ལྟ་ཅི་སློས་སོ། །སྭ་བཱ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
བསྒུབ་གཞི་གང་ཡིན་པ་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧྲཱིཿལས་རྣམ་སྣང་གི་ས་བོན་བྷཱ་ཡིག་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ་ཞིག་ཆད་ནས་ 
མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འ ཁོར་གྱི་གེ་སར་གནས་པ ཡོང ས་སུ་གྱུར་པ ་ལས། སྣ་ཚོགས་པ དླ་ལ་ 
གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གྱུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སྔོ་སེར་དཀར་ལྡང་དམར་བའི་རྩིག་པ་ 
ལྔ་དང་ལྡན་པ། འདོད་སྣམ་ཕ་གུ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་རྒྱན་ཉ་བབས་ 
སོགས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ དང་ལྡན་པའི་ནང་གི་སྟེང་འོག་རྣམས་ཤར་སྔོ། ལྷོ་ 
སེར། ནུབ་དཀར། བྱང་ལྡང་། དབུས་དམར་བ་ཞིག་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ཐིག་ གིས་ འདྲི་ ཚུལ་ དང་བློས་ བསླངས་ བསྒོམ་ ཚུལ་སོགས་ཡི་ གེ་ ཤུང་ངུས་ 
གཏན་ལ་མི་ཕེབས་ཤིང་། བློ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་ཐོག་ནས་ཇི་བཞིན་ོགས་ 
ད་ཀའ་བ་ཡིན་པས་ཤེས་པར་འདོད་ན་བ་མའི་ངག་ལས་བླང་བརྡ་བའོ། ། 
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གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་དབུས་སུ་སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་ 
སྟེང་དུ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མའི་ 
སྙེང་དུ་བ་བཞི་གདན་རེ་ནེ། དྭབུས་ཀྱི་གདན་ལ་ཧྲིཿདཱཀྲར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། 
ངོ་བོ་རང་གི་ཚ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་སྔར་ 
བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། ཤར་གྱི་གདན་སྟེང་དུ་ཧཱུ་ 
སྔོན་པོ་འོད་ དུ་ཞུ་བ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ གཡས་ ས་གནོན་དང་ གཡོན་མཉམ་ 
གཞག་མཛད་པ། ལྟོའི་གདན་སྟེང་དུ་ཏཱཾ་སེར་པོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་ 
གཡས་མཚག་སྦྱིན་དང་གཡོན་མཉམ་གཞག་མཛད་པ། ནུབ་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ་ཨོཾ 
དཀར་པོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་གཡས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་སྒེང་བའི་ཁུ་ 
མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་སྒེང་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། བྱང་གི་གདན་ 
སྟེང་དུ་ཨ༔ལྔང་གུ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་དོན་གྲུབ་ལྡང་གུ་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་གཡོན་ 
བཟས་མཛེས་ཤིང་། ཞལ་གཙོ་བོ་ལྭ་ཕོགས་ཏེ་ཞབས་རྡ་རྗེའིསྤྱལ་ཀྱུང་གིས་བཞུགས་ 
པའི་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲེན་པར་ཨཱ5 ཐུགས་ 
ཀར་ཧྩུཾ། ཞེས་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཐུགས་ཀའི་ཧྩུ་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྩན་དྲངས་ནས་བསྟེམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ད་བང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བྱ་ཚུལ་རྣམས་གཙོ་ 
རྐྱང་དང་ འཁོར་ བཅས་ ཀྱི་ ཁྱད་ པར་མ་ གཏོགས་ སྔར་ བཤད་ པ་ དང་ འདྲ་ ཞིང་། 
འདི་ར་རྒྱལ་ བ་ རིགས་ ལྔས་ དབུ་ བརྒྱན་ པའི་ དོན་ གཙོ་ བཔོ་ ལ་ འོད་ དཔ ག་ མེད་ དང་ 
འཁོར་རྣ་མས་ལ་རང་རང་གི་རིགས་བདག་སྤུལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་ 
པའི་མོས་པ་བྱས་ན་དམིགས་པ་བདེ་ཞིང་། བདག་གེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རེ་ 
དཀོན་མཚོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་དགོངས་པར་གནས་པས་ལེགས་པར་ཡོད་ 
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དོ། །དེ་ནས་ཨིཾ་ཐུ་ནུ་ཨཱདྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྙིང་ག་ནས་མཚོད་པའི་ལྷ་མོ་སྤོས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པའི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རྫས་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་ཚོགས་པས་འབུལ། སྲོ་ན། 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ལྷ་ཡི་གངྷ་སོགས། །ཞེས་སོགས་མཆོད་འཕྲེང་དང་བཅས་རུ་ 
ཉེར་སྨྱོད། རོལ་མཾ། འདོད་ཡོན། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་སོགས་ཀྱང་ཕུལ་ 


དེ་ནས། བདེ་ གཤེགས་སྣང་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚིག་དོན་ དྲན་ བཞིན་ དུ་ 
བསྟོད་པར་བྱ་སྟེ། ཚིག་དོན་ནི། བདེ་གཤེགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྤྱི་བོར་རིགས་ 
བདག་ཏུ་བཞུགས་པའི་གཙོ་བོ་པདྨ་དཀར་པོ་ཕྱག་མཚན་དུ་འཛིན་པའི་ཐུགས་རེ་ 
ཆེན་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། ཤར་གྱི་མི་བསྐྱོད་མགོན་པོ་དང་། ལྟོའི་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་གནས་དང་། ནུབ་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། བྱང་གི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ 
དང་། སོགས་སྒྲས་བསྟན་པ་རིགས་བདག་སྣང་མཐའི་ཐུགས་ཀར་བཞུགས་པའི་རྩ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ནྣམས་དང་། རྒྱུད་ཁང་ན་བཞུགས་པའི་བྱ་རྒྱུད་རིགས་གསུམ་གྱི་བོ་ཏི་ 
དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་རེར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་མང་དདུ་ཡོད་པ་ 
རྣམས་ལ་ ཡིད་ ཀྱིས་ དད་ གུས་ དང་ ལུས་ ཀྱིས་ ཕྱག་ མཚལ་ དང་། ངག་ གིས་ བསྟོད་ 
དབངས་བརྫོད་པར་བགྱིའོ། ཞེས་པའོ། ། 

དེ་ནས་ནང་ཉིད་ ཕྱག་རྟང་སྱན་སྟང་གི་བདག་བསྐྱེད་པ་གནས་པ་དང་། 
མདུན་བསྐྱེད་བླ་མ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གཉིས་ཀའི་ཕྱག་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་མཛུབ་ལྔ་ལས། ངོ་བོ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་གྒོ་གསུམ་གྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱེད་པའི་བདུ་ད་རྩི་དཀར་པོ་འོ་མའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་བབས་པས་བུམ་ 
པ་གང་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་བྱེད་བཞིན་དུ་མ་ཊི་བརྒྱ་སྟེང་སོགས་བཟླ། དེ་ནས་རང་ 
གི་སྤྱི་བོ་སྟེ་རྩ་ཞལ་གྱི་མཚོག་མའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ 
དབྱེར་མེད་པའི་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་རབ་ ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཕྱག་གཉིས་ 
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ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྫེ་བསྐུལ་བའི་ངོ་ཆེན་དང་བསྟོད་ 
པའི་གྲོགས་མཛད་པར་བསམ་ཞིང་། རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཕ་མར་གྱུར་པའི་རིགས་ 
དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོད་པས། ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། ངག་ 
གིས་པོ་བསྟད་ཞུར་ཆེམ་ཆེམ་འདོན་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་བསྟད་པའི་ཚིག་དོན་དྲན་ 
ནས་མོས་གུས་དྲག་པོས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བསམས་ལ། བརྐྱངས་ཕྱག་དང་བཅས་ 
ཐད (5 རའདྲཾག་ཁྱང(ཁེམ་དཏ། ན་ར ༤ ཨཆ༅་ 
ནི། བྱ་རྒྱད་དོན་གསལ་གྱི་ལེའུ་བདུན་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ངག་དབང་རྡོ་ 
རྗེའི་ཞལ་ སྔ་ ནས་མཛད་ པའི་པོ་ བསྟད་ ཀྱི་ འགྲེལ་ པ་ཚིག་ ཞུང་ལ་ དོན་ གསལ་ པའི་ 
ལེགས་བཤད་མད་དུ་བྱང་བ་ཞིག་བཞུགས་པས། དེ་དག་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི། འཕགས་མཆོག་ ཐུགས་རྫེའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱིས་ཐུགས་རྫེའི་ཕྱག་རྐྱོངས་ལ་བདག་སོགས་ཕ་མ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་བ་ 
ཕྱེ་མར་ནུ་བ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་དྲོངས་ཤིག དེར་དྲངས་ནས་ཀྱང་བྱང་ 
ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་གྱི་ཚེ་རབས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ཀུན་ ཏུ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བཟང་སྟོན་པའི་ 
དྭགེ་བའི་བཤེས་གཏིན་མཛད ལ། བསྟན་པའི་གདམས་པཉམས་སུ་བྲངས ཏེ་ས 
ལམ་མྱུར་དུ་བགྲོད་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་ 
གྱེ་རློབས་ཤིག ཅེས་པའོ། །གསོལ་འདེབས་དེ་ལས་རྒྱས་པར་བྱེད་སྤོ་ན། འཕགས་ 
པ་ཕྱན་ནས་གཟིགས་ནྭ་ཐངྲ་ ཐུགས་རྫེའི་གཏེར། །ཞེས་སོགས་རྫེ་དགེ་ འཐུན་ རྒྱ 
མཚོའི་གསུང་གིས་བྱ་སྟེ། ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་དགོངས་གསོལ། དེ་ནས་གཉིས་ 
འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བ། དེ་ནས་གཉིས་མཐུན་རྐྱེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སྐྱེ་བ། 
དེ་ནས་གཉིས་འགལ་རྐྱེན་ལས་ཏོན་དག་པ། དེ་ནས་གཉིས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འདྲེན་པ། 
དེ་ནས་གཉིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཛད་པ། དེ་ནས་གཉིས་ལམ་བསྟན་ནས་ 
སངསྐ་ཧས་ལ་འགོད་པའི་གསལ་འདེབས་ཡིན་པས། ཚིག་དོན་ལེགས་པར་དྲན་ནས་ 
གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ཞལ་ 
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གྱེས་བཞེས་པའི་མོས་པ་བྱེད་དགོས་པར་གསུངས་གོ། ། 
དེ་ནས་གཏོར་མ་ནམས་ལ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
པས། གཏོར་མ་སྣོད་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྟང་པར་སྦངས་པའི་གོ་སར་སྐད་ 
ཅིག་གིས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། གཏོར་མ་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་བདུད་ཚིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་བྱིན་གྱི་བརླབས་ཏེ། རང་ 
བླརབས་པའི་གཏོར་མའི་བདུ་ད་ཆི་ནས་བཅུས་ཏེ། མགྲོན་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་ལྡགས་ 
རྡོ་རྗེའེ་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ནས་གསོལ་བས་མཉེས་ཤིང་ཚིམས་པར་བསམས་ 
ལ། ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱ་ནླ་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་འཕགས་པ ° ཐུག་རྫེ་ཆེན་པོ ་གཙོ་འཁོར་ 
ནྣམས་ལ་འབུལ། སྔགས་དོན་ནི། མོཾ་ནི་མཚོད་པའི་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་རྣམ་ 
རོལ་དུ་མཚོན་བྱེད། གུ་རུ་ཨཱར་ནི། བླ་མ་འཕགས་པ། ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག ས་པ་རི་ལཱ་ར་ནི་འཁོར་དང་བཅས་པ། པ་ལིནི་གཏོར་མ། པྲ་ཏཱི་ཚྫོ་ཡེ་ 
ནི་སོ་སོར་བཞེས་ལ། སྭཧཱ་ནི་ལེགས་པ་ཀུན་སྦྱིན། ཞེས་པ་སྟེ། མདོར་ན་འབུལ་བྱ་ 
འབུལ་བྱེད་ འབུལ་ཡུལ་ ཏེ་གཏོར་མའི་ འཁོར་ གསུམ་ ཐམས་ ཅད་ ད་ག་ པ་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་ 
རྣམ་རོལ་དུ་ཤར་བའི་ངང་ནས བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱག་འཁོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། བདུད་ཚིར་ 
བསྒྱར་བའི་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ལགས་ན། སོ་སོར་བཞེས་ལ་ལེགས་པ་མཆོག་མཐུན་ 
གྱི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྦྱིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ 
དང་། སྟར་ཀོའི་ལྷ་བཙན་མཆེད་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་རྣམས་རང་གི་ 
མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བཏབ་ལ། ཨཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
འབུལ། སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾནི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ། ཨ་ཀཱ་རོནི་ཨ་ཡིག་ཉིད། 
མུ་ཁཾ་ནི་སྒོའོ། སྦརྦ་ནི་ཐམས་ཅད། ཧྷརཱ་ཌཱཾ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། མུ་ངྱ་ནི་གདོད་མ་ 
ནག  ནུ་ཏྤ་ནྣ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི། ཏྭད་ནི་ཕྱིར། ཨཾཾ་ཨཱཿཉཱཾ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
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མཚོན་བྱེད། ཕཊ་ནི་ཁོས་ཤིག་སྟེ་སྐྱོན་སེལ་བྱེད། སྭཱབཱ་ནི་ལེགས་པ་སྤྱིན་ཏེ་ཡོན་ཏན་ 
སུད་བྱེད་དེ། སྣང་ངོར་གཏོར་མ་དང་རང་དང་མགྲོན་གསུམ་ག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རོ་རྗེ་ གསུམ་ དབྱེར་ མེད་ པའི་ བདུད་རྩི་ དང་ ལྷར་ གསལ་ ཞིང་། ངེས་ ངོར་ བཔར་ གྱི་ 
སྔགས་རོན་ཨ་ཡིག་ཉིད་ གདོ་ད་མ་ནས་སྐྱེ་ བ་མེད་ པའི་ཐིར་ཆོས་ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། 
།ཞེས་པ ་ལྟར། ཨ་ཡིག་གི་མཚོན་དོན་ཆོས་ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་དྲན་བཞིན་པའི་ངང་ནས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། ཕཊ་སྭཱཧྭའི་བསྟན་དོན་ལྟར་ 
འགལ་རྐྱེན་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་བསྒྲབ་པའི་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བའོ། །རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པའི་གཞུང་ དུ་དེ་ལས་མི་ 
འབྱུང་ཞིང་། སྔགས་དོན་ལེགས་པོར་གོ་བ་རྣམས་ལ་དེ་ཁས་ཚོག་པར་སྣང་ནའང་། 
བློ་དམན་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱརྨ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡར་ 
མགྲོན་རྣམས་ ལ་ ཆུ་ གཉིས་ ཉེར་ སྤྱོད་་ རལ་ མོ་ དང་ བཅས་ པའི་ མཆོད་ པ་ ཕུལ་ རྗེས། 
ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ འདོད་ གསོལ་ འཕྲིན་ འཆོལ་བྱ ས་པས་ ཞལ་ གྱིས་ 
བཞེས་ཤིང་ཁས་ བླངས་ པར་ བསམ་སྟེ། ཚིག་དོན་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་དང་། ལྟ་གླུ་གཞི་ 
བདག་རྣམས་ཏེ། གཏོར་མགྲོན་ཆེན་པོ་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས། ཡར་མགྲོན་ལ་ད་ད་པས་མཆོད་ཅིང་མར་མགྲོན་ལ་སྙིང་རྗེས་སྦྱིན་པའི་གཏོར་ 
མ་འདི་བཞེས་ལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དང་། མ ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ། རལ་གྲི་རི་ལུ་མིག་སྨན་ 
རྐང་མགྱོགས་དང་། །མི་སྣང་བཅུད་ལེན་མཁའ་སྤོད་ས་འཾག་བརྒྱད། །ཅེས་པ་ལྟར། 
གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་སྟེ་ལས་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ 
སྩོལ་བར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པའོ། །དེ་ནས་ད་ངོས་སུ་མེ་ལོང་ལ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ 
ལྷའི་གཟུགས་ བརྟན་ ཤར་ པ་ལ་ སྔར་ བསྒྲབས་ པའི་ བུམ་ ཆུས་ ཁྲུས་ གསོལ་བྱ་ ཞིང་། 
བསྒོམ་དོན་ལ་རང་གི་ ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་ལྟ་མོ་ ཕྱག་ན་བུམ་པ་དཀར་པོ་བ དུ་ད་ 
རྩིས་གང་བ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲས་གསོལ་ 
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བས། རང་གི་སྤྱོད་པ་ངན་པས་དེ་རྣམས་ལ་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་པ་དང་། མཆོད་རྫས་ལ་ 
མི་གཙང་པས་ འབགས་ པ་ལ་སོགས་ པའི་ཉེས་ པ་ཐམས་ ཅད་ ལྷག་མེད་ དུ་ དག་ པར་ 
བསམས་ལ། འབྲོ་བའི་སྒོན་མེ་ཞེས་སོགས་བརྗོད། ཚིག་དོན་ནི། འགྲོ་བ་སེམས་ 
ཅན་ནྣམས་ ལ་ བླང་དོར་ གསལ་ བར་ རྟོན་ པའི་ སྒོན་ མེ་ ལྟ་ བུའི་ མགོན་ པོ་ སྤྱན་ རས་ 
གཟིགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ ཏུ་དྲི་ཞེམ་པའི་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་ 
རྒུན་གྱས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བའི་དགེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་སོགས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲེ་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཀུན་བསལ་ནས། ། 
དྲི་མ་ད་ང་བྲལ་བའི་རྒྱལ་བའི་ཆོས་སྐྱ་ལོངས་སྐྱ་སྤྲལ་སྐྱ་གསུམ་མྱུར་དུ་བརྟེས་པ་སྟེ་ཐོབ་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་ཅིག ། ཅེས་པའོ། ། 

དེ་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོའི་རིགས་བདག་གི་ ཐུགས་ ཀར་ ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཡིག་ 
གི་མཐར་ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མཚན་སྔགས་ཁ་དོག་དཀར་ 
པོས་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར་བ་ལག བདུད་ཚི་དཀར་པོའི་རྒྱུན་བབས་པས་ལྷག་ཆད་ 
ལ་སོགས་པའི་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ལྟག་མེད་དུ་བཀྲུས་པར་བསམ་ལ་མང་ དུ་བཟླས་ 
ནས། མདུན་བསྐྱེད་ལ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བདག་གིས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་མ་གསལ་བ་དང་། གསང་རྫགས་མ་དག་པ་དང་། ཚོ་ག་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པ་ 
དང་། གཙང་སྦ་ཆུང་བ ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ ་བགྱེས་པ་མ ཐའ་དག་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་གྱི། བདག་ལ་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། 
ཞེས་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་པས། མདུན་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་ ཐུགས་ཀ་ ནས་འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་ པའི་ སྣེར། དྲ་བུས་ སུ་ འཕགས་ པ་ཡི་ གེ་ དྲུག་ པ། 
དེའི་གཡས་སུ་སུས་ནོར་བུ་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་ཡུམ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་སྟེ། འཕགས་པ་ 
ཡི་གི་དུག་པ་གཙ་འཛོར་གསུམ་ག་སུ་མདག་དཀུར་པོ་ཞལ་གཏིག་ཁྱག་བཞི་ང། དང་ 
པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་བདུ་ད་རྩི་དཀར་པོས་གང་བའི་བུམ་པ་དང་། 
གཡས་འོག་མས་ཤེལ་འཕྲེང་དང་། གཡོན་འོག་མས་པད་དཀར་བསྣམས་པ་ད་ར་གྱི་ 
ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་ནས་སྤྱི་བོར་ 
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ཁྲུས་བླུག་པས་དང་པོས་ཉོན་སྒིབ་དག གཉིས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་དག གསུམ་པས་སྐྱེ་ 
མེད་ཆོས་སྐྱ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ། ད་ངོས་སུ་བུམ་ཆུས་ལན་གསུམ་འཁྲུ་ཞིང་སྦྱོར་བའི་ 
ཉིན་ཁོང་དུ་ཡང་ལན་གསུམ་ འ ཐུངས་ནས། མ ཐར་གཙོ་ འཁོར་གསུམ་པོ་རང་གི་སྤྱི་ 
བོ་ནས་ཐིམ་པས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བསམ་མོ། ། 

དེ་ནས་དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཛྔ་སྨན་བྱ་སྟེ། ཚིག་དོན་ནི། དེ་ 
ལྟར་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་ངང་ནས། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་སྒོམ་བཟླས་དང་མཆོད་བརྟོད་སོགས་ལ་འབད་པའི་དགེ་བ་བསགས་པ་འདི་ 
ཡི་མཛུ་ལྭ་བཉེན་ནཱ་སཱ། བདྭག་གིས་དུས་སྱུན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དངས་བུ་གྲུབ་པར་ 
གྱུར་ནས མ་རྒན་རིགས་དྲུག་གི་འགྲོ་བ་གཅིག་ཙམ་ཡང་འཁོར་བའི་གནས་སུ་མ་ 
ལུས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཡི་ས་གནས་སམ་གོ་འཕང་ལ་བདག་ཉིད་ 
ཁོ་ནས་འགོད་ནུས་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ ཐུན་མཚམས་དང་ ཐུན་གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ ཐུན་ 
སྔ་མ་གྲོལ་ནས་ཕྱི་མ་མ་ཚུགས་པའི་བར་གྱི་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་། ཞལ་ཕྱག་ 
ལྷག་མ་ ཙ་ བའི་ ཞལ་ ཕྱག་ ལ་ ཐིམ་ པར་པསམས་ ནས། རང་ ཐུགས་ ཇེེ་ ཆེན་ པོ 2 ཞལ་ 
གཅིག་ ཕྱག་ གཉེས་ པའི་ ང་ རྒྱལ་ དང་ གསལ་ སྣང་ ལས་མ་ གཡོས་ པའི་ ངང་ ནས། 
གཟུགས་སྣང་སྤུ སྒྲ་གྲག་གསུང་། དྲན་རོག་ཐུགས་ཏེ་འཁྱེར་སོ་གསུམ་གསལ་གདབ་ 
ཅིང་། ཁས་བླངས་པའི་སྡོམ་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་སྤྱི་དང་། ཁྱར་པར་སྤང་བྱ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་བསྲུང་བ་ལ་འབད་པ་དང་། ལུས་ཀྱིས་མཆོད་འབུལ་ཕྱག་སྐོར་རྟེན་ 
བཞེངས་། ངག་གིས་བླཟས་བརྫོད་འཛིན་ སྐྱོར་ཀློག་འདོན། ཡིད་ཀྱིས་ལམ་གཙོ་ 
གསུམ་དང་ ཇེས་ དྲན་ དྲུག་སྒོམ་ པ་སོགས་ དགེ་ བའི་ བྱ་ པས་ དུ་ས་ འདའ་ ད་གོས་ ཤིང་ 
རང་ལྷར་གསལ་བས། བཟའ་བཏུང་བདུད་ཅི་དང་། གོས་ལྷ་རྫས་དང་། གནས་ 
ཁང་གཞལ་ཡས་ཁང་ དུ་མོས་ནས་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ལ་རོལ་པ་ གསུམ་དུ་གྲ གས་ པས་དེ་ 
བཞིན་དུ་བ། 

སྦྱར་བའི་ཉིན་ཤ་ཆང་། སྒོག་བཙོང་། ལ་ཕུག ཏིལ། སྲན་མ། སྦགས་པ། 
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རང་གི་ཁ་འཕྲོ་སོགས་སྤངས་ཏེ། དཀར་གསུམ་ལ་བཏེན་པའི་གདན་གཅིག་བྱ་བར་ 
གསུངས་པས། དེ་འི་ཚུལ་ནི། ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་ཚེ་ཁ་ལག་བཀྲུས་ཏེ་སྟན་ལ་འདུག་ནས་ 
དཀར་གསུམ་སོགས་ དུ་ས་ རུང་ གི་ བཟའ་པ་ལ་ ཚིམས་ པར་ ལོངས་ སྤྱོད་ ལ་ཁ་ ཆུས་ 
བཤལ་ཟིན་ནས་མི་ཟ་བའོ། །དེའི་ཚེ་སྣོད་འཕར་པ་དང་ལོ་མ་དང་ལག་མཐིལ་ 
རྣམས་སུ་ཟ་མི་རུང་ཞིང་། ཕྱི་དྲོ་ཇ་བུ་རམ་ཀ་ར་སྦང་རྩི་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས། 
ཞོ་ད་ར་བ་འོ་མ་ཤིང་ཏོག་གི་རིགས་སོགས་འདུ་ལ་བ་ནས་དུས་རུང་གི་ཟས་སུ་གསུངས་ 
པ་ནམས་མི་ཟ། དངོས་གཞིའི་ཉིན་ཐོ་རངས་གཉིད་སད་པ་ནས་སྒྲ་བ་བཅད་དེ། 
གྲུབ་ན་ཚོ་ག་ཡང་ངག་ཏུ་མི་བརྗོད་པར་ཡིད་སྐྱར་བྱེད་པར་བཤད་མོད། མ་གྲུབ་ན་ 
ཚིག་དང་དམེགས་པ་འབྲལ་མེད་དུ་བ། བཟའ་བཏུང་འབྲུ་ཉག་གཅིག་གམ། ཆུ་ 
ཐིགས་གཅིག་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པར་མ་ཟད་མཆིལ་མ་ཡང་མི་མིད་པར་ཕྱིར་འབོ་བ་ 
བཟང་བར་གསུངས། སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ཀྱི་ ཐུན་གསུམ་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཇུག་ ཏུ་ 
བཀྲ་ཤིས་བྱས་ལ། ནམ་གྱི་ཆ་བར་པའི་ཚེ། རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ 
ཅིང་། རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་སུ་གསལ་བའི་དམ་ཚིག་ 
སེམས་དཔའ་ཕྱག་རྟོང་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ། འོད་དཀར་པོར་ཞུ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་ད་པའ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལ་ཐིམ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ 
ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་གྲཱིཿཡིག་ལ་ཐིམ། ཧཱིཿཡིག་དེ་ཡང་ཇེ་ཕ་ཇེ་ཕྲར་འོད་ 
དུ་ཞུ་ ནས་ འཇཛའ་ཡལ་བ་ ལྟར་ སི་ དམིགས་ པར་བསམས་ ནས་ ལྟ་ ཐོག་ ཏུ་ བཞག་ སྟེ་ 
གཉིད་དུ་འགྲོ་བར་བྱ། སང་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ 
་གཉིས་པའི་སྐུར་ཇོལ་གྱིས་བཞེངས་པར་མོས་ལ་དངོས་གཞིའི་ཉིན་ཁྲུས་བྱས་ནས་གསོ་ 
སྦྱང་ལེན་པ་སོགས་བྱ། རྗེས་ཀྱི་ཉིན་སྐྱ་རེངས་ ཤར་ནས་དང་པོར་ངག་འགྲོལ་གྱི་བུམ་ 
ཅུ་བཏདྱ། ཏྲེ་ནར་ཐར་ཐུག་ཐཏིང་། རྱཇ་གུནས་བྱེལ་ན་ཐ་གྲཏང་ན་ཐུས་ཇུ་འེ་རྡེར་ 
སུ་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ཐོར་ཐུག་གཏོང་བ་ཡིན། གཞན་ཡང་བླགས་པའི་ 
སྐཿསཇུཊ། ཏང གླ་ཇརྙད། ་རྡནཐ་ད། © མནད གནུང 
དང་། ངག་སོགས་ཤོར་ན་ཉེ་རེག་བྱས་ནས་བཟླས་པ་བསྐྱར་ཚུལ་དང་། བཟའ་བྱ་ 
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མིན་པ་ཟོས་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཞི་ཐབས་པ་བྱང་གི་སྔགས་མར་བསྒྲབ་ཚུལ་དང་། 
ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་འཇོམས་པའི་གཉེར་པོར་དགེ་རྩ་ལྷ་ལ་འབུལ་ཚུལ་དང་། འཛག་ 
གེགས་སྲུང་ བའི་ སྲུང་སྐད་ འཆིང་ ཚུལ་ སོགས་ ཀྱང་ ཤེས་ པར་བྱས་ལ་ལག་ ལེན་ དུ་ 
འགེལ་བ་གྲུབ་ན་གལ་ཆེ་བར་ཡོད་དོ། ། 

སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལ་སྔ་ཐུན་གུང་ཐུན་དགོང་ཐུན་ཏེ་ཆོ་ག་ཐུན་ 
གསུམ་རེེ་བྱ་དགོས་པས། ཐུན་དང་པོ་གཉིས་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་དང་། ཐུན་ 
བར་ཐ་གཉིས་དང་རྗེས་ཆོག་ལ་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་མི་དགོས་པས། པདྨའི་ 
རིགས་ཀྱི་དམ་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ཨོ་པདྨ་ཨུད་རྷ་ཝ་ཡེ་སྭཱཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཁྲུས་བྱ། དེ་ 
ནས་མཆོད་པ་ནམས། ཨོཾ་སརྦ་བིད། ཅེས་སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་གི་མདུན་དུ་བླ་མ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་རྱུར། ཅེས་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ཚོགས་མས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་པ་ནས། དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག 
། ཅེས་པའི་མཛུག་གི་སྨོན་ལམ་གྱི་ བར་ ཐུན་དང་པོ ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱ་ཞིང་། ཐུན་ 
གསུམ་པ་གཉིས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བྱ་སྟེ། 
ཚིག་དོན་ནི། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་ཞེས་པས་ཉིན་མོའི་ཐུན་དང་པོ་དང་། མཚན་བདེ་ 
ལེགས་ཞེས་པས་མཚན་མོའི་ཐུན་དང་པོ་དང་། ཉི་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཞེས་ 
པས་ཉིན་མོའི་གུང་ཐུན་དང་། ཡང་གི་སྒས་མཚན་མོའི་གུང་ཐུན་དང་། ཉིན་མཚན་ 
ཉུག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཞེས་པས་ཉིན་མོའི་ཐུན་ཐ་མ་དང་། མཚན་མོའི་ཐུན་ཐ་མ་སྟེ། 
ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཤིས་པས། གནས་སྐབས་སུ་ལུས་ 
སེམས་བདེ་བ་དང་མཐར་ ཐུག་ཏུ་ལེགས་པའི་རྒྱུ་དགེ་བ་ལ་གནས་པར་སྨོན་པ་ཡིན་ 
ནམ་སྟམ་སྟེ་དཔྱད་པར་འཚལ་ལོ། ། 

རྗེས་ཆོག་ལ་བཟླས་པ་དང་། པོ་བསྟོད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱང་ཞུང་ངུས་ཆོག་ཅིང་། 
སྨོན་ལམ་གྱི་མཇུག་ ཏུ། མདུན་བ སྐྱེད་ཀྱི་བ སྒྲུབ་གཞི་རས་བྲིས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ འ ཁོར་ཡིན་ 
ན། ཨིཾ་སུ་པྲ་ཏིངྱ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཡེ་ཤེས་པ་ནྣམས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། 
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ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བརྟན་བཞུགས་བྱ་སྟེ། སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་ 
ཕྲལ་ན་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་ཡོད་པའི། ཨ་ནི་ཐུགས། ཨུ་ནི་གསུང་། མ་ནི་སྐ་མཚོན་བྱེད། 
སུ་པྲ་ནི་ལེགས་པར་རབ་ཏུ། ཏིདྡ་ནི་གནས་པ། བཛྲ་ཡེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལ། སྭཱཧཱ་ནི་གཞི་ 
ཚུགས་ཏེ། དམ་ཚིག་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཡེ་ཤེས་པའི་སྐྱ་ གསུང་ཐུགས་ལེགས་ 
པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྡོ་རེེ་ལྟར་དབྱེར་མ་ཕྱེད་པར་གཞི་ཚུགས། ཞེས་པའོ། ། 
དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་གཤེགས་གསོལ་བྱ་སྟེ། སྔགས་དོན་ནི། ཨི 
ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེ། མུཿནི་གཤེགས་པའམ་བསུ་བ་སྟེ། སྐ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་ཤིང་། 
དམ་ཚིག་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་བསྡུ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ནས་སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟར་ཏིན་མོ་བདེ་ལེགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གཞུང་དུ་ལག་ 
ལེན་དང་དམིགས་པ་སོགས་གཞན་ནས་ཉོགས་དགོས་པར་བཤད་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བར་བརོད་ཟིན་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གཉིས། ཆེ་བ་བསྟན་པ་དང་། སྦྱར་བྱང་སྨོས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སྙིང་ནས་མོས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་བྱ་བས་གཡེངས། །མང་ཚིག་ 
ཁུར་གྱིས་འཇིགས་ལ་འདུ་ད་རྩི་ཡི། །རྒྱ་མཚོའི་ཟེགས་མ་ཙམ་གྱི་བཅུད་ འདེས་ 
ཀྱང་། གཏན་བརྡེའི་ཞཅི་ཁེད་ཕུབ་ཇ་ཨིམ་ཆཚན། ཞེས་པ་སྟེ ཚེག་དོན་གཏན་ 
རྣམས་གོ་ སླ་ཞིང་། རྒྱ་ མཚོའི་བྲི གས་མ་ ལྟ་ བུའི་ གཞུང་ ཞུང་ ངུ་ འདིས་ གཏན་ བདེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་ནུས་པར་བསྟན་པས། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཙོ་བོའི་ 
དོན་ལ་མི་བསླུའི་ཕྱིར། །ཕལ་རྣམས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡང་བསྒྲབ་ནུ་ས་ན། མཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་རྣམས་བསྒྲབ་ནུས་པ་ལྟ་ཅི་སློས། ཞེས་ཚུལ་འདི་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ 
ཕན་ཡོན་སྟོན་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་གྒའི་ཀླུང་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་མ་ 
སདཀྱི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་པ་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་ 
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རས་གཟིགས་ཀྱི་མཚན་ཙམ་འཇིན་པ་དང་། དེ་ལ་ཕྱག་ལན་ཅིག་ཙམ་བྱས་པ་ཕན་ 
ཡོན་མཉམ་པར་དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལས་གསུངས་པ་དང་། ལྷ་མཆོག་འདིའི་ 
སྙིང་པོ་ལན་ཅིག་ཙམ་བརྗོད་པས་ཀྱང་རྩ་ལྟང་བཞི་དང་མཚམས་མེད་ལྔའི་ཉེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་བར་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་གཟུངས་ལས་གསུངས་པ་དང་། བརྙེན་ 
གནས་ཙམ་བསྲུངས་པ་ལ་ཡང་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པར་བྱམས་པ་ལུང་བསྟན་པའི་ 
མདོ་ལས་གསུངས་ན། ཐེག་ཆེན་གསོ་སྱོང་བསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཤིང་། 
ཡན་ལག་བརྒྱད་རེ་རེ་ནས་བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་སེན་ 
རིང་གི་མདོ་ནས་གསུངས་པ་དང་། སྩྱང་གནས་ལན་གཅིག་བགྱིས་པས་བསྐལ་པ་ 
བཞི་ཁྲིའི་འཁོར་བ་བསྙིལ་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ལུས་སྤྱང་བར་བྱས་པས་ 
ལུས་ཀྱི་གླིབ་པ་འདག ཡི་དྭགས་སུ་མི་སྐྱེ། ངག་སྒྲ་བཅད་བྱས་པས་ངག་གི་སྒིབ་པ་ 
འདག དུད་འགྲོར་མི་སྐྱེ ཡིད་ཀྱིས་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་པས་ཡིད་ཀྱི་སྒིབ་པ་ 
འདག དམྱལ་བར་མི་སྐྱེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ 
པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་གཞུང་ 
རྣམ་ཐར་སོགས་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྦྱར་བྱང་སྨོས་པ་ནི། ཞེས་རྒྱལ་ 
མཆོག་ལྔ་ པས་མཛད་ པའི་ སྒྱང་ གནས་ ཀྱི་ ཆོག་ བསྒྲིགས་ འདི་ཡང་ དགེ་ སློང་ ཧྷཆ་ ཧྱ་ 
དྲས་ཕན་འདོ་ད་ཀྱིས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཞེས་པ་སྟེ། འཕགས་མཆོག་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཉིད་སྡོམ་བོན་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་དུ་བྱོན་པ་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ 
གསུང་གཞིར་བཞག་པ་ལ། ཡན་ལག་བདུན་པ། ལྟྕང་བཤགས། པོ་བསྟད་སོགས་ 
མཚམས་གང་ དུ་སྦྱོར་གྱི་ཚོག་བསྒྲིགས་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་ཡིན་པས། རྒྱལ་མཆོག་ཉིད་ 
ཀྱི་གཞུང་ལ་བརྟགས་ཏེ་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ། ། 

སྨྲས་པ། བགྲང་ཡས་ཞིང་བཞུགས་རྣམ་འདྲེན་མཐའ་དག་གི །ཚད་མེད་ 
ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་གསར་པ་ལ། །སྙིགས་དུས་གངས་ལྗོངས་འགྲོ་བ་སྒོལ་བའི་ 
མགན། །འཕགས་མཆག་ཕྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་མཚན་དུ་ཝགག །གུང་དེའ ཐྲུབ་ 
ཐབས་ས་འཛིན་བྱེ་བའི་དབུས། །དཔལ་མོའི་ལུགས་བཟང་ལྷུན་པོ་ལྟར་བཛྫེད་ 
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པར། །གཟིགས་ནས་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་འཆི་མེད་བུ། །ཕལ་ཆེར་ཡིད་ཀྱི་རེ་བའི་ 
གནས་སུ་བྱེད། །འོན་ཏྲེ་བག་ཆའི་རེས་སོང་ཚིག་སྐམ་སྒ། །བློས་བུར་བརྗོད་པས་ཨ་ 
ཐང་ཆད་རྣམས་ལ། །ཡང་དག་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་འདི་ན་ཞེས །སྟོན་པའི་འཁྲིད་ 
གཞུང་སོར་མོའི་རྩེ་འདྲ་བྱག །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཞུང་དོན་ཟབ་བཅིང་བརླིང་། ། 
བདག་འདྲའི་སྐྱེས་སྦྱངས་བློ་གྲོས་ཉམ་ཆུང་བས། །མ་བཤད་ལོག་པར་བཤད་སོགས་ 
སྐྱན་གྱི་ཆ། །གང་མཆིས་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པས་སྦྱང་དུ་གསོལ། །ལེགས་བཤད་རྣམ་ 
དཀར་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་དུ་ང་། །ལྷག་བསམ་དར་གྱི་ཆུན་པོ་འཆང་བའི་སྒྲས། ། 
འགྲོ་ཀུན་རྨོངས་ཆེན་གཉིད་མཐུག་ལས་བསླངས་ཏེ། །སྒིབ་གཉིས་རིམས་ནད་དྲུང་ 
ནས་འབྱིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྒྱང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྡུས་པའི་འཁྲེད་ཡིག་གྲུབ་བརྟེས་ 
དཔལ་མོའི་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། དད་བཙོན་དམ་ཚིག་གཙང་མའི་ 
རྒྱན་དང་ལྡན་པ་དགེ་སྡིངས་ནེའུ་གསིང་པའི་ལྕམ་དྲུང་ལགས་ནས་ནན་ཆེན་པོས་ 
བསྐུལ་བར་མ་ཟད་ཕྱོགས་འདིའི་དད་ལྡན་མང་པོ་ལ་ཕན་དུ་རེ་བའི་བསམ་པས་ས་ 
སྐྱང་ཞེས་པ་ཤེང་བྱ་ཆོ་འཕྲུལ་བླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་བཞད་ དངུལ་ཆུའི་རི་ 
ཕུག་ཏུ་དགེ་སློང་ཐྷ་ཧྷ་དྲས་སྦྱར་བའོ། །མངྒ་ལཾ། ། 
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༄༅། །གླབ་དབང་གཏན་ཆེམ་བྱ་བའི་ཁྱགས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ཝན་བྱརྫད་ 
བྱདད་ཅེའི་ཟེགས་མ་ཞེས་བྱ་བ་གྲགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། འཕགས་མཚག་གྱུ་འཛིན་མགོན་དང་ 
དབྱེར་མེད་པའི། །གསུམ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བགྱིས་ནས །དཔལ་མོ་སྐྱེར་ 
སྒང་ཟླ་རྒྱལ་ཚེམ་བུ་བའི། །དམར་ཁྲིད་རྣམ་བཞིའི་མཚག་དེ་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ 
ཡང་གྲུབ་དབང་གཉན་ཚེམ་བུ་བ་དར་མ་འོད་ཟེར་ལ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྫེ་རྣལ་འབྱོར་མས་ 
ད་ངོས་སུ་སྩལ་བའི་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ལ་གཏིས། ཐུན་གྱི་ངོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
རོ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ ད་ངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་བཞི། རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འཁྲིད། 
སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བྱེད་ པ་རྡོར་ སེམས་སྒོམ་བཟླས་ ཀྱི་ འཁྲིད། བྱིན་རླབ པ་ འཇུག་ 
པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འཁྲིད་། ཚོགས་གསོག་པར་བྱེད་པ་མཆྫལ་གྱི་ 
འཁྲིད་དོ། ། 

དང་པོ་ནི། ལམ་མཐུན་མོང་བས་རྒྱད་སྦྱངས་ནས་དབང་བཞི་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྲང་བའི་སྒྲབ་པ་པོས། གནས་ 
གཙང་མར་ཉྟེན་དང་མཆོད་པ་བཤམས་ཏེ་ལེགས་པར་འཁོད་ནས། མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའི་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་སྐྱབས་ཡུལ་དང་། རང་དང་རང་གི་མཐའ་ 
སྐོར་ན་གནས་པའི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྣུག་ 
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བསྔལ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས། རེ་ས་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལས་གཞན་ན་མེད་ 
པས། དུ་ས་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱིད་རུང་སྡུག་རུང་དུས་དང་གནས་ 
སྐབས་ཅིར་ གྱུར་ ཀྱང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ རྣམ་ པ་གསུམ་མཁྱེན་ ནོ། ། ཞེས་ རྒྱ་ 
གསལ་བཏབ་སྟེ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མ་ཆིས་ ཀྱི་ བར་དུ་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ རྣམས་ ལ་ སྐྱབས་ སུ་ མཆེའོ། ། དམ་ པའི་ ཆོས་ རྣམས་ ལ་ སྐྱབས་ སུ་ 
མཆིེའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ནམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་གང་མང་ 
གི་མ ཐར་ ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ ཕྱག་ 
མཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ ཅི་ནས་ཀྱང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱ། 
ཞེས་ལན་མང་ དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ སྡིག་ སྒྲིབ་ དག་ པར་ བྱེད་ པ་ རྡོར་ སེམས་ སྒོམ་ བཟླས་ ཀྱི་ འཁྲིད་ ནི། 
རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ ཀྱིས་ རྡོར་ དྲིལ་ དང་གྲི་ ཐོད་ འཛིན་ པས་ ཕན་ ཚུན་ འཁྱུད་ པ། 
ཡབ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ཡུམ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་གེ་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ 
ལས་བདུ་ད་རྱི་དཀར་པོའི་རྒྱུན་བབས་པས་ནད་གདོ་ན་སྡིག་སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ 
པར་བསམས་ལ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱའམ། ཨིཾ་བཛ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་གང་མང་ 
བཟླས་པའི་མཐར། རྡོ་རྗེ་སམས་དཔའི་ཡབ་ཡུམ་རང་ལ་ཐིམ་པས། རང་གི་སྒོ་ 
གསུམ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་ 
མོ། ། 
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གསུམ་པ་བྱིན་ རླབས་འཇུག་པར་ བྱེད་ པ་ བླ་མའི་ རྣལ་ འབྱོར་ གྱི་ འཁྲིད་ནི། 
དག་གསལ་གཉིས་མེད་པྲེ་ཌུར་ས་གཞི་ལ །གསེར་གྱི་མིག་རིས་བཀྲ་བའི་མདུན་གྱི་ 
མཁར། །སེང་གེས་བཏེག་པའི་འོད་འབར་ནོར་བུའི་ཁྲིར། །ཆུ་སྐྱེས་ལྟེ་བར་ཉི་ཟླའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་ 
རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱིག ། རྡོར་ དྲིལ་ བཟུང་ནས་ རང་ འདྲའི་ ཡུམ་ལ་ འཁྱུད། ། མཚན་ དཔེའི་ དཔལ་ 
འབར་ལྷ་རྫས་ན་བཟའ་གསོལ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས། ། 
ཆམ ཐའ་སྐར་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་སེམས་ཉན་རང་མཁའ་འགྲོ་སུང་ 
མས་བསྐོར། །ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨཾ་དཀར་པོ། །མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་ 
ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། །ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་རང་རང་ཡེ་ཤེས་པ། །སྤྱན་དྲངས་ 
ཐིམ་རྐམ་དངྱེད་མེན་བརུན་ཐན་འཞུགཏ། ཞེ; ར་ཐང ཐ8ཝ་8ྲ་ཝ 
ཨནྣའགྲ་པུུན་ཐ6ཐུཾ་ཏྲི། བླམ་མཆོག་དང་བྱག་འྲས་ཐརྔས་ཐུད་གྭ། ཌ་ 
རྡུལ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ལུས་བཏུད་དེ། །ཡོན་ཏན་བརོད་པའི་ངག་གིས་བསྟད་ 
བྱེད་ཅིང་། །ལྷག་བསམ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་ 
བ སིལ་མེ་ ཏོག་ བདུག་ སྤོས་ དང་། ། སྣང་ གསལ་ དྲི ཆབ་ ཞལ་ ཟས་ རོལ་ མོའི་ སྒ། ། 
ཤཏཏ་ཡུ རཱ ཆེ བྲ་ར་ཏྟཀྲ་རྟས ཧ་ གྤ། དྲབ པཱགྲ.། རྔ བླུར 
མཆོད་སྦིན་རྒྱ་མཚོ་འབུལ། །རབ་ཡངས་དཀར་དམར་དུམ་བུ་གཅིག་པའི་སྣོད། ། 
བྱ་ཁྱི་ཀང་ར་མི་ཡི་ཤྭ་ཝྔ་དང་། །དྲི་ཀླད་ཁུ་ཁྲག་ཆུ་སྟེ་བདུད་ཅི་ལྲ། །སྦྱངས་བསྒྱུར་ 
སྤེལ་བའེ་ཨ་ ཟླ་ ཏ་ ཡིས་ མཆོད། ། ཟླ་ བཞིན་ ཨུཏྤྲཱལ་ མིག་ ལ་ བསྤིའི་ མཆུ། ། མུ་ ཏིག་ 
ཚེམས་འཕྲེང་ལྕུག་ཕྲན་རྐེད་སྐབས་ཅན། །རོ་སྨད་ནུ་འབུར་རབ་རྒྱས་སྨིན་ལེགས་ 
གཟུགས། །ཏིང་འཛིན་པིར་གྱིས་བྲིས་ཏེ་གུས་པས་འབུལ། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་སྦྱར་བའི་ 
སྟྙོམས་འཇུག་ལས། །བྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བས་རྱོས་པའི་ཐུགས། །ཆོས་ཀུན་ 
བདེན་པས་སྟོངས་པའི་ དབྱིངས་ ཉིད་ དང་། ། དབྱེར་ མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱིས་ 
མཆོད་པར་བགྱི། །སྡིག་པ་གང་བགྱིས་གནོང་ཞིང་སྡོམ་པས་བཤགས། །སྲིད་ཞིའི་ 
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དགེ་ལ་དགའ་བས་རྫེས་ཡི་རང་། །ཆོས་འཁོར་བསྐར་བཞིན་ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ 
བཞུགས། །དགེ་བ་ཅི་བསགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་ཚོགས་གསོག་པར་བྱེད་པ་མཚཱལ་གྱི་འཁྲེད་ནི། ཨིཾ་བཛྲ་བྱུ་མི་ཨཱཿཧཱུཾ། 
དབའ་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལྕགས་རིའི་མུ་ཁྱུད། དབུས་སུ་ 
རེ་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྟོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུ་བ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒ་མི་ 
སྙན། ལུས་དང་ལུས་འཕགས། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། གཡོ་ལྡན་དང་མལ་ 
མཆོག་འགྲོ། སྒྲ་མི་སྙན་དང་སྒ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ། གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། ཁྱིམ་བདག་རིན་ 
རིན་པོ་ཆེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་ཆེན་པོ། ཉི་མ། ཟླ་བ། གསེར་གཞི་ལྕགས་ 
རིས་བསྐར་བའི་སྣད་ཀྱི་ནང་། །རི་གླིང་རིན་ཆེན་གཏེར་བུམ་ཉི་ཟླར་བཅས། །ཀུན་ 
བཟང་མཆོད་པའི་བཅུད་ཀྱིས་ཉེར་བཀངས་ཏེ། །བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་དབུལ་ 
བར་བཀྱི། །ཞེས་ལན་གང་མང་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཕུལ་ནས། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཅིག་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པའམ། མདོར་བསྔུ་ན། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དང་ན་ལ་འབྱོར་མ། །གྲུབ་དབང་དར་མ་འོད་དང་བྱང་ཆུབ་འོད། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ བསོད་ ནམས་ སྙིང་ པོ་ ལ ། གསོལ་ བ་ འདེབས་ སོ་ བདག་རྒྱུད་ བྱིན་ གྱིས་ 
རླབས། །ཐུགས་རྗེ་བཙོན་འགྲུས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་དང་། །གཞོན་ནུ་སེང་གེ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་ལེགས་པ་ལ། །གསོལ་ 
བ×། བློ་གྲོས་རྒྱས་མཚན་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི། །ཀུན་དགའ་ལེགས་པ་བློ་གསལ་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཞབས །མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་ཕྱག་བྱམས་པ་སྐལ་བཟང་ལ། །གསོལ་བ 
× ། དབང་ཕྱག་རབ་བརྟན་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་དང་། །བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ 
འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཞབས། །ངག་དབང་བཙོན་འགྲུས་ངག་དབང་གྲགས་པ་ལ། ། 
གསོལ་བ × ། ངག་ད་བང་རིན་ཆེན་ངག་དབང་འབྱུང་གནས་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དོན་གྱུབ་ཡེ་ཤེས་འབྱང་གནས་ཞབས། །དགའ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་དགའ་ལྡན་དར་ 
རྒྱས་ལ། །གསོལ་བ ×། དེ་ལྟར་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷས །སྔོན་འགྲོའི་འཁྲིད་ 
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བཞི་དངས་གཞི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས། །ཐུན་མཚམས་ཆུ་རྒྱུན་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་ 
དྲུག །མཐར་ཕྱིན་སྐ་གསུམ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །ཞེས་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་ 
འདེབས་བྱའོ། །དེ་ནས་མཐའ་སྐོར་གྱི་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཐིམ་པས་དེ་ 
ཉིད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་ལ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེ་བས་གོ། །ཞེས་ལན་མང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མའི་སྤྱི་མགྲིན་ 
ཐུགས་ཀའི འབྲུ་གསུམ་ ནུག །བདུད་རྙི་འདྲ་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་ 
བྱུང་། །རང་གི་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་གར་ཐིམ་པ་ཡིག །སྨིན་བྱེད་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ 
ཚུལ་དུ་ཐོབ། །སྒོ་གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་མ་ལུས་སྦྱང་ས། །གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ 
འགྱུབ་པའི་ནུ་ས་པ་རྙེད། །བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་བཟང་བསྒོམ་ལ་དབང་བར་བྱས། ། 
འྲབས་བུ་སྐུ་བཞི་འགུབ་པའི་ས་བོན་བཞག །ཅེས་ཏིང་ཏེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་བླང་། 
སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཞུགས་ལ། །མྱུར་དུ་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དགྱེས་བཞིན་དུ་ 
རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་ དང་ བླ་མའི་སྐུ་ གསུང་ ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ པར་ 
གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 

གཉིས་པ་དྲང་སྐ་གཞེ་ལ་གཉིག ཐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དྲང་། ཤེས་རོས་ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཤེལ་སྒོང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟར་རྟོང་སང་འོད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་སྭ་ཧྷ་ལ་ཤུདྟཿསར་རྷརཱཿསཱབཱ་ཝ་ཤུད་ཡཧཾ། ཞེས་པ་ནི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེའི་ནང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ 
ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དཀར་བསེལ་ཉ་གང་བར་གྱུར། ཅེས་པ་ནི་ 
གདན་པད་ཟླ་ལས་བྱང་ཆུབ་ པའོ། ། དེའི་དབུས་ སུ་ཡེ་གེ་བྲཱི༔དཀར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་ 
དྲག་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཅེས་པ་ནི་གསུངས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོག རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱསག། 
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རིགས་དྲུག་བར་དོ་དང་བཅས་པའི་སྙུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། ཆར་ 
འདུས་ཐྲཱི༔ལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་དྲུག་པ་ཡུ་བ་ 
དང་བ ཅས་པའི་ཟྲེའུ་འབུ་ལ་ཧྲཱི༔ ས་མཚན་པར་གྱུར། ། ཅེས་པ་ནི་ ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ 
ནས་ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་པ་པདྨ་ཧྲཱིཿདང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་འོག་མས་ནོར་བུ་ཆུ་ 
ཤེས་གྱི་འཕྲེང་བ་འདྲེན་ཅིང་། གཡོན་འོག་མས་པདྨ་དཀར་པོའི་ཡུ་བ་འཛིན་པ། ཞི་ 
འཛུམ་དགྱེས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་ཅིང་ད་བུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། མཚན་ 
བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་མཛེས་ཤིང་། དབུ་ 
རྒྱན་སྟན་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་སེ་མོ་དོ་དོ་ ཤལ་ཕྱག་གདུ་བ་ཞབས་གདུ་བ་འོག་པག་སྟེ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་བཟང་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ 
མཛེས་པར་གསོལ་ཞིང་། དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དབུས་ན་ཞབས་གཉིས་རྡོ་ 
རྗེ་སྐྱལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། །ཅེས་པ་ནི་སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། ། 
རང་གི་སྤྱི་བོར་བླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ 
པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བར་བཱི༔དཀར་པོ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པའི་མཐར་ 
འདབ་མ་དྲུག་ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་ཨོཾ་མ་རི་པདྨེ་ཧཱུཾ་གིས་བསྐོར་བར་གྱུར། 
ཐུགས་ཀའི་གཱི༔ལས་འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་ པས་རང་ བཞིན་ གྱི་ གནས་ ནས་ ཡི་ དམ་ སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་སུ་ 
གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ 
ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་བདུད་ཅིའི་ཆུ་ 
རྒྱུན་གྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག 
ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་ གཙུག་ ཏུ་ ལུད་ པ་ཡོངས་ སུ་གྱར་བ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ལོངས་ སྱའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པ་ལ་དབང་བླ་རྣམས་ཐིམ་པས་རིགས་བདག་བླ་མ་ཀུན་ 
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འདུ་ས་སུ་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་བཱཱི༔ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། གསང་སྔགས་ 
རིག་སྔགས་གཟུང་སྔགས་ ཐམས་ ཅད་སྤྱན་ དྲངས་ཏེ་ཐིམ་ པ ས་ཡིག་དྲུག་སྙིང་པོ་ ཀུན་ 
འདུས་སུ་གུར་པར་བསམ་ལ་ང་རྒྱལ་དང་ནམ་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ལ་དཔྱད་སྒོམ་དང་འཇོག་ 
ྒམགྱིསྒོ་ནས་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་དུ་བསྒོམ། 

བསྒོམས་པས་སྲོ་ན། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོ་བའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ཨིཾ་གུ་རུ་ཨུཧྱ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྙཾ། པཱ་ཧ 
པུ་ཏྲེ། ཇུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡེ། ནེ་ལི་ཧྷེ ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིརྫ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱས་ཕྱི་མཚོད་དང་། 
ཨིཾ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀ་ ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གེས་ནང་མཆོད་ཕུལ། སྐྱོན་གྱིས་མ་ 
གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སང་ས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ 
གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟེགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟད། 
དེ་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་བཱིཿཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ 
དཀར་པོའི་ཚོགས་ འཕྲོས་ པས་ སྣང་སྲིད་ བམས་ ཅད་ ཀྱི་ ཉེས་ སྐྱན་ སྦྱངས་ ཏེ་ ཇྣོད་ ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་མོས་པ་གཟུགས་སྣང་སྐྱའི་འཁྱེར་གོ། འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་གྱུར་གྱི་ 
སྒ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་གདངས་སུ་མོས་པ་སྒྲ་གྲག་གསུང་གི་འཁྱེར་གོ། སེམས་ 
ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ ཐམས་ཅད་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ ཐུགས་སྟོང་ཏིད་སྙིང་རྫེའི་སྙིང་པོ་ ཅན་དུ་ 
མོས་པ ་དྲན་རྟོ ག་ ཐུགས་ཀྱི་ འཁྱེར་སོ་སྟེ་ འཁྱེར་སོ་ གསུམ་དང་ཀུན་འདུས་ གསུམ་ལས་ 
མ་གཡོས་པའི་ངང་ནས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟློས་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ 
ཧཱུཾ། ཞེས་བརྒྱ་རྟོང་ཁྲི་འབུམ་སོགས་ཅི་ནུ་ས་བཟླ་བར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཤེས་རབ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ། གདུ་ལ་བྱའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལྷ་སྐུ་ལ་དམེགས་པའི་ཞི་གནས་སམ། མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
རམ། སྐྱ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་གྱི་གནད་ཚང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་མཚན་ཉིད་པ་གང་རུང་ 
དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ངམ། མཚན་ 
མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རམ། སྣང་ཕྱོགས་དང་སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་མཚན་ཉིད་པ་ 
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གང་རུང་བསྒོམས་པར་ གསུངས་ཤིང་། འདིར་ བླ་མ་གོང་མའི་ འཁྲེད་རྒྱུན་ལས་ཇི་ 
ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྔོན་འགྲོ་མ་བཅོས་གསུམ་ ལྡན་དང་། 
དངོས་གཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྱུང་བཅས། 
མིག་སྣ་ཆེར་ཕབ། ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས། ལག་པ་མཉམ་པར་བཞག མགྲིན་པ་ 
ཅུང་ཟད་དགུག སོ་མཆུ་རང་སོར་བཞག ལྕེ་རྩེ་རྐན་ལ་སྦྱར་བ་སྟེ་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་ 
བདུན་ལྡན་ལས་གཞན་པའི་བྱ་བྱེད་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་སྤད་ཀྱིས་བཅད་ནས་ལྷོད་ 
དེ་འཇོག་པ་ ལུས་མ་ བཅོས་ པ། སྣ་ བུག་ གཉིས་ ནས་ ཆླུང་རོ་ དགུ་ཕྲུགས་ སུ་ བུས་ཏེ་ 
དབུགས་འབད་མེད་རང་བབས་སུ་དལ་བུས་རྒྱུ་བ་ལས་གཞན་པའི་སྒྲ་བརྗོད་བཟང་ 
ངན་ཐམས་ཅད་སྤད་ཀྱིས་བཅད་ནས་ལྷོད་དེ་འཇོག་པ་དག་མ་བཅོས་པ། སེམས་ 
གསལ་རིག་ གི་ ངང་ དུ་ ཚེ་ གཅིག་ ཏུ་ འཇོག་པ་ ལས་ གཞན་ པའི་ དུ་ས་ གསུམ་ གྱི་ རྟོག་ 
དཔྱོད་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་སྤད་ཀྱིས་བཅད་ནས་ལྷོད་དེ་འཇོག་པ་སེམས་མ་བཅོས་ 
པ་སྟེ། ཚུལ་འདི་ལ་མི་གཡོ་བ་གསུམ་ལྡན་དུ་ཡང་གྲགས་གོ། །སེམས་མ་བཅོས་པ་ 
འདི་བསྒོམ་པ་ལ། དང་པོར་སྒྲིམ་པ་ལ་མཁས་པ་རལ་སྐོར་མཁན་གཡུལ་དུ་འཇུག་པ་ 
ལྟ་བུ། བར་དུ་གློད་པ་ལ་མཁས་པ་གླང་རྫི་མཁས་པས་གླང་པོ་ཆེ་སྐྱོང་བ་ལྟ་བུ། ཐ་ 
མར་གཏོང་བ་ལ་མཁས་བ་གཟིངས་ཐོག་ནས་བྱ་འཕུར་བ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་རྣམས་ཤེས་ 
དྭགས་ཏི ངྲས་མྱན་ཇ་ཀུན དགུའ་དན་བུབ་ཏྱི་འཛིན་ཐིག་དེསན་ཊསལ་བྱིན་ 
པན དགེ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡིག་ཆ་གུང་བསྒྲིགས་པ་ལས་རྟོགས་དགོས་པ་ཡོད་ 

། ། 

། གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། དམར་ཁྲིད་སྒོམ་པ་པོ་ 
དེ་ང་ཡིན་སྙམ་དུ་ལྷང་བ་ཞིག་བསྐྱེད་ལ། ང་ཞེས་པ་འདི་བློས་གང་དུ་ཇི་ལྟར་བཟུང་ 
བརྟགས་པ་ན། གནས་རང་གི་ལུས་སེམས་གཉིས་ཚོགས་པ་འདིའི་སྟེང་ཁོ་ནར། 
འཛིན་ཚུལ་མིང་དང་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། ང་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་ 
དོན་ལྭ་གུབ་པར་བཟུང་བ་ནི། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྩ་བ་དེ་ཡིན་པས། དེ་འི་འཛིན་ཚུལ་ལེགས་པར་ངེས་པ་ནི་འགོག་རྒྱུའི་དགག་བྱ་ངོས་ 

343 


ཟིན་པའི་གནད་ཡིན། རང་གི་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་འདིར་ཇི་ལྟར་བཟུང་པ་ 
ལྟར་ང་རང་ ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་ན། ལུས་སེམས་གཉིས་དང་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ 
དམ་ཐ་དད་དུ་ཡོད། དེ་གཉིས་གང་རུང་ཞིག་ལས་མ་འདས་སོ་སྟམ་པ་ཁྱབ་པ་ངེས་ 
པའི་གནད་ཡིན། ལུས་ཐེམས་གཉག་དང་ཇ་གཅག་ཏུ་ཡོད་པ་ཞི་འཛད་དེ། ཝུས་ 
སེམས་ནི་གཉིས་ཡིན་ལ་ང་ནི་གཅིག་ཡིན་པས་གཉིས་དང་གཅིག་ཆ་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་ 
ཇི་ལྟར་ གྱུབ་ སྟམ་པ་ བདེན་ པའི་ གཅིག་བྲལ་ ངེས་ པའིེ་ གནད་ ཡིན། ལུས་ སེམས་ 
གཉིས་དང་ང་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་མི་འཐད་དེ། ལུས་སེམས་གཉིས་རེ་རེ་ནས་བློས་ 
བ སལ་པའི་ ཤུལ་དུ་ང་དེ་འདི་འོ་ཞེས་ཟུར་ དུ་ངོས་ འཛིན་རྒྱུ་མི་ འདུག་པས་སོ་སྙམ་པ་ 
བདེན་པའི་དུ་བྲལ་ངེས་པའི་གནད་ཡིན། དེ་ལྟར་ང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་གཏན་ 
ནས་མེད་པར་ངེས་པན། ངེས་ཤེས་དེ་འི་རྒྱུན་དཔྱད་སྒོམ་དང་འཇོག་སྒོམ་སྤེལ་ནས་ 
ཀྱོང་བ་ནི། མཏམ་ཊཊག་ནམ་ཧཱཁའི་ནལ་འབྱིར་དྐང་།( གདུགས་གྲཞི་རང་གི་ཁུ་ 
སེམས་གཏིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མིང་དང་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ང་ཞིག་བསྟོན་མེད་དུ་ 
ཡོད་ཅིང་། དེས་མིང་དང་ཉོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ལས་བསགས་ནས། མིང་ 
དང་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུ་རྱོང་ཚུལ་ལ་ངེས་ཤེས་དྲངས་ནས་སྐྱོང་བ་ 
ནི། རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས། རིགས་པ་དེ་ལུས་སེམས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁ་སྤོས་ནས་མཉམ་རེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་ཡི། ། 
དམར་ཁྲིད་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་ལས། །བྱུང་བའི་དགེ་ཚོགས་གངས་ཀྱི་རི་བོ་ 
ལྟར། །མཆོག་ཏུ་དཀར་བ་གང་ཞིག་བསགས་པའི་མཐུས། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཟུང་ འབྲེལ་ སྔོན་ འགྲོའི་ ལམ། ། བསྐྱེད་ རྫོགས་ ཟུང་ འཇུག་ ཟབ་ མོ་ དངོས་ 
གཞིའི་ལམ། །བསྔ་བ་སྨོན་ལམ་ཐུང་འབྲེལ་རྗེས་ཀྱི་ལམ། །སྟན་ ཐོག་གཅིག་ཏུ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཤོག །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཆོན་ལྟར། །རང་ལུས་ 
ཅིར་སྣང་འཕགས་པའི་སྤུར་བསྒོམ་ཞིང་། །གྲག་སྟོང་དབྱེར་མེད་བྲག་ཆའི་སྒྲ་བརྙན་ 
ལྟར། །སྒ་རྣམས་ཡིག་དྲུག་བཟླས་པར་ཤེས་པར་ཤོག །རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་བཅོས་ 
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མིན་སེམས་ཉིད་འདི། །མ་བཅོས་ཞི་ལྟག་རང་གྲོལ་ལྷུག་པའི་ངང་། །སྒོམ་མེད་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་དབྱིངས་ཉིད་དུ། །ཡེངས་མེད་རྩེ་གཅིག་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཤོག །ཟས་ 
གོས་གནས་ ཁང་ གཉིད་ དང་ འཕོ་བ་ དང་། །བར་ རོ ཐ་མལ་སྣང་བར་མ་ ཤོར་ 
པང རཱཾཊདནཾུཾ་ འརྣན་སུདུང་ འཉྲི། །ཀཧཿ སྐངན་འུདའུ་ཨ ཆནནུ་ 
པ་ཏ སླན་ེ་དད་དཏེན་ཐེན་ མགས; ( མཆད་ཐུཝྔ རྐབ 
ཟླ་ད་བང་ལྟར་མཐོང་ཞིང་། །པོ་ཊ་ལ་དང་བདེ་བ་ཅན་སོགས་སུ། །བདག་དང་འགྲོ་ 
རྣམས་ཐོགས་མེད་བགྲོད་པར་ཤོག །གངས་མེད་རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ་གཅིག་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི། །ཞལ་ལུང་སྟན་བརྒྱུད་མན་ངག་མཐར་ཐུག་པ། །ཟབ་ལམ་བླ་མ་ལྷ་ཡི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིག། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བཛྔོ་སྨོན་ཤིས་ 
བརྗིད་ཀྱིས་རྒས་གད་བ་ཕཞ། 

གཉིས་པ་ཐུན་མཚན་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དྲུག །བཟའ་བ་ཟས་ཀྱི་རྣ་ལ་འབྱོར། 
བགོ་བ་གོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། འདུག་ས་གནས་ཁང་གི་རྣལ་འབྱོར། ཉལ་བ་གཉིད་ཀྱི་ 
རྣ་ལ་འབྱོར། འཆེ་ཁར་འཕོ་བའི་རྣ་ལ་འབྱོར། བར་དོ་ར་བསྲེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། ། 
དང་པོ་ནི། བཟའ་བཏུང་གི་ཚེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་ གསུམ་གྱིས་ཀུན་འདུ་ས་གསུམ་ 
གསལ་བཏབ་པ་ལ། བཟའ་བཏུང་བདུད་ཚིིར་སྦྱངས་བསྒྱར་སྤེལ་གསུམ་བྱས་ནས་ 
ཕུལ་བས་མཉེས་ཤིང་ཆོགས་རྫོགས་པར་བསམ་པའོ། །གཉིས་པ་བཀོ་བ་གོས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ནི། གཞན་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ་ཉལ་ལྡང་སོགས་གོས་སྟན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ 
ཚེ་གོས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་སྟན་པད་ཟླར་བསྒྱར་ནས་འབུལ་བའོ། །གསུམ་པ་ 
འདུག་ས་གནས་ཁང་གི་ནལ་འབྱོར་ནི། གཞན་འདྲ་བ་ལ་ཁང་གུར་སོགས་གནས་ལ་ 
འདི་གསུམ་ལ་རོལ་བ་གསུམ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་སོ། །བཞི་པ་ཉལ་བ་གཉིད་ ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ནི། ཉལ་བའི་ཚེ་རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་ལྟེ་འོག་གི་བར་ 
དུ་ར་དབུ་མ་དམར་གསལ་སྤ་ལྷྕག་ཙམ་གསལ་བཏབ་ལ། སྙིང་གའི་རྩ་ནང་དུ་རང་ 
འདྲའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་མཐེའུ་ཆུང་ཙམ་ཞིག་བསྒོམས་པ་དེས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཀུན་ 


345 


འདུ་ས་ལ། གཉིད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་ནྣམས་སྐྱོང་ནུས་པར་དད་གདུང་དྲག་པོས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། བླ་མ་མར་བྱོན་པ་ནས་འབྲུ་ཙམ་དུ་གྱུར་ནས་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པའི་ 
འོད་ཟེར་དཀར་དམར་གྱི་སྦོ་བསྡུ་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་བསྲེ་སྐོར་རྣམས་མན་ངག་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བྱེད་པའོ། །ལྔ་པ་འཆི་གར་འཕོ་བའི་ 
རྣ་ལ་འབྱོར་ལ་བཞི། འཕོ་བ་སྦྱོང་བ། མ་འབྱོངས་ན་སྤོགས་ཆོག འབྱོངས་ན་ཚེ་ 
སྒྲུབ། ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟླས་པའི་བར་སོང་རྗེས། 
རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཚངས་བུག་ནས་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའི་བར་དུ་ར་དབུ་མ་ཕྱི་དཀར་ 
ལ་ནང་དམར་བ། སྨད་མདའ་སྩྱག་ཙམ་ལ་ཇེ་སྤོམ་དུ་སོང་བས་སྟོད་སྤ་ལྕག་ཙམ་པ། 
མས་སྣ་ཆོས་འབྱུང་མཐིང་ནག་གྱུ་གསུམ་པ་གདེངས་ཀ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་ནང་དུ་ 
ཟུག་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་སྱུར་བའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་སྲན་མ་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་ 
ཆུུང་སེམས་འོད་ སྔོ་སྐྱ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དང་། སྙིང་གའི་རྩ་ནང་དུ་རང་འདྲའི་ 
འཕགས་པ་སོར་གང་བ། ཚངས་བུག་གི་རྒྱབ་ཙམ་དུ་ཁྲི་དང་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བླ་མ་ 
འོད་དཔག་མེད་ལོངས་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་ཧོར་སྟེགས་སུ་བཞུགས་པའི་ཞབས་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཚངས་ བུག་ གི་ གཡས་ གཡོན་ ནས་ མནན་ པ། བླ་ མའི་ ཐུགས་ ཀ་ པ དླ་ རཱ་ གའི་ 
མཌྫལ་ཕྱིས་པ་ལྟ་བུ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་པའི་སྡེར་ཧཾ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་ 
འཐུར་བསྟན་ཡོད་པས། ཚངས་བུག་གི་ཁ་བཀག་པ་བཅས་གསལ་བཏབ་ལ། རང་ 
སེམས་འོད་སྔ་སྐྱ་དེ་ཉིད་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་འཕོ་སྙམ་པའི་འདུན་པས་ཐིག་ལེ་དཀར་ 
དམར་ཁས་ཐོན་ཏེ་ཉིང་གའི་ཞཕགས་ཕ་ལ་གཡས་སྐར་ལན་གཅིག་བྱས་ལ། ཧཾ་ཡིག་ 
ལ་སོར་རྡོ་འཕངས་པ་ལྟར་ཐུག་པས། ཧཾ་ཡིག་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་བསྣུས་ནས་ཚངས་ 
བུག་རྒྱ་མཐོངས་ཕྱེ་བ་ལྟར་གྱུར་ པ་ནས་ཐོན་ཏེ་ བླ་མའི་ ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པ་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག སླར་ཐུགས་ཀ་ནས་མར་བབས་པས་སྙིང་གའི་འཕགས་པ་ལ་གཡས་སྐོར་ 
གཅིག་བྱས་ལ། མར་སྣའི་ཐིག་ལེ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ་སླེབས་པར་བསམ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ ཐུན་བཞེར་བ ཅད་པའི་ ཐུན་རེ་རེར་ཡང་ལན་ཉི་ ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་ཞུང་མ ཐར་ 
བྱས་ཏེ་སྒྱི་བོ་སླངས་པ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ནམ་བྱུང་གི་བར་དུ་སྩང་པའོ། །གཉིས་པ་མ་ 
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འབྱོངས་ན་སྤོགས་ཆོག་ནི། རྩ་ཆུང་ཐིག་ལེ་བླ་མ་ཡི་དམ་ནམས་སྔར་བཞིན་ལ་ཡི་དམ་ 
གྱི་སྐྱི་གཙུག་ཏུ་ལྕ ས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བ་ཕྱེད་པ་བསམ། འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་སོགས་ 
རླུང་སྦྱོར་དང་སྦགས་ཏེ། ཧི་ཀྲ་ཅེས་བརྗོད་པས། རང་སེམས་འོད་སཱ་སྐྱ་དེ་ཉིད་ཡི་ 
དམ་ལ་ཐིམ། ཡང་ཧྲི་ཀྲ་ཅེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པས་ཡི་དམ་ཡར་འཕར་བའི་དབུ་གཙུག་ 
གི་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ཧཾ་ཡིག་ཕུལ་བ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་བསྡུག། ཡི་དམ་ཡང་བླ་མའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཐིམ་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག སླར་ཀ་ཞེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པས་ཡི་དམ་བླ་མའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཆད་དེ་སྙིང་གར་བཞུགས། ཡང་ཀ་ཞེས་བརྗོད་པས་རླང་སེམས་ཡི་ 
དམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཆད་དེ་མར་སྡེའི་ཐིག་ལེ་ཁ་སྦྱོར་ཀྱི་ནང་དུ་སླེབས་པར་བསམ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་ཡང་སྦྱངས་ན་སྱོངས་ཉགས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་གསུངས་ 
སོ། །གསུམ་པ་འབྱོངས་ན་ཚེ་སྒྲུབ་ནི། སྦྱངས་པའི་མཇུག་ཏུ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་སྙིང་གའི་ 
ཡི་དམ་ལ་ཐིམ། ཡི་དམ་ཚེའི་བདུ་ད་རི་དཀར་དམར་དུ་ཞུ་བས་ལུས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
དབུ་མའི་ནང་མེར་གྱིས་གང་། ཚངས་བུག་ཧོཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་སྲ་ཞིང་ 
འཐས་པར་བཀག བདུ་ད་ཚིའི་སྙིང་པོ་མར་སྣའི་རླུང་སེམས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་ 
དེང་འཇམ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་གསུམ་ཙམ་འཛིན་པའོ། །བཞི་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། 
འཆི་རྟགས་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་མ་བྱུང་བ་ན། ཚ་ཆླུང་ཐིག་ལེ་བླ་མ་ཡི་དམ་རྣམས་ 
སྤོགས་ཆོག་གི་སྐབས་བཞིན་ལ། ཆླུང་སྦྱོར་ཧི་ཀྲ་དང་བཅས་པས་མར་སྣའི་ཐིག་ལེ་ 
ཆླུང་སེམས་དང་བཅས་པ་སྙིང་གའི་ཡི་དམ་ལ་ཐིམ། ཡི་དམ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། 
བླ་མ་འོག་མིན་ནམ། བདེ་བ་ཅན་ནམ། མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པར་བསམས་ 
པའོ། །དྲུག་པ་བར་དོར་བསྲེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བར་དོ་ལ་བར་དོར་ངོ་ཤེས་པར་ 
བྱེད་སྟམ་པ་དང་། དྭ་ལྟའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་པར་དོའི་སྣང་བ་ཡིན་རསྙམ་པ་སོགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མ་འོངས་པ་ན་བར་དོ་ཤར་བའི་ཚེ་ངོས་ཟིན་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ 
ནས་འཁྱེར་སོ་གསུམ་དང་ཀུན་འདུས་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་རང་མོས་ 
པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་བྱེད་པའོ། །རྒྱུན་འཁྱེར་ནི་སྐྱབས་སེམས་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར། བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་རིམ་བསྔོ་སྨོན་བཅས་བྱ་བའོ། ། 
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སྨས་པ། གངྒའི་རྫུལ་གྲངས་ལས་འདས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །རྣལ་འབྱོར་དགའ་ 
མས་གངས་ལྡོངས་གྲུབ་པའི་རྲེ། །གཉན་རིགས་ཚེམ་བུ་དར་མ་འོད་ཟེར་ལ། ། 
མངོན་སྩལ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་གྱི་དམར་ཁྲིད་འདི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ར་བའི་བླ་མའི་ 
བར། །རིམ་བརྒྱུད་མན་ངག་བདུད་རྩིས་སྒྲ་འཛིན་སྣོད། །རབ་གང་མཁས་གྱུབ་ 
གཞུང་མང་ཆུ་བོ་རྟོང་། །རྣ་མ་ད་པྱོད་བུམ་པར་འཁྱིལ་བའི་ཟེགས་མ་ཡིན། །དེ་ལས་ 
ཐོབ་པའི་རྣམ་དཀར་སྟོན་དུས་ཀྱི། །ཉ་གང་ཟླ་བའི་རྗེས་འགྲོ་གང་མཆིས་མཐུས། ། 
སྲིད་པ་ཉམ་ངའི་ལམ་གྱིས་དུ་བ་པའི་མགྲོན། །མཐའ་དག་རམ་མཁྱེན་གྲོང་དུ་སྟི་བར་ 
ཤོག །ཅེས་ཚུབ་དབུང་གཉན་ཚེས་བུ་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ད་མར་ཁྲིད་ 
སྙན་བརྒྱུད་བདུ་ད་ཅིའི་ཟེགས་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དགའ་ལྡན་ 
དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལས་ཉམས་ཁྲིད་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། 
ཚུལ་འདིའི་འཁྲིད་གཞུང་མི་འདྲ་བ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་ལ་ཐོས་བསམ་ཅུང་ཐད་བགྱིས་ 
པའི་བརྡེ་ཧམ་ཧྭ་དྲས་རང་ལོ་ང་གཅིག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལོར་བཞད་ད་ངུལ་ཆུའི་རི་ཕུག་ 
ཏུ་སྦྱར་བའོ། ། 

ཤུྣ་རྐང་ཐུཛུནྤ་ཡཛཐཊཤྲ།ཉ མས་དང་ཐ་མཱ།' རྔན ཁ་རས ཇེས 
གསུམ་སྔོན་འགྲོ་ནི། །སྐྱེབས་སེམས་རྡོར་སེམས་བླ་མ་མཌྟལ་འཁྲིད། །དངོས་གཞི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་རྗེས་ནི་བཛྔ་སྨན་ནོ། །ཟས་གོས་གནས་གཉིད་འཕོ་བ་བར་ད་སྟེ། ། 
ཐུན་མཚམས་ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དྲུག ། ཅེས་འདི་ནི་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་ས་ 
སྟག་ལོ་གསར་བསྐུན་སྐབས་སྤུལ་སྐུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚོ་ནས་བཀོད། །སརྦ་མངྒ་ 
; 
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༄༅།། །སྙིང་བོ་དོན་གསུམ་མདོར་བསྔས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ཆལ་གྲབ་ཆེན་ཞལ་ཁྱང་ཞེས་བྱ་བ་བཞགས། 


ཉམས་སུ་ལེན་ ཚུལ་ནི་ གནས་ གཙང་མར་ཉེན་མཆོད་ བ ཤམས་ལ་ ལེགས་ པར་ འཁོད་ 
ནས། མདུན་གྱི་པད་སྡོང་འདབ་བཞིའི་བླ་མ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཚོས་དང་དགེ་ 
འདུན་སུང་མ་ལ། །མི་རྟག་སྱུག་བསྔལ་དྲན་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་དང་འགྲོ་ 
རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། དྲིན་ཅན་མ་རྣམས་སྲིད་ 
ཞིའི་རྒྱ་མཚོ་ ལས། ། ཁ་ སྐྲལ་ ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ། མདོ་ 
སྔགས་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་དུ། །བསྣུས་པའི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བར་ 
བགྱི། ། ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་ལན་གསུམ་རེ་བྱ། སྤྱི་བོར་ཤེལ་དཀར་བྱང་ཆུབ་མཆོད་ 
ཉྟེན་གྱི། །བུམ་ནང་པད་ཟླར་བླ་མ་སྩྱན་རས་གཟིགས། །ཁ་སརྒཱ་ཌེ་བང་རིམ་བཞི་ཡི་ 
སྐོར། །སངས་རྒྱས་སྟོང་ནི་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་བཞུགས། །རང་སྙིང་པད་དམར་ 
འད་བ་སྟོང་ལྟེ་བ་རུ། །ཁ་སབྦ་ཌི་འདབ་མར་ཨ་དཀར་སྟོང་། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་གསང་ 
ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཚོགས་འབུལ །སྡིག་ལྕང་ཀུན་བཤགས་དགེ་ལ་རྫེས་ཡི་རང་། ། 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །འདིས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོར་བསྔོ། །སྤོ་ན་མཆལ་ཡང་འབུལ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་ཐུགས་རྫེ་ 
ཅན། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་ འགོ་ བ་མ་ལུས་ པའི། ། སྒྲིབ་ གཉིས་ བྱང་ ཞིང་ 
ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ཏེ། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ། 
འཉ་ཤ་། དཱ་ཉར་གྭསའ་བྲས་བླུ་ཝ་བཇ་ཐྱས་ལག། །བདུན་ཅེ་དཀའ་པའ་རྒུན་ 
བབས་སྤྱི་བོར་ཞུགས། །སྟིང་གའི་ཡི་དམ་ཨ་དང་བཅས་ལ་ཐིམ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བདུ་་རྩིས་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གྱུར། །སྤྱི་ 
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བོའི་བླ་མ་སྙིང་གའི་ཡི་དམ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྟོང་ཡང་ཨ་ཡིག་སྟོང་ལ་ཐིམ། ། 
མཆོད་རྟེན་ མཁའ་ ལ་ འཛའ་ ལྟར་ ཡལ་བར་ གྱུར། ། ཡི་ དམ་ ཐུགས་ ཀར་ ཟླ་ སྟེང་ 
ཧྲཱིཿཡིག་མཐའི། །ཡི་གེ་དྲུག་པའི་འོད་ཟེར་སྤོ་བསྡུ་ཡིག། །སྣོད་བཅུད་སྐྱོན་སྦྱངས་ 
རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ། །ཀུན་འདུས་འཁྱེར་སོ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ 
མ་ཌི་པབླེ་ཚཱུཾ། ཞེས་བཟླ། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་སྡོད་བཅུད་རང་གི་ལུག །པདྨ་ཨ་ 
ཡིག་ལྷ་སྔགས་ས་བོན་བསུས། །རང་སེམས་ལ་སོགས་ཆོས་ཀུན་བདེན་གྲུབ་ཀྱི། །སྐྱེ 
མེད་རིགས་པས་བཙལ་ནས་མཉམ་པར་གཞག །ཚེ་འདིའི་ཉམས་ལེན་ནོ། ། 

རང་སེམས་ཡི་དམ་ཕྱིར་ཐོན་བེམ་རིག་ཕྲལ། ། ཟླུང་མེ་སྒྱེད་བུ་ལ་གནས་ཀ་པཱ་ 
ལར། །ཕུང་པོ་སྙིང་པ་སྦྱངས་རྟོགས་སྤར་བྱས་ཏེ། །བདུད་ཚྩིས་སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་ལ་ 
མཆད་སྦྱིན་བྱ། །མི་རྟག་སྒྱུ་མ་རྟོང་ཉིད་དྲན་བྱས་ལ། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་གཉེན་ 
གྱི་འབྲེལ་ཐག་གཅད། །རང་གི་ལུས་དབུས་དབུ་མའི་སྙིང་ནང་དུ། །རང་སེམས་ཁ་ 
སྤརྭ་ཌི་མཚོན་གང་ཙམ། །སྟེང་ཕྱོགས་དགའ་ལྡན་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་ དུ། ། 
བྱསས་མགོན་གསེར་མདོག་བཟང་པོའི་བཞུགས་སྟངས་ཅན། །འདྲེན་པར་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་སེར་སྤྦུབས་བྱུང་རང་གི་སྦྱི་བོར་ཟུག །འདུ་ཤེས་ 
གསུམ་ལྡན་ལྕགས་ཀྱུས་རལ་པ་ལ། །བཏབ་དྲངས་རྫེ་བཙུན་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་ 
འདྲེས། །སྦྱོང་དུས་ཕབ་ནས་འོད་ཀྱིས་ཚངས་བུག་བགེགས། །འཆི་དུས་མདུན་གྱི་ 
པདྨོར་སྐྱེ་བ་ལེན། །འཆི་ཁའི་ཉམས་ལེན་ནོ། ། 

འཆི་ཁའི་ཡུལ་སྣང་བར་དོར་མོས་པ་སོགས། །རླུང་འདུན་སྨོན་པས་པར་དོ་ 
ངོས་ཟིན་ནས། །སྣོད་སྣང་དག་ཞིང་བཅུད་སྣང་ཡི་དམ་ལྷ། །ཀུན་ཀྱང་བདེན་མེད་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བལྟ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེས་ཆགས་སྡང་ཉེར་བཀག་སྟེ། །དག་སྣང་དང་ 
བཅས་བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་ལེན། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་གནད་དང་ལྡན་པ་ཡི། །གྲུབ་ 
ཆེན་མི་ཏྭའི་གདམས་པ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན། །བར་དོ་འི་ཉམས་ལེན་ནོ། ། 

འདིས་མཆོན་དགེ་བས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བླ་མ་ཕྱག་ན་པདྨོས་རྫེས་ 
བཟུང་སྟེ། །འདི་ཕྱི་བར་དོའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །བསྟན་འགྲོ་ཀུན་གྱི་ 
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དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག ། 

སྨྲས་པ། ཚུལ་འདི་རྣམ་ད་ྱོད་སྤྱན་ཡངས་སློབ་མའི་ངོར། །བན་གཟུགས་ 
དྷར་ཧྷ་དྲས་ཡི་གེར་བྲིས། །དགེ་བས་མདོ་རྒྱུད་སྙིང་པོའི་གདམས་པ་འདི། །མི་ 
ཉམས་ཕྱོགས་བརྒྱད་ཡུན་དུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སརྦ་ཛ་གཏཾ། ། 


༄། །སྟེང་ལོ་དན་གསུམ་ལས་བར་དོའིེ་ཉམས་ 
ཉེན་གྱི་ཏོང་མཁུན་བཞྲགས།། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫྦ་གྷོ་ཏྷ་ཡ། བླ་མ་མཆོག་དང་ཕྱག་ན་པད་དཀར་ 
འཆང་། །དབྱེར་མེད་ཞབས་ལ་བཏུད་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱིག། །རྗེས་བཟུང་གྲུབ་དབང་ 
མི་ཏཱྭའི་གདམས་པ་མཆོག །ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་མདོར་བསུུས་ཚིག་གིས་བཤད། །དེ་ 
ཡང་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཇོ་ཀི་ལ་གནང་བའི་སྙིང་པོ་དོན་ 
གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་གདམས་པ་འདི་ཉིད་ལ་འཁྲིད་ཀྱི་གཞུང་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པའི་ནང་ནས་བདག་གི་ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་བདེ་ཆེན་པ་ཆེན་པོས་ 
མཛད་པའི་འཁྲེད་ཡིག་བྱང་ཆུབ་ཉེ་ལམ་འདི་ཉིད་སྤྱིར་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་ཤིང་ 
ཚིགས་བཅད་དུ་ཡོད་པས་ངག་ཏུ་འདོན་བདེ་བ་བཅས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཡོད་ 
ནའང་། བར་དོའི་ཉམས་ལེན་ཧ་ཅང་བསུས་དྲགས་པས་གོ་དཀའ་བར་སྣང་བས་ 
འདི་འཆད་པ་ལ་གཉིས། པར་དོའི་ཚོད་འཛིན་མཆི་ལམ་བཤད་པ་དང་། བར་དོའི་ 
ཉམས་ལེན་ད་ངོས་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། ཟི་ལམ་ངོས་ཟིན་པའི་ཐབས་བཤད་པ་དང་། ངོས་ཟིན་ 
ནས་ཕྱི་ནང་གསང་ བསྒྱར་བྱ་ཚུལ་བཤད་ པའོ། ། དང་པོ་ ནི། ཉིན་ བཔར་ སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཚི་ལམ་གྱི། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་སྟེ། རྨེ་ལམ་ཟིན་པའི་ཐབས་ 
ནི། ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་ གླི་ལམ་ཡིན་ སྙམ་ དུ་ དྲན་ ཤེས་བསྟེན་པ་དང་། 
ཉལ་ཁར་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ལ་རྨི་ལམ་གསལ་བ་དང་ཟིན་པ་དང་བསྒྱུར་ནུས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། རྨི་ལམ་ཤར་བ་རྣམས་ངོས་ 
ཟིན་ནས་བསྒྱར་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་འཕེན་པ་གཏོང་བ་དང་། རང་ཉིད་ཁ་སྨབ་ཌི་ར་ 
གསལ་བའི་མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཡིག་དམར་པོ་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཞིག་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་གཉིད་ དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། ། 
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གཉིས་པ་ངོས་ཐིན་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བརྒྱུར་བྱ་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། རྨི་ལམ་ཟིན་ནས་ 
ཡུལ་སྣང་དྭག་པའི་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཏེ། དེ་ཡང་ཚིག་རྐང་ 
དང་པོས་བྱི་སྡད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་དག་པའི་ཞིང་དུ་བསྒྱར་ཚུལ་དང་། གཉིས་པས་ནང་ 
བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒྱར་ཚུལ་དང་། གསུམ་པ་དང་བཞི་པས་དག་ 
མ་དག་གི་སྡོད་བཅུད་ ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམས་ཏེ་གསང་ 
བར་བསྒྱར་ཚུལ་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་གྲི་ལམ་འཕྱག་མེད་དུ་ཟིན་ནས་བསྒྱུར་ 
ནུ་སན་བར་དོ་ཡང་ངོས་ཟིན་ནས་བསྒྱར་ངེས་པར་ནུས་པས། གཉིས་པ་པར་དོའི་ 
ཉམས་ལེན་དངོས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། བར་དོ་ངོས་ཟིན་པའི་ ཐབས་བཤད་ པ། 
ངོས་ཟིན་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བསྒྱུར་བྱ་ཚུལ་བཤད་པ། སྐྱེ་སྲིང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ 
པས ་་་ 

དང་པོ་ནི། གཞུང་འདིར་སྔར་མི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བ ཤད་པ་དང་འདྲ་བ་ལ་ 
དགོངས་ནས་གསལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་། རྩ་ཚིག་ལས། འདི་ཉིད་བར་དོར་ཤེས་ 
བྱས་ནས། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བར་དོ་ཡི། ། 
འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་སྟམ་རྒྱུན་ཆགས་དྲན་པ་བསྟེན། །འཆི་ཁར་བར་དོ་ཟིན་པའི་ཐབས་ 
ལ་འབད། །ཅེས་བསྒྱུར་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བར་དོ་ངོས་ཟིན་པའི་ཐབས་ནི། ཚེ་ 
འདིའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་པར་དོ་ཡིན་སྙམ་དུ་དྲན་ཤེས་བསྟན་པ་དང་། འཆེ་ཁར་བླ་ 
མ་ལྷ་ཚོགས་ལ་བར་དོ་ཟིན་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གསང་ བསྒྱར་ནུས་པ་དང་། བསམ་ 
བཞིན་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་དང་། ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་ངེས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་འཕེན་པ་དྲག་པོ་ཡང་ཡང་ 
གཏོང་བ་རམས་སོ། །གཉིས་པ་ངོས་ཟིན་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བསྒྱར་བྱ་ཚུལ་བཤད་པ་ 
ནི། ཅ་ཚིག་ལས། ཕྱི་ནང་གསང་བ་བསྒྱུར་བྱས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བར་ 
ནཱཿཏཿནཱཊ་པྲཾཞཾ། ཞབ་རོགསཟིན་བ་ཅན་ཏ་ཁགྲཐི ཏུ་རྔན་ 
གྲི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བ ཤད་པ་ལྟར་ལ་ཚིག་ཕྲད་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྐྱེ་སྲིང་ 
དུ་ཉིང་མཚམས་སྱྱོར་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། ཅི་ཚིག་ལས། སྟང་ཉིད་སིང་རྗེའི་ནལ་ 
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འབྱོར་གྱིས། །མཁས་པས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་ 
ཡང་ནམ་ཞིག་བར་དོའི་སྣང་བ་ཤར་པའི་ཚེ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་ 
དགའ་ལྡན་སོགས་དག་ ང་དུ་འཕོ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་འཆི་ཁའི་ཉམས་ཉེན་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ ཡང་ན་འཛམ་གླིང་མི་ཡི་སྲིད་འཛིན་ 
ན། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་གི་དོན་ནི། སྔགས་སྤྱོད་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
འཛམ་བུ་ གླིང་ པའི་མི་ མངལ་ སྐྱེས་ ཁམས་ དྲུག་ ལྡན་ དུ་ སྐེ བ་ ལེན་ པར་ འདོད་ ན། 
རེགས་ནུས་སྟོབས་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་ཕ་མ་བཙལ་ཏེ། དེ་གཉིས་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་སྟེ་ 
འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་ལས་དབང་ གིས་རང་ཉིད་ཕོར་སྐྱེ་ན་མ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཕ་ལ་ 
སྡང་བ་དང་། མོར་སྐྱེ་ན་ཕ་ལ་ཆགས་ཤིང་མ་ལ་སྡང་བ་འབྱུང་ལ་དེ་འདྲའི་ཐ་མལ་གྱི་ 
སྣང་ཞེན་དང་ཆགས་སྡང་ གིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ན་རྟེན་དམན་པ་ 
ཞིག་ལས་མི་འབྱུང་བས། དེས་ན་ཆགས་ཡུལ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ ང་ཉིད་ 
དང་། སྡང་ཡུལ་སྲུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ 
བསྒོམས་ལ་ཆགས་སྡང་བཀག་ནས། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཐ་ལམ་གྱི་སྡང་ཞེན་སྦྱངས་ནས། 
ཕ་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་མ་མཁའ་འགྲོ་མ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
བསྒོམས་ནས། བདག་གིས་ཡུམ་འདིའི་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་དལ་འབྱོར་ 
གྱི་རྟེན་བཟང་པོ་བཟུང་སྟེ། རྟེན་དེ་ལ་སྔར་བསྒོམས་པའི་ལམ་གྱི་འཕྲོ་རྣམས་ཉམས་ 
སུ་བླང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའོ། ། 

སྨྲས་པ། ཚུལ་འདི་ལུགས་གཉིས་འཇལ་བའི་འདྲེན་བྱེད་ དཀྱས། །ཀུན་ 
གསལ་ཕ་མཐར་རྟེག་པའི་དགུང་བློན་དེས། །བསྐུལ་ཚེ་མཐོན་པོའི་རིར་གནས་བན་ 
གཟུགས་ཀྱིག། །སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་གྲལ་ཚེས་བཟང་པོར་བྲིས། ། 
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༄༅། །ཨློལ་མར་ཁྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིེག་གེས་བསྟད་ 
པའི་ནམ་བཤད་ཡིད་འཛྲོག་ཨུངྲ་ལའི་ 
ཆུན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱཞགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་ནུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རཱ་ཡེ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བླ་མ་དང་། ། 
དབིར་མེད་གྱལ་ཡུམ་སྒྲལ་མའི་ཞབས་བཏུད་ནག། །དེ་ཡི་རྲམ་འགྱུར་གཅིག་ལྟག་ 
བཅུ་ཕྲག་གཉིས། །བསྟད་པའི་རྒྱུད་དོན་མདོར་བསུས་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ཡང་ 
སྒྲལ་མར་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གིས་བསྟོད་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ་གསུམ། མདོར་ 
བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། ] 

དང་པོ་ནི། ཨོཾ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ 
སྟེ། ཨོཾ་ནི་མཚམས་སྦྱོར་ཕྲལ་ན་ཡི་གེ་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བས། ཕྱག་ཡུལ་གྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་གསུམ་མཚོན་ལ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་མཆག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། སྡོམ་པ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པས་ན་རེ་བཙུན་མ། འཁོར་འདས་ལ་མི་གནས་པས་ན་འཕགས་མ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པས་ན་སྒྲོལ་མ་སྟེ། དེའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་ནི་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་འདུ་ད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྒ་ནས་བསྟོད་པ། སྐུའི་ 
ནམ་ངའེ་སྒ་ནུས་བརྟད་པ། ཨཇིནཱ་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟད་བཞོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཕྱག་འཚལ་སྒོལ་མ་མྱུར་མ་དཔལ་མོ། །སྤྱན་ནི་སྐད་ཅིག་གློག་ 
དང་འདྲ་མ། །འཇིག་ཉེན་གསུམ་མགོན་ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་གྱི། །གེ་སར་བྱེ་བ་ལས་ནི་བྱུང་ 
མ། ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་བ་སྟེ་གུས་པས་འདུད་དོ། །གང་ལ་འདུད་ཅེ་ན། 
སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་འདོན་པས་ན་སྒྲོལ་མ། དེ་ལ་རྒྱལ་བ་གཞན་ལས་འཕྲིན་ 
ལས་མྱུར་བས་ན་མྱུར་མ། བདུད་སྡེ་ལྷག་མེད་དུ་འཇོམས་པས་ན་དཔལ་མོ། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྤྱན་ནི་སྐད་ཅིག་གི་གློག་ འཁྱུག་ པ་ དང་འ དྲ་ བ ར་ཤེས་བྱ་མ ཐའ་ དག་སྐད་ ཅིག་ འ་ 


355 


གཟིགས་མ། ས་འོག་ཀུའི་འཇིག་ཉེན། ས་སྟེང་མིའི་འཇིག་ཉེན། སྨ་བ་ལྟའི་འཇིག་ 
ཉེན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་སྐྱབས་ནི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡིན་ལ། 
དེའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་སྤྱན་གྱི་ཆུ་སྤྱན་ཆབ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་ 
པདྨའི་གེ་སར་ཁ་བྱེ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་ལྡན་མ་དེ་ལ་འདུད་པ་སྟེ། ལོ་ཆེན་ 
ནམ་བཟང་གིག ཚིག་རྐང་གསུམ་པར། འཇིག་ཉེ་ན་གསུམ་མགོན་ཞལ་གྱི་ཆུ་སྐྱེས། 
ཞེས་འགྱུར་བཅོས་མཛད་པ་ལྟར་བདེ་བས་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་སྐུའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ་གཉིས། ཁོངས་སྐུའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ 
ནས་བསྟད་པ་དང་། ཆོས་སྐུའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
ཞི་བའི་ནམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟད་པ་དང་། ཁྲོ་མའི་རྣམཔའི་སྒོ་ནས་བསྟད་པའོ། ། 

དང་པོ་ལྭ་དུག ཞལ་མདངས་གསལ་ཞིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ 
པ། སྤུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་དང་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། རྒྱལ་བ་དང་རྒྱལ་སྲས་ 
ཀྱིས་གུས་པས་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་གནོན་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟོད་པ། འཇིག་ཏེན་པའི་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། ཕ་ 
རོལ་འཇོམས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཕྱག་འཚལ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ཀུན་ུ། །གང་བ་བརྒྱ་ནི་བརྩེགས་ 
པའི་ཞལ་མ། །སྐར་མ་སྟོང་ཕྲག་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འོད་རབ་ 
འབར་མ། ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ན། ཇྡུ་ལ་གྲིན་ཁུག་རྣ་སོགས་དོང་ 
བྲལ་པའི་སྟོན་ཀའི་དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་སྐྱེ་འཕྲོ་རྫོགས་ཤིང་འབྲི་པའི་འགོ་མ་ཚུགས་པའི་ཉ་ 
ཀུན་ཏུ་གང་བ་གྲངས་བརྒྱ་ཐམ་པ་ནི། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བརྩེགས་པ་སྟེ་སྤུངས་པ་ལྟ་ 
བུར་མཆོག་ཏུ་དཀར་ཞིང་མཛེས་པའི་ཞལ་རས་དང་ལྡན་མ། ཞལ་དེ་ལས་སྐར་མ་ 
སྙོང་ཕྲག་དུ་མ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ཞིང་ 
གསལ་བར་བྱས་པ་དང་འདྲ་བའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་འཕྲོ་མ་དེ་ 
;་ 

གཉིས་པ་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་ དང་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཕྱག་ 
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འཚལ་གསེར་སྔོ་ཆུ་ནས་སྐྱེས་ཀྱི། ། པདྨས་ཕྱག་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། ། སྦྱིན་པ་ 
ཅུན་ཡུཿན་།ཿ བང་བ ཐ་ ༥ འངཔ6¡ ད་འ 
པ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ན། སྐྱ་མདོག་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ལྟར་མཛེས་ 
ཤིང་ཅུང་ཟད་སྔོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན། ཆུ་ནང་ནས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་སྟེ་ཨུཏྤ་ལའི་ཡུ་བས་ 
ཕྱག་གཡོན་གྱི་མཐེབ་སྲིན་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཅིང་འདབ་མ་སྙན་ཐད་ དུ་ཁ་ ་པས་ 
ཡ་མ རྫཾ་ཕྱིན་པ་དོང་། བཙན་འཛུས་དྲང་། བསུང་དུ་ཀཆཐ་ཐུབ་ཐཁེ་ཆུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། རྨོངས་པའི་མུན་པ་ཞི་བའི་ཤེས་རབ་དང་། བཟོད་པ་དང་། བསམ་ 
གཏན་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ལས་བྱང་མ་ 
དེ་ལ ། 
གསུམ་པ་རྒྱལ་བ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་གུས་པས་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟད་པ་ 
ནི། །ཕྱག་འཚལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར། །མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བར་སྤྱོད་མ། །མ་ལུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་ཤིན་ ཏུ་ 
བསྟེན་མ། ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩེ་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
མཐའ་ཡས་པ་ལས་རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བའི་ཚུལ་དུ་སྤྱོད་ཅིང་བཞུགས་མ། ས་བཅུ་མ་ལུས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
ན་མས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གུས་པའི་གཙུག་གིས་བསྟེན་མ་དེ་ལའོ། ། 
བཞི་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གནོན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ཏུཏྟ་ར་ 
ཧཱུཾ་ཡི་གེས། །འདོད་དང་ཕྱོགས་དང་ནམ་མཁའ་གང་མ། །འཇིག་ཉེན་བདུན་པོ་ 
ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། །ལུས་པ་མེད་པར་འགུགས་པ་ནུས་མ། ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ན། གསུང་ཏུཏྟ་ར་( གདུང་བ) ཞེས་སོགས་སྔགས་འཕྲེང་ལས་ 
འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་དང་། ཐུགས་སྟོང་ཏིད་སྙིང་རྗེ་མཚོན་པའི་ཧུཾ་གི་ཡི་གེའི་སྒྲ་སྐད་ 
ཀྱིས། དམྱལ་བ། ཡི་དྭགས། དུད་འགྲོ མི། ལྟ་སྟེ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྒྱུད་ལྔ 
པཔ ྫ 1 | |ིྫརར 


357 


གནས་གཉིས་ཏེ་བདུན་གང་བར་མཛད་མ། དེ་ལྟ་བུའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་བདུན་ 
པོ་དེ་ རྣམས་ འོད་ དང་ སྒྲས་ གང་ བཔར་མ་ ཟད་ སྐུའི་ ཞབས་ ཀྱིས་ ཀྱང་ མནན་ པ་ སྟེ་ 
བཅགས་ཏེ། དེར་ གནས་ པའི་ འགོ་ བ་ གཅིག་ ཀྱང་ ལུས་ པ་ མེད་ པར་ དབང་ དུ་ 
འགུགས་པར་ཞུ་ས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་མ་དེ་ལའ། ། 
ལྔ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། 
བྱག་འཁལ་བབྒྱ་བྱིད་མེ་ལྟ་ཚངས་པ། །རླུང་ལྟ་སྟུ་ཚོགས་དྲ་བཛ་ཕྱུག་མཆོད་མ། ། 
འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་དྲི་ཟ་རྣམས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་ནས་བསྟད་ 
མ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ན། ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱ་བྱིན་དང་། 
ཤར་ལྷོའི་མེ་ལྷ་དང་། སྟེང་གི་ཚངས་པ་དང་། ནུབ་བྱང་གི་རླུང་ལྷ་དང་། དེ་དག་ 
གིས་མཚོན་པའི་གཤེན་རྫེ་དང་ ཀླུ་སོགས་སྡེ་རིས་ སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ དབང་ ཕྱུག་སྟེ་ གཙོ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གུས་པས་མཆོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་མ། དབང་ལྡན་གྱི་འཁོར་འབྱང་པོ་ 
རྣམས་དང་། སྲིན་པོའི་འཁོར་རོ་ལངས་རྣམས་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་འཁོར་དྲི་ཟ་ 
རྣམས་དང་། ལུས་ ངན་ གྱི་ འཁོར་ གནོད་ སྦྱིན་ སོགས་ འཁོར་ གྱི་ ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱིས་ 
ཀྱང་སྨ་མདུན་དུ་བཏུད་ནས་གུས་པས་བསྟད་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་མ་དེ་ལའོ། ། 
དྲུག་པ་ཕ་རོལ་འཇོམས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཕྱག་ཚལ་ཏྲ་ཊ་ཅེས་བྱ་ 
དོ་ང་ཐཊ་ཀྱིས། །ཕ་ཚོལ་ཞྭྲུལ་འཁོར་ནབ་ཀུ་ཞཛོམས་མ། །གཡས་བསྐུམས་གཡན་ 
བརྐྱངས་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། །མེ་འབར་འཁྲུག་པ་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ན། ཞལ་ནས་ཏྲ་ཊ་(དྲལ་བ་) ཅེས་བྱ་བ་དང་ཕཊ་( འགས་པ་) 
ཅེས་བྱ་བའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་ང་རོ་བསྒྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕ་རོལ་བྱད་མས་བསམ་སྦྱོར་ 
ངན་པས་བྱས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་རབ་ཏུ་འཇོམས་ 
པར་མཛད་མ། གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པ་སྟང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་མཚོན་པའི་ 
ཞབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་བྱད་མ་དང་རྦད་འདྲེ་ལ་སོགས་པ་མནན་ཏེ། སྐྱ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
འབར་ཞིང་འཁྲུག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་འབར་བས་ཐལ་བ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་སྲེག་ 
པར་མཛད་མ་དེ་ལའོ། །ཞབས་ཞི་བའི་བཞུགས་ཚུལ་ཡིན་ཀྱང་མེ་འབར་བའི་དབུས་ 
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ན་ཐཞུགས་པ་ཆུང་ཐད་ཁུ་ཚུམ་ཙམ་མོ | 

གཉིས་པ་ཁྲོ་མོའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ་བདུན། བདུད་ དང་སྒྲིབ་ 
གཉིས་སྦྱོང་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྱག་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། 
དབུ་རྒྱན་དང་བཞད་སྒའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུས་འཕྲིན་ ལས་སྒུབ་ 
པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། དབུ་རྒྱན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། དྲག་པོའི་བཞུགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྟོད་པ། ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེ་འཇིགས་པ་ཆེན་མོ། །བདུད་ཀྱི་དཔའ་བོ་རྣམ་ 
པར་འཇོམས་མ། ། ཆུ་སྐྱེས་ ཞལ་ནི་ཁྲོ་གཉེར་ལྡན་མཛད། ། དྲ་ག་བོ་ ཐམས་ཅད་མ་ 
ཧུས་གསྐད་ཡ། ཞེས་པ་ཏེེ། ཐ༩ཚཿ་ལོ །གང་ལཾ་ན། ཞུ་ཆེ་(རྒྱན་མ) ཞེས་ 
སོགས་གསུང་གི་ང་རཾ་དང་། འཇིགས་པ་ཆེན་མོ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་དྲ། སྐུའི་ནམ་འགྱུར་ 
གྱིས། བདུད་ཀྱི་ནང་ནས་གདུལ་དཀའ་བའི་དཔའ་བོ་ནི་ོན་མོངས་པའི་བདུད་ 
ཡིན་པས་དེ་ལ་སོགས་པའི་བདུད་བཞི་འཇོམས་པར་མཛད་མ། ཆཚུ་སྐྱེས་ཏེ་པདྨ་རྒྱས་ 
པ་ལྟར་མཛེས་པའི་ཞལ་རས་ནི་ཁྲོ་གཉེར་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་མཛད་པ་དེ་ཡིས། 
ཝི་རོལ་ གྱི་ དྲག་བོ་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱང་ ལྷག་ མ་མ་ ལུས་ པར་ གསོད་ པར་ མཛད་ མ་དེ་ 
ལའོ། ། འདིར་ཐར་པའི་དྲག་ཏོན་སྒྲིབ་དང་། རྣམ་མཁྱེར་གྱི་དགྲ་ཤེས་སྒྲིབ་ལ་བྱས་ 
ན་བསྡུས་དོན་དང་མཐུན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྱག་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་ཕྱག་རྒྱའི། །སོར་མོས་ཐུགས་ཀར་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། ། 
མ་ལུས་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ འཁོར་ ལོས་ པབ རྒྱན་ པའི། ། རང་ གི་ འོད་ ཀྱི་ ཚོགས་ རྣ་མས་ འཁྲུག་ 
མ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ན། ཕྱག་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ 
ཨུཏྤ་ལའི་ཡུ་བ་བཟུངས་ཤིང་། མཛུབ་མོ་གུང་མོ་མཐེའུ་ཆུང་གསུམ་སྒེང་བ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ འདུ་ས་ པའི་ བདག་ ཉིད་ དུ་ མཚོན་ པའི་ ཕྱག་ རྒྱའི་ སོར་ མོ་ རྣམས་ ཀྱིས་ 
ཐུགས་ཀར་ན་མ་ པར་ བརྒྱན་མ། མ་ ལུས་ པའི་ཕྱོགས་ ཀྱིས་ ཐམས་ ཅད་ ཕྱག་ གཡས་ 
པའི་མཆག་སྦྱིན་གྱི་མཐིལ་འཁོར་ལོས་བརྒྱན་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་རང་གི་འོད་ཟེར་གྱི་ 
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ཚོགས་རྣམས་ཕན་ཚུན་འཁྲུག་པས་གང་བར་མཛད་ནས་འོད་གཞན་ཐམས་ཅད་ཐིལ་ 
གྱེས་གནོན་མ་དེ་ལའོ། ། འདི་དང་འོད་གིས་བཅད་ལྔ་པ་གཉིས་ལ་ཁྲོ་ཉམས་མི་སྣང་ 
ཡང་། དེའི་གྲས་སུ་བྱང་བ་སྤྱི་ལྡོག་ནས་ཡིན་ནམ་བརྟག་གོ ། 

གསུམ་པ་དབུ་རྒྱན་དང་བཞད་སྒྲའི་སྒོ་ནས་བརྟད་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་རབ་ཏུ་ 
ནྭ་ཀཧཱ་བཇེད་པའི། དང་ཕྱན་འད  འཇང་ཐ་སྤེ་ཊམ་ གཏུན་པ་འབྲ་བཞུད་ 
ཏུཏྟ་ར་ཡིས། །བདུད་དང་འཇིག་ཉེན་དབང་དུ་མཛད་མ། ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ན། དད་ལྡན་ནམས་ཀྱི་རེ་བ་སྐང་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བསྐྱེད་ 
ཅིང་། མ་དད་པ་རྣམས་བྲེལ་གྱིས་གནོན་པས་བརྫིད་ཆགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་ 
རྒྱན་འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲེང་བ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་སྤེལ་ཏེ་འཕྲོ་མ། སྔགས་ཀྱི་བཞད་མོ་ 
རབ་ཏུ་ བཞད་ བའི་ སྒྲ་ ཏུཏྟ་ ར་ ཞེས་སོགས་ ཀྱིས་ འདོད་ ཁམས་ ཀྱི་ བདག་ པོ་ བདུད་ 
དགའ་རབ་དབང་ཕྱག་དང་། དེའི་གཞན་དབང་ དུ་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ 
དག་དབང་དུ་སུད་པར་མཛད་མ་དེ་ལའོ། ། 

བཞི་པ 'ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུས ་'འཕྲིན་ ལས་བསྒྲབ་ པའི་སྒོ་ ནས་ བསྟོད་ པ ་ནི། ཕྱག་ 
འཚལ་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ འགུགས་པར་ནུས་པ་ཉིད་ 
མ། ། ཁྲོ་གཉེར་གཡོ་བའི་ཡི་གེ་ཧུཾ་གེས། །ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒྲོལ་མ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ན། ས་གཞི་སྐྱོང་བ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་། 
དེ་དག་གི་འཁོར་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ ཐམས་ ཅད་འཕྲིན་ལས་ སྒྲབ་པའི་བྲན་དུ་ འགུགས་ 
པར་ནུས་ པའི་ བདག་ ཉིད་ མ། ཞལ་ ཁོ་ གཉེར་ གཡོ་ པའི་ རྣམ་ པར་ བཞུགས་ པའི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་འདོད་ རྒུ་ཐམས་ཅད་ བཀུག་ནས། 
སེམས་ཅན་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་པར་མཛད་མ་དེ་ལའོ། ། 

ལྔ་པ་དབུ་ རྒྱན་ གྱི་ གོ་ ནས་ བསྟོད་ པ་ ནི། ཕྱག་ འཚལ་ ཟླ་ བའི་ ཚེ་ མོས་ དབུ 
རྒྱན། །བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། །རལ་པའི་ཁློད་ན་འོད་དཔག་མེད་ 
ལས། །རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་འོད་ནི་མཛད་མ། ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ 
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ན། ཟླ་བའི་རྩེ་མོ་སྟེ་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་། དེ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྒྱན་གྱིས་བ རྒྱན་པ་ བམས་པ ཅད་ལས་སྙུག་བསྔལ་སེལ་བའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཤིན་ 
ཏུ་འབར་ཞེང་འཕྲོ་མ། གནག་ཅིང་སྣུམ་པའི་རལ་པའི་ཁྲོད་ན་སངས་རྒྱས་འོད་ 
དཔག་མེད་རིགས་བདག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལས་ཀྱང་དུས་རྟག་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
དུ་ཤིན་ཏུ་འོད་ཟེར་གྱི་ཚགས་ནི་འགྱེད་པར་མཛད་མ་དེ་ལའོ། ། 
དྲུག་པ་དྲག་པོའི་བཞུགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟད་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་བསྐལ་པ་ 
ཐ་མའི་མེ་ལྟར། །འབར་བའི་འཕྲེང་བའི་དབུས་ན་གནས་མ། །གཡས་བརྐྱངས་ 
གཡོན་བསྐུམས་ཀུན་ནས་བསྐར་དགའ། །དགྲ་ཡི་དཔུང་ནི་རྣམ་པར་འཇོམས་མ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ན། བསྐལ་པ་ཐ་མ་མ་འཇིག་གི་དུས་ཀྱི་མེ་ 
ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་འཕྲེང་བ་འཁྲུག་པའི་དབུས་ན་གནས་མ། དེ་ 
ཡང་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་བསྐུམས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ནས། གོ་ 
ཀུན་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བ་ལ་དགའ་བའི་གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་དགྲ་ 
ཡི་དཔུང་ཚོགས་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་མཛད་མ་དེ་ལའོ། ། 
བདུན་པ་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ 
ས་གཞིའི་ངོས་ལ་ཕྱག་གི །མཐེལ་གྱིས་བསྣུན་ཅིང་ཞབས་ཀྱིས་བརྡུང་མ། །ཁྲོ་གཉེར་ 
ཅན་མཛད་ཡི་གེ་ཅུ་གིག །རིམ་པ་བདུན་པོ་རྣམས་ནི་འགེམས་མ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ན། རི་རབ་གླིང་དང་བཅས་པའི་ས་གཞི་ཆེན་པོའི་ངོས་ལ། 
སྡིགས་མཛུབ་དང་བ ཅས་པའི་ཕྱག་གི་མཐིལ་གྱིས་དྲག་ ཏུ་བ སྡུན་ཅིང་ ཞབ ས་ཀྱི་མཐེལ་ 
གྱིས་བརྡུང་བར་མཛད་མ། དེ་ཡང་ཞལ་ཁྲོ་གཉེར་བསྔུས་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་དྲག་མོའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་མཛད་པའི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་དུ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ཨྔོན་པོ་རེ་རེ་གནས་པ་ 
ལས་རྡ་རྗེའི་མེ་ཆར་སྲོས་པས། གཞི་དང་། ལྟག་པའི་གཞི་དང་། གཞི་མེད་པ་དང་། 
གཞི་ཉིད་དང་། བཅུད་ཀྱི་གཞི་དང་། གཞི་བཟང་པོ་དང་། དག་པའི་གཞི་སྟེ། ས་ 
འོག་རིམ་པ་བདུན་པོ་ན་གནས་པའི་ཀླུ་དང་ལྷ་མིན་དང་གཤིན་རྫེ་སོགས་གདུག་པ་ 
ཅན་ན་མས་ནི་འགེམས་པ་སྟེ་འཇོམས་པར་མཛད་མ་དེ་ལའོ། ། 
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གཉིས་པ་ཆོས་སྐུའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་བདེ་མ་དགེ་ 
མ་ཞི་མ། །མྱ་ངན་ འདས་ཞི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་མ། །སྭ་བཱ་ཨོཾ་དང་ཡང་དག་ལྡན་ 
པས། །སྡིག་པ་ཆེན་པོ་འཇོམས་པ་ཉིད་མ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ 
ན། འབྲས་བུ་ཕུག་བསྔལ་མེད་པས་བདེ་བ། རྒྱུ་མི་དགེ་བ་མི་གསོག་པས་དགེ་མ། 
སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་ཟང་བས་ཞི་མ། གྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཞི་བ་ 
མཆོག་གི་དབྱེངས་ལ་རྟ ག་ ཏུ་མཉམ་པ ར་ འཇོག་པ ས་དེ་འི་སྤྱོད་ཡུལ་ ཅན་ཉིད་ དུ་ གྱུར་ 
མ། དེའི་མཐུས་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་རིག་སྔགས། ཁྱུ་རེ་ཏུབྟ་རེ་ཏུ་རེ། ཞེས་པའེ་ 
མཇུག་ཏུ་སྭཱཧཱ་དང་། འགོར་ཨིཾ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་བྱས་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ 
ཉིད་ཆོ་ག་བཞིེན་དུ་བཟླས་པས་ཟློས་པ་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚམས་མེད་ལྔ་དང་ཆོས་སྤོང་ 
སོགས་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། དེའི་རྒྱུ་ཆགས་སྡང་སོགས་ཏོན་མོངས་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་དང་། འབྲས་བུ་ཚ་གྲང་སོགས་སྲུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ལྷག་མེད་དུ་ 
འཇོམས་པར་མཛད་པའི་བདག་ཉེད་མ་དེ་ལའོ། ། 

གསུམ་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ་དྲུག ཞི་ཁྲོའི་སྔགས་ཀྱི་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། ཁྲོ་མོས་ས་གསུམ་གཡོ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟད་ 
པ། བརན་གཡོའི་དུག་ནོམས་སེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། རཙོད་པ་ 
དང་མི་ལམ་ངན་པ་སེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། རིམས་ནད་སེལ་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། གདོན་དང་རོ་ལངས་འཇོམས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
སྒ་ནས་བསྟད་པའ། ། 

དདུ་ཛཾ་ཏི།  ངགྤྲ་ཞཱསཝ་ཀུ་ཞཱཧྲ༔ཾཐཱ༔ ད་ནཊ་ དཏུཉྤ་ཏཱཏྲཾ། །དཱུགུ་ཝཾ་ཁུཐནེ་ 
རབ་ཏུ་འགེམས་མ། །ཡི་གེ་བྱཅུ་པའི་ངག་ནི་བཀོད་པའི། །རིག་པ་ཧཱུཾ་ལས་སྒོལ་མ་ 
ཉིད་མ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ན། གྒོ་ཀུན་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐར་བ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་དགྲ་ཡི་ལུས་ནི་རབ་ཏུ་ 
འགེམས་གིང་འཛོམས་པར་མཛད་མ། དེ་ཡང་ཞི་བ་ལ་ཐུགས་ཀར་ཧྭཱ་ཡིག་གི་མཐར་ 
ཡི་གེ་བཅུ་པའི་ངག་སྟེ་སྔགས་ནི་ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སཱཧཱ། ཞེས་པ་ཡིན་པས་དེ་ 
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བཀོད་པའི་སྒ་ནས་དང་། ཁྲོ་མོ་ལ་ཐུགས་ཀར་རིག་པ་སྟེ་རིག་སྔགས། ཨོཾ་ན་མམྟ་རེ། 
ན་མོ་ཧ་རེ་ཧཱུཾ་ཧ་རེ་སྭཱཱ། ཞེས་པས་བསྐར་བའི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀོད་པ་ལས་འོད་ 
ཟེར་སོགས་སྦོས་ནས་དགྲ་བགེགས་སོགས་སྒོལ་མ་ཉིད་མ་དེ་ལའོ། ། 

གཉིས་པ་ ཁྲོ མོས་ ས་ གསུམ་ གཡོ་ པའི་ འཕྲིན་ ལས་ ཀྱི་ གྲོ་ ནས་ བསྟད་ པ་ ནི། 
ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེའི་ཞབས་ནི་བརྡབས་པའི། །ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པའི་ས་བོན་ཉིད་མ། །རི་ 
རབ་མན་ད་རྭ་དང་འབིགས་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྣམས་གམ་བ་ཉིད་མ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ན། ཏུ་རེ་ཏེ་མྱུར་མའི་ཞབས་གཉིས་ནི་དྲག་ 
ཏུ་བརྡབས་པས་སོ། ། མྱུར་མ་དེ་ཇི་འདྲ་བ་ཞེ་ན་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ས་བོན་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཁྲོ་མོའེ་བདག་ཉིད་མའོ། །དེའི་ཞབས་བརྡབས་པས་ཅི་ཞིག་མཛད་ཅེ་ 
ཤ ༢༣༅ཇན་ཏྐབ་དུང་། རྷ་སྡདར་དྲང་། དེ་ནཊ་པཾ་འཐིགས་བཱད་ཝ་སགས་ 
པ་མདོར་ ན་ ས་འོག་ པ་ སྟེང་ ས་ བླའི་ འཇིག་ ཉེན་ གསུམ་ བ ཅུད་ ཀྱི་ སེམས་ ཅན་ དང་ 
བཅས་པ་ནམས་གཡོ་བར་མཛད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་མཐུ་རྟོབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
མདི་ཝའཾ། ། 

གསུམ་པ་བརྟན་གཡོའི་དུག་རྣམས་སེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ 
ནི། ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་མཚོ་ཡི་རྣམ་པའི། །རི་དྭགས་ནྟགས་ཅན་ཕྱག་ན་བསྣམས་ 
མ། །ཏཱཱ་ར་གཉིས་བརྗོད་ཕཊ་ཀྱི་ཡི་གེས། །དུག་རྣམས་མ་ལུས་པར་ནི་སེལ་མ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ན། ལྟའི་ཡིད་ཀྱི་མཚོ་ལྟར་དཀར་ཞིང་ཟླམ་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་རི་དྭགས་རི་བོང་གི་རྟགས་མཚན་ 
ཅན་དེ་ཕྱག་ན་བསྣམས་ནས་བརྟན་པའི་དུག་སེལ་བར་མཛད་མ། ཏཱ་ར་( སྒྲོལ་བ) 
གཉིས་བརྫོད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ལ་སྭཱཧཱའི་གནས་སུ་ཕཊ་ཀྱི་ཡི་གེ་བཏགས་ 
པའི་སྔགས་བརོད་པས་གཡོ་བའི་དུག་གི་ཚོགས་རྣམས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ནི་སེལ་མ་ 
དེ་ལའོ། ། 

བཞི་པ་ཚོད་པ་དང་ཆི་ལམ་ངན་པ་སེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ 
ནི། ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྒྱལ་པོ་དང་། །ལྷ་དང་མིའམ་ཅི་ཡིས་བསྟེན་མ། ། 
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ཀུན་ནས་གོ་ཆ་དགའ་བའི་བརྗིད་ཀྱིག། །རྩོད་དང་རི་ལམ་ངན་པ་སེལ་མ། །ཞེས་ 
པ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ན། འདོ་ད་གཟུགས་ཀྱི་ལྟའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་སོགས་དང་། ལྷ་ཕལ་པ་དང་། མིའམ་ཅི་ལྡོན་པ་རྟ་མགོ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གིས་གུས་པས་ཞབས་པད་བསྟེན་མ། སྒོ་ཀུན་ནས་ལྷ་ 
མོའི་ སྐུ བསྒོམ་ པ་དང་སྔགས་བཟླ་ བའི་གོ་ ཆ་ད་གོས་ པ་ལ་ ཤིན་ ཏུ་དགའ་ བའི་ གཟི་ 
བརྗིད་ཀྱིས། ཕ་རོལ་གྱི་རྩོད་པ་དང་མི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་མཛད་མ་དེ་ 
ལའོ 

ད བསིཾ་ིཾཾ་་ ཕྱག་འཚལ་ 
ཉི་མ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི། །སྤྱན་གཉིས་པོ་ལ་འོད་རབ་གསལ་མ། །ཧ་ར་གཉིས་བརོད་ 
ཏུཊཱ་ར་ཡིས། །ཤིན་ ཏུ་དྲག་པོའི་རིམས་ནད་སེལ་མ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །གང་ལ་ན། ཉི་མ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའི་ཁྲོ་མོའི་སྨྱན་གཡས་གཡོན་གཉིས་དང་། ཟླ་ 
བ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའི་ཞི་བའི་སྤྱན་གཡས་གཡོན་གཉིས་པོ་ལ ཚ་བ་དང་བསེལ་བའི་འོད་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བ་དང་ལྡན་མ། ངག་ཏུ་ཁོ་མོའི་སྔགས་ཧ་ར་(འཕྲག་པ) གཉིས་བཛྲེད་ 
ཀྱིས་མཚོན་པའི། ཨོཾ་ན་མཿཱ་རེ་ན་མ་ཧ་རེ་ཧཱུཾ་ཧ་རེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་དང་ཞི་བའི་ 
སྫགས་ཏུཊྟ་ར་ཡིས་མཚོན་པའི། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་བརྗོད་པས་ 
ཤིན་ཏུ་དྲག་པོ་སྟེ་གསོ་བར་དཀའ་བའི་རིམས་ནད་མ་ལུས་པ་ཡང་སེལ་བར་མཛད་མ་ 
་ལའོ་ 
| ཅྱུཀཔ་གནན་དང་ར་ཡངས་འབོམས་པའི་འཕྲནལསཀྱ་ས་ནས་བསྟད་པ་ནི 
ཕྱག་འཚལ་དེ་ཉིད་ གསུམ་རྣམས་བཀོད་པས། །ཞི་བའི་མཐུ་དང་ཡང་དག་ལྡན་ 
མུ ཏུཿན་ཧོཅནཾ་ ཆས་གཉེད་ § ཆ་ཐ། ར་མས འཇོཆསླ་ཁ་ཏུ་ ནྲེ་ན༔་ 
ཅཆུགཉྲད་མ། ཞེས་པ་ཏེ། ཐཊ་འཚལ་ག །གང་ཁན། `སུབ་བ་ཇ་ལྟུ་མོའེ་རྒམ་ 
འབྱོར་ལ་ གནས་ པའི་ སྤྱོ བོར་ སྤྱའི་ དེ་ ཉིད་ ཨོ མགྲེན་ པར་ གསུང་ གི་ དེ་ ཉིད་ ཨཱཿ 
སྟིང་གར་ཐུགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཅྩུ་སྟེ་དེ་ཉིད་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་གནས་གསུམ་དུ་བཀོད་ 
ནས་བསྒོམས་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ ལྷག་མེད་དུ་ཞི་བའི་མཐུ་ནུས་ 
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ཧང་ཨང་དྭག་ཐན་ཚན་མ། ནམ་ཐུའ་གདན་ཝ་སཾགས་པ་གཏན་བཅ་བྱཧད་དང་། 
རོ་ལངས་ཀྱི་ལས་རྦོད་གཏོང་ལ་སོགས་པའི་ངན་སྔགས་དང་། མདངས་འཕྲོག་པའི་ 
གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པའི་ཚོགས་རྣམས། མྱུར་དུ་འཇོམས་པའི་མཆོག་ 
དང་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་མ་དེ་ལ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོས། ཚིག་རྐང་བཞི་ 
པར། མྱུར་དུ་འཇོམས་པའི་མཆོག་རབ་ཉིད་མ། །ཞེས་འགྱུར་བཅོས་མཛད་པ་ལྟར་ 
བ ཤད་དེ། ཏུ་རེ་ཞེས་པ་མྱུར་མའམ། སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་མྱུར་དུ་ལའང་འཇུག་པས་ 
གྭ 

གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ལ་བཞི། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ། དུས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ། ཕན་ཡོན་ད་ངོས་བསྟན་པ། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྡུས་ 
ཏི་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཆ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་འདི་དང་། །ཕྱག་འཚལ་པ་ནི་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་གཅིག །ལྷ་མོ་ལ་གུས་ཡང་དག་ལྡན་པའི། །བློ་ལྡན་གང་གིས་རབ་དད་བརོད་ 
པས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཞི་བ་དང་ཁྲོ་མོའི་ར་བའི་སྔགས་གཉིས་དང་སྲེལ་བས་ན་དེའི་སྒོ་ 
ནས་ སྒྲོལ་མ་ ཉེར་ གཅིག་ ལ་ བསྟོད་ པ་ འདི་ ལ་ཚིགས་ པབ ཅད་ ཏི་ ཤུ་ ཙཿ གཅིག་ ཡོད་ པ་ 
དང་། །ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་ཡང་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་པའི་གཞུང་འདི་ཉིད་ལྷ་མོ་ 
སྒྲོལ་མ་ཉིད་ལ་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་གུས་པ་ཡང་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ 
ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་ལྡན་པ་གང་དང་གང་གིས་ཚིག་ 
དོན་ལྟར་ཡོན་ཏན་ དྲན་པའི་རབ་ཤུ་དད་པས་བཏན་ོས་བརྗོད་པས་འོག་ནས་ 
འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་རྣ་མས་འབྱང་ངོ་ཞེས་བསམ་པ་དད་གུས་ཆེན་པོས་བསྟོད་དགོས་ 
ཧྲབ ། 

གཉིས་པ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ལངས་པར་བྱས་ 
ནས། ། དྲན་པས་མི་འཇིགས་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ 
བ། །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཚེ་འདིར་ནད་གདོན་ 
དྲགྲ་རྐུན་སོགས་ཀྱིས་འཇིགས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ན། སྲོད་ཀྱི་དུ་ས་སུ་ཁྲོ་མོའི་སྐུ་ 
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སོགས་གཙོ་བོར་དྲན་ནས་བསྟོད་པ་དང་། ཕྱི་མར་ངན་ འགྲོའི་སྡུག་ བསྔལ་གྱིས་ 
འཇིགས་ནས་གསོལ་བ་འདེ་བས་ན། ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་མལ་ནས་ལངས་བར་བྱས་ 
ནས་ཞི་བའི་སྐུ་སོགས་གཙོ་བོར་དྲན་ནས་བསྟད་པས། ཕྱི་ནང་གི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་འཇོམས་པས་ན། མི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྟེར་ཞིང་། ངན་འབྲོའི་ 
རྒྱུ་མེ་དགེ་བ་བཅུ་སོགས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པས་ན། འབྲས་བུ་ 
དམྱལ་བ ་སོགས་ངན་ འགོ ་ེ ཐམས་ ཅད་ ཀྱང་ འཇོམས་ པ་ཉིད་ཀྱི་ ཕན་ཡོན་ཡོད་དོ། ། 
ཞེས་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་བསྙན་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་དངོས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ལ་འབྱང་བའི་ 
ཡན་ཡོན་དང་། སྒྲུབ་བྱ་གཞན་ལ་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། སྐྱོན་ལྡོག་པའི་ཕན་ 
ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་རྣམས་ཀྱིས། །མྱུར་དུ་དབང་ནི་ 
བསྐར་བར་འགྱུར་ལ། །འདི་ལས་ཆེ་བ་ཉིད་ནི་ཐོབ་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ 
མཐར་ཐུག་དེར་འགྲོ། །ཞེས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཉིད་དང་ ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྤུལ་པའི་སྐུ་གྲངས་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་རྣ་མས་ཀྱིས་མྱུར་ དུ་སྟེ་ཚེ་ 
འདི་ཉིད་ལ་འོད་ཟེར་རམ་གདུད་ཚིའི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་ནི་བསྐུར་བར་ འགྱུར་ལ། 
དེའི་མཐུས་གནས་སྐབས་སུ་ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་འདི་ལས་ཆེ་ཞིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་གནས་ ལུས་ལོངས་ སྤྱོད་ འཁོར་ རྣམས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ ཉིད་ ནི་ ཐོབ་ ཅིང་། 
མཐར་ ཐུག་གི་ འབྲས་ བུར་ ས་ལམ་ མྱུར་ དུ་ བགྲོད་ ནས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་གོ་ འཕང་དེར་ 
འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་སྟེ་ཚིག་རྐང་བཞི་པ་ལ་འགྱུར་ཁ་ཅིག་ཏུ། མཐར་ཐུག་ 
སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་དེར་འགྲོ །ཞེས་པ་ལྟར་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་བསྐྱོན་ལྡེག་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས། སྔུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལྡོག་པའི་ཕན་ 
ཡོན་དང་། འབྲབས་བུ་ཕུག་བསྔལ་ལྡེག་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ཡི་དུག་ནི་དྲག་པོ་ཆེན་པོ། །བརྟན་གནས་པའམ་གཞན་ཡང་ 
འགྲོ་བ། །ཟོས་པ་དང་ནི་འཇུངས་པ་ཉིད་ཀྱང་། །དྲན་པས་རབ་ཏུ་སེལ་བ་ཉིད་ 
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ཐོབ། །ཅེས་པ་སྟེ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་དེ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ཚ་བས་ཆེན་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་དུག་ཆགས་སོགས་ཏོན་ 
མོངས་ནི། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་སྲོག་འཕྲོག་པས་ན་དྲག་པོ་དང་། འཁོར་ 
བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པས་ན་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་དེ་དང་། བཙན་དུག་ 
སོགས་བརན་པར་གནས་པ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡོད་པའམ། གཞན་ཡང་སྡུལ་ 
དུ་ག་སོགས་གཡོ་ཞིང་འགྲོ་བ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པའི་དུག་རྣམས་ཁར་ཟོས་ 
པ་དང་ནི་འཐུངས་པ་དང་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱང་། ལྷ་མོའི་སྐུ་སོགས་དྲན་ 
ནས་བསྟོད་པ་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་སེལ་བ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ལྡོག་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གདོན་དང་རིམས་ 
དང་དུག་གིས་གཟིར་བའི། །སྔུག་བསྔལ་ཚོགས་ནི་རྣམ་པར་སྤོང་སྟེ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
གཞན་ཡང་ནམ་གྱུ་ལ་སོགས་པའི་གདོན་དང་། ཉེན་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམས་ 
དང་། ཕྱི་ནང་གི་དུག་གིས་བཟིར་བ་སྟེ་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཉེར་འཚོའི་ 
ཚོགས་ནི་ནམ་པར་སྤོང་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་རྒྱུ་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་སེལ་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་བསྒྲུབ་བྱ་གཞན་ལ་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། སེམས་ཅན་གཞན་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ལ་ཕན་ཡོན་འབྱང་བར་མ་ 
ཟད། དེས་སྦྱིན་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་གཞན་པ་ནམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས་ 
བསྟད་ཚིག་བརྲོད་ཀྱང་གོང་འོག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་ནྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
འབྱང་ངོ་། །ཞེས་པའོ། ། 

བཞི་པ་གངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། གཉིས་གསུམ་བདུན་ 
དུ་མངོན་པར་བཛྫོད་ན། །བུ་འདོད་པས་ནི་བུ་ཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། །ནོར་འདོད་པས་ 
ནི་ནོར་ནམས་ཉིད་ཐོབ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། །བགེགས་ 
རྣམས་མེད་ཅིང་སོ་སོར་འཇོམས་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། ཉིན་མཚན་ཧགྱི་ཆ་གཉིས་པོ་ 
རེ་རེ་ལ་ཐུན་གསུམ་གསུམ་དུ་བས་ཏེ། ཐུན་རེ་རི་ལ་བརད་ཚིག་ལན་བདུན་བཅུན་དུ་ 
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མངོན་པར་བརྫོད་ན། རིགས་དང་ཆོས་བརྒྱད་འཛིན་པའི་བུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི་བུ་དང་སློབ་མ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། འདི་ཕྱིའི་བདེ་བ་སྒྲབ་པའི་ནོར་འདོད་པ་ 
ན་མག་ཀྱིས་ནི་ནོ་ར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ཐོབ་ 
པ་སོགས། མདོར་ན་མཐུན་ཕྱོགས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འདོད་པ་ཇི་ 
སྙིད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་མི་མཐུན་ྱོགས་ཀྱི་བགེགས་དང་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས་གསར་དུ་འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་། སྔར་བྱུང་ཟིན་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་མ་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་ནུ་ས་པས་སོ་སོར་ལྷག་མེད་དུ་འཇོམས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། ། 

སྨྲས་པ། རྒྱལ་ཀུན་འཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྔུས་སྒྲོལ་མ་ལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་ 
མགྲིན་གཅིག་བསྟད་པའི་དོན། །རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་ཊྲིཀྐ་དང་། །རྒྱལ་བའི་ 
དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་བདག་གིས་བཤད། །ཡང་དག་ལྟར་སྣང་དབྱེ་བ་མི་ཕྱེད་ 
ཅིང་། །ཕྲག་དོག་ཟུག་ཇུས་མནར་བའི་དེང་དུས་འགྲོར། །ཕན་པའི་རེ་བ་བདག་ལ་ 
མ་མཆིས་ཀྱང་། །རང་བློ་འཕེལ་ཕྱིར་བསྐྲན་པའི་ལེགས་སྤྱད་མཐུས། །རྒྱལ་ཡུམ་ 
སྒྲོལ་མས་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ཅིང་། །རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྲིད་མཐར་སྤེལ་བ་ 
ཤ །རྒྱལ་དུས་ཞྭནཱན ཁཝ སྟེང །ཁས་གྱད་བྱུང་བྲུ། །གྱལ་ཐུ་ཐ་ེས་ང་རྟ་ཐུན་ 
བདག་རྒྱུར་ཅིག །ཅེས་སྒྲོལ་མར་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གེས་བསྟོད་པའི་རྣམ་བཤད་ 
ཡིད་འཕྲོག་ཨྲུང་ལའི་ཆུན་པོ་ཞེསྱ་བ་བ་འདི་ནི། པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་གུབ་ཀྱི་བླིཀླ་ལ་ 
གཞི་བྱས། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོ། །ཇྗེ་ཏཱར་ནཱ་ཐ་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ནས་ལེགས་ཆ་བསྡུས། དཔལ་ལྷ་གཅིག་དྲི་ 
པཾ་ཀཱ་ར་དང་། པཌ་ཆེན་ཉི་མ་སྦས་པའི་བཞེད་སྲོལ་དང་ཡང་གུད་ཅུང་ཟད་བསྒྲིགས་ 
ནས་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དྷརྲ་ཧྷ་དྲས་འབྲུ་མང་གི་ལོའི་དབོ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་ 
བཞད་དངུལ་ཆུའི་རི་སྦུག་ཏུ་སྦྱར་བའོ། །འདིས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་ 
གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། ། 
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༄༅། །སླྒོལ་མ་མཆྲལ་བཞི་པའི་ཆོ་ག་ 
མགན་བྫམས་ཁྲཆགས།། 


མདོ་ར་བསྣུས་གཏོང་བར་འདོད་པས་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ལ་རྫེ་བཙུན་མའི་སྐྱ་ 
རབ་གནས་ཅན་དང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གླེགས་བམ་སོགས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཀྲམ། 
དེའི་མདུན་དུ་མཌལ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་ཚར་བཞི་གཙང་ཞིང་བཀོད་ 
པ་མཛེས་པར་བཤམ། བདེ་བའི་སྟན་ལ་དགེ་སེམས་ཀྱིས་འཁོད་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་ 
དང་སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱུ་གསལ་བཏབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི། ། ཞེས་ 
སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ལ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ 
ཇྗི་བཙུན་མ་འཕགས་པ་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་ 
མཚག་སྦྱིན་དང་གཡོན་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤལ་བསྣམས་ཤིང་ཞབས་སེམས་ 
ད་པའི་སྐྱེལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། མཆོད་པ་རྣམས་ཨ་གྲཾ་ཏས་ 
བསངས། སྭ་བཱ་ཝས་སྦྱངས། རྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་ 
བསིལ། མེ་ཏོག བདུ་ག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་ 
དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་མཆོད་སྦིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་རྱུར། ཨོཾ་ཨ་རྙཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བྲ་ངྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྡྲེ་ཨཱཿནཱུཾ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བྱིན་ཀྱིས་བརླབས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཏཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་ལྷོ་ཕྱོགས་གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒོལ་མའི་ 
ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། པོ་ཊ་ལ་ཡི་གནས་མཆོག་ནས། ཞེས་ 
སོགས་ ཀྱིས་ ཚོགས་ ཞིང་ སྤྱན་དྲངས་པ། མདུན་ གྱི་ ནམ་མཁར་ སེང་ཁྲི་ པད་ ཟླའི་ 
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གདན་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་སེང་ལྡེང་ནགས་སྒོལ་གྱི་སྟེང་ དུ་ ཇོ་བོ་རྗེ་ 
སོགས་བླ་མ་རྣམས་དང་། མཐའ་སྐར་ དུ་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཡི་དམ་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཤན་རང་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་རྟེན་ 
རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པར་མོས་ལ། སྤྱི་མཆོད་མཌལ་དང་པོ་ནི་ལངས་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བླ་མ་དང་། མགོན་ 
པོ་ཐུགས་རྫེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་། དག་པས་འདོད་ 
ཆགས་བྲལ་བར་གྱུར། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་དང་། གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་ 
སྟོན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ནྣམས་ལ་ལན་གསུམ་རེ་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་བཙལ་ 
ཏེ་རྟེན་སྤྱི་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་རྗེས་ས་ལ་འཁོད་ནས། རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ 
ལྟ་བའི་མིག །ཅེས་སོགས་དང་། ཇི་སྙིད་སུ་དག་བྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ཉེན་ན། ། 
ཞེས་པ་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟད། །ཅེས་པའི་བར་ 
གྱིས་ཕྱག་གི་ཡན་ལག་དང་། མཚད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་མཆོད་ཡོན་བླ་རེ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་གཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སཛྷཾ་པྲ་ཏྲི་ྫྫ་ཧུཾ་སྭཧཱ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་སྤེལ་ཏེ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་རྗེས། མེ་ 
ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཚོད་ 
པར་བྱགྱི། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཚད་པའི་ཡན་ལག་དང་། སྤོ་ན་མཚམས་འདིར་ 
སྤྱི་བཤགས་སོགས་བྱས་རྗེས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་ 
རྣམས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་ སེམས་བསྐྱེད་ ལན་ གསུམ་བྱས་རྗེས། 
མཚྟལ་ཡུལ་ལ། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་དྲིན་ཅན་རྗེ། །ཞེས་སོགས་ལྟ་བུ་ཚིག་ 
བཅད་ལྷུག་གང་རིགས་ཀྱིས་དང་གུས་གསལ་བཏབ་སྟེ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་འདོད་ 
དོན་གྲང་ཡིན་ལད་ཐིགས་ཐུག་སྟེ་གསལ་བ་འན་མདྭ་དུ་གྐདབ་བོ། ;། 

སྒེར་མཚོད་ མཌལ་གཉིས་པ་ནི། ལངས་ཏེ། ལྷ་དང་ ལྷ་མིན་ ཅོད་པན་ 
གྱིས། །ཞེས་སོགས་ལན་བདུན་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། ཇོ་མོ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ 
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རྗེས་ས་ལ་འཁོད་ནག རྫེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་ 
གི་ཡན་ལག་དང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ལྷ་ཡི་གངྷ་སོགས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ 
མཆོད་ཡོན་ཅི་མཆིས་ པ། །རྗེ་ བཙུན་ སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་ འབུལ། ། 
བཞེས་ནས་བདག་ལ་དངོས་གྱུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་དང་པོའི་ 
བནཝ ཤེནཏུ་སྣསཏཀ༣་ 8 ར་ ༩༩) འདྲབ་ཏང་དང་རྱབ་བཅླུ་ 
དཀར་པོ་སོགས། །མ་ལ་ཡ་ཡི་ཙན་དན་དྲི་ལ་སོགས། །མུན་པ་ཀུན་སེལ་རི་བཅུད་ 
སྒྲོན་མེ་སོགས། །ཙན་དན་གུར་ཀུམ་དྲིས་བསྒོས་སྤོས་ཆུ་སོགས། །དཀར་གསུམ་ 
མཇར་གསུམ་བངུད་ ཅིའི་ཟཱས་ལ་སྔགས། །ཡན་ལག་བྲུག་ལྡན་རྙ་ཡི་སིལ་རནྲ་ 
སོགས། །ཞེས་པ་རྣམས་རེ་རེ་དང་། མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ་ཞབས་བསིལ། མེ་ 
ཏོག བདུག་སྤོས སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ནྣམས་བཅུག་ལ། 
ཨོཾ་ཨཱ་རྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་མགྷཾ་པྲ་ཏཱིརྩ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། །ཞེས་སོགས་དང་སྤེལ་ཏེ་ཕུལ་རྗེས། 
མེ་ཏོག་བདུ་ག་སྤོས་མར་མེ་ྲི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་བྱས་ཏེ། སྔར་ 
བཞིན་སྐྱབས་སེམས་བྱས་རྗེས་མཆཱལ་ཕུལ་ལ། རྗེ་བཙུན་མའི་ཕྱག་གཡས་པའི་འོག་ 
ཏུ་རང་དང་དམིགས་ཡུལ་རྣམས་ཚུད་པར་གྱུར་པར་མོས་ནས། ཨོཾ་རྗེ་བཙུན་མ་ 
འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཉི་ ཤུ་ཙ་ 
གཅིག །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟོད་པ་ལན་གཉིས་བྱས་རྗེས། རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ཞེས་སོགས་ལྟ་བུས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་སྔར་བཞིན་ 
གདབ་བོ། ། 

སྒེར་མཆོད་མཚལ་གསུམ་པ་ནི། སྔར་བཞིན་ཕྱག་བདུན། མེ་ཏོག་འཐོར་བ། 
མཆོད་འབུལ། ཡན་ལག་ལྷག་མ། སྐྱབས་སེམས མཌཱལ། བསྟོད་པ་ལན་གསུམ། 
འདད་གསལ་ནབུསྱ་ཏན་ 

སྒེར་མཆོད་མཌལ་བཞི་པ་ནི། ཡང་སྔར་བཞིན་ཕྱག་བདུན། མེ་ཏོག་འཐོར་ 
བ། མཆོད་འབུལ། ཡན་ལག་ལྷག་མ། སྐྱབས་སེམས། མཌྟལ། བསརྟོད་པ་ལན་ 
བདུན། ལྷ་མོ་ལ་གུས་ཡང་དག་ལྡན་པས། །ཞེས་སོགས་ཕན་ཡོན་བརྗོད་པ། སྲོ་ན། 
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ཨ་་ྐམ། ཉཉད་གསུལ་རྒའསུཅ འོ དི་ན་ཐང་བྷའི་ཝིག་ཐཐཱ་ཨནྡ་གུ་ 
བཟླས་རྗེས། མ་རྟེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། ལྷག་པ་དང་ནི་ 
ཆད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ་ལ་སྨོན་ལམ་ཐོག་མཐའ་བར་དགེ་ 
མ་ལྟ་བུག  དགེ་བ་བཛྔ་ཞིང་། ཤེར་སྙིང་བཏོན་ལ་མཚོད་བྱ་མཚོད་བྱེད་མཆོད་པའི་ 
འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་བཏབ་རྗེས། བདག་གིས་ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་ 
བསྒྲབས་པའི་ལྟ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གྲངས་གསོག་ན་ 
མཚཱལ་གྱི་ཚོམ་བུ་དང་། མཆོད་པ་བརེ་བའམ་གསོ་བ་དང་། མཌལ་གཅིག་ལས་མ་ 
འབྱོར་ན་ཚོམ་བུ་བཛརེ་བ་དང་། ལྷག་པར་བསྔུ་ན་མཆོད་འབུལ་སོགས་ཚིག་ཚོགས་ 
བསྣུས་ཆོག་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་སྒྲོལ་མ་མཆཱལ་བཞི་པའི་ཆོ་ག་མདོ་ར་བསྡུས་འདི་ 
ནི། རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་པའི་གཞུང་ལ་གཞིར་བཟུང་སྣར་ཐང་བརྒྱ་ཚ། རྗེ་གོང་ 
མའི་གཞུང་རྒྱས་བསྡུས་གསུམ། ཡོངས་འཇིན་པཌཱི་ཏ་དང་། འདྲེན་མཚོག་ངག་ 
དབང་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལའང་ལེགས་པར་དཔྱད་དེ་དགེ་སློང་ 
རམ་ཧྭ་དས་བིས་སོ། །༦། ། ྦ 

ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱ་རྱ་ཧཱ་རཱ་ཡེ། རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་བདག་ལ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། 
བརེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས། སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ད་ར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་སྐུ་ 
ཁམས་བཟང་ཞིང་སྐྱ་ཚེ་རིང་ལ་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་ 
ཐུགས་མཐུན་ཞིང་ཁྲིམས་གཙང་ལ་བཤད་སྲུབ་འཕེལ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ ཐམས་ ཅད་ དུ་ ནད་ མུག་ འཁྲུག་རྩོད་ཞི་ ནས་ བདེ་ སྐྱེད་ཆོས་ འབྱོར་ ཕུན་ སུམ་ 
ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྦྱིན་པའི་བད་ག་པོ་མི་རྗེ་རྫེ་དྲུང་བློ་ 
བཟང་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་ 
བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ནག མཐུན་རྐྱེན་སྐ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་ཐམས་ 
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ཅད་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་རྒྱས་ཤིང་། ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་མཐའ་དག་འབད་མེད་ 
ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ པར་བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་ ཏུ་ གསོལ། ཞེས་ ཐལ་མོ་ སྦྱར་ ནས་ཚིག་དོན་ 
དྲན་བཞིན་དུ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་གདབ་བོ། །ཞེས་ 
སྒྲོལ་མ་མཌལ་བཞི་པའི་སྐབས་སུ་འདོད་གསོལ་འདི་འདྲ་ཞིག་དགོས་ཞེས་རྫེ་དྲུང་བློ་ 
བཟང་ཚེ་རིང་ནས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་ལྟར་དྷརྲ་བྷ་དྲས་བྲིས། །སྡེ་དགེའི་པར་རྐོས་ 
ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ་ཀྱིས་གང་ ཤེས་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་པར་ ཏུ་བསྒྲབས་པ་དགེའོ། ། 
ཞལ་གྲོ །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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༄༅། །ཝྱག་མཆོད་ཨོན་ལམ་མདོར་བསྔས་དང་ 
ཨགྒོལ་མ་མཆྲལ་བཞི་པའི་ཆོ་ག་ 
མདོར་བྲམས་བྱའགས།། 


® །རཿནུཧཱཐ 8 ཏ་མང ཧྲ་ཆེ་།ཁྔ་ཁུཉྤ ཡས རྨཊ་ 
གྱི་ཆ་སྨད་མལ་ནས་ལངས། །ནམ་ལངས་བར་དུ་ཁ་ཏོན་བྱ། །གདོང་དང་སོ་ཡི་དྲི་ 
བཀྲུས་ནས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་དང་། ནོར་བུ་རྣམ་ 
པར་འཀྲ་བའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། །ནམ་ནངས་པ་དང་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལྟར་ཁྲུས་ 
ཆབ་བླངས་ནས་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་འགྱུར་སྔགས་དང་བཅས་བརྐྱངས་ ཕྱག་གསུམ་གྱིས་ 
ཐོག་དྲངས་ཕྱག་མཆོད་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་བའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཚཱལ་ 
དང་བཅས་པྱ་བ་དགོས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་མདོར་བསུས་ཙམ་བྱ་ཚུལ་ནི། ཡན་ 
འགྲ ཆགཿ་ཐུར་མཁལ་འགག་པན་འངུད་ ཉི ར་ད་དང་ན 
ཧུན་ཚུགས་བདེ་ལེགས་འབུང་གནབ་དུས་གསུང་གྱེ། ཞེས་མོགུསྔ་ཛཱཾ་ཀ་བཅིཤ་ཤེག་ 
རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་བློ་བཟང་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྫེ་འཆང་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚོགས་ཞིང་སྱན་དྲངས་པ་ལ བརྐྱངས་ཕྱག་འཚལ་བཞིན་པར། ཨོཾ་ན ་མོ་མྫ་ 
ཤྲི་ཡེ། ན་མཿསུ་བྲི་ཡེ། ན་མཐམསཱཏྟ་མ་ཤྲི་ཡེ་སཱཱ། ཞེས་འགྱུར་སྔགས་ལན་གསུམ་ 
བཛྗོད་དེ། དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་བླཾ་ཀ་ 
གཅིག་དང་། མཆོད་ཡོན ཞབས་བསིལ་མེ་ཏག་བདུག་ཐས་དང་། །ཞེས་པ་ནས 
བདག་གཞན་དགེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བཛྔོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། ས་གཞི་ 
སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམས། །ཞེས་སོགས་བླཾ་ཀ་གཅིག་རྣམས་ཀྱིས་ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་མཚཱལ་དང་བཅས་པ་ པ་ཕུལ་རྗེག། བླ་མ་ཡི་ དམ་ མཆོག་ གསུམ་ཀུན་ 
འདུ་ས་སྐྱ། །བློ་བཟང་ ཐུ ཐུབ་དབང་ ་རྡོ་རྗེ་ འཆང་ ཆེན་ པོའི། །ཞབས་ སེན་ ཟླ་ཚེས་ 
བདག་སྙིང་ཀུ་མུ མུ་དའི། །ཟེའུ་འབྲུར་ནམ་ཡང་འགྱུར་མེད་གནས་གྱུར་ ཅིག །ཅེས་ 
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ཚིག་རིས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཚོགས་ཞིང་གཞན་རྣམས་གཙོ་བོ་ལ་བསྡུས་པ་དེ་ཉིད་ 
རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད་དེ་སྙིང་གར་རང་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ 
གྱུར་ཏེ་དཔང་པོར་བཞུགས་པར་མོས་ནས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་བདེ་འབྱོར་ 
ཐམས་ཅད་ནི། །ཡིད་བརྟེན་མི་རུང་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ། །ངེས་ནས་འཁོར་བའི་ 
ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ ལ། །ཞེན་ལོག་ངེས་འབྱང་རྣམ་དག་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་ 
སེམས་འབྱུང་དང་། སྲིད་པ་ཉམ་ངར་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་འདི་དག །དྲིན་ཅན་ཕ་མ་ 
ཉིད་དུ་ངེས་རྟེད་ནག །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་མཚོ་ནས་འདོན་པ་ལ། །ཞུམ་མེད་ལྟག་ 
བསམ་སྙིང་རྟོབས་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཕྱི་ནང་ཆོས་རྣམས་ 
རང་རང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ། །ཉེན་ནས་འབྱུང་བའི་ངང་ཚུལ་ལེགས་རོགས་ནས། །ཐོག་ 
མེད་དུས་ནས་སྙིང་གི་དབུས་ཞུགས་པའི། །བདག་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་རྩ་བ་ཆོད་པར་ 
ཤོག །ཅེས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ནམ་ཞིག་རྡོས་བཅས་སྤིན་ཚོགས་དྭངས་པ་ 
ན། །ནམ་དག་དབབིངས་ལས་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ཁམས། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འོད་ 
བརྒྱའི་དྲ་བ་ཅན། །ཤར་བས་འགྲོ་བློའི་རྨོངས་མུན་སེལ་བར་ཤོག །ཅེས་རིམ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྟོགས་པ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་སྟེ། སྨུ་མེད་བླ་མ་ 
དཀོན་མཆོག་བྱིན་རླབས་དང་། ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་རེན་འབྲེལ་སླུ་མེད་མཐུས། ། 
བད་ག་གི་ལེགས་སྨོན་གྱུབ་ནས་རྣམ་མཁྱེར་གྱི། །སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །ཅེས་བདེན་ཚིག་དང་ ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ 
འདི་ནི་རི་ཁྲོད་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་རབ་རྒྱས་ལགས་ཀྱིས་ཁྱོད་རང་ཉམས་ 
ལེན་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་ལྟར་ཆོ་ག་ཁྲིགས་སུ་བགྱིས་པ་ཞིག་ད་གོས་ཞེས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་ 
ལྟར་བླ་མ་ དམ་ པ་ རྣ་མས་ ཀྱི་ པབ ཀའ་ འབང་ས་ ཀྱི་ ཐ་ ཆུང་ དགེ་ གློང་ དབང་ ཕྱུག་ ཆོས་ 
བཟང་གིས་སུག་བྲིས་སུ་བཀོད་པའོ། །བཀྲ་ཤིས། ། 

༄༅། །ན་མ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རཱ་ཡི། འདིར་སྒྲོལ་མ་མཆལ་བཞི་པའི་མཆོད་པའི་ཆོ་ 
གའི་ བཅའ་ གཞི་ འཆའ་ ཚུལ་ དང་ འདོན་ བསྒྲིགས་ ཇི་ ལྟར་ བྱ་ ཚུལ་ ནི། ཐོག་ མར་ 
གནས་ཁང་བྱི་དོར་ ལེགས་ པར་ བྱས་ ལ། པ་ བྱུང་ དང་དྲི་ བཟང་ གི་ ཆུས་ ཆག་ ཆག་ 
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བཏབ་ནས་མེ་ཏོག་སིལ་མ་གཅལ་དུ་བཀྲམ། ས་རྒྱན་གནམ་རྒྱན་དང་གདུགས་བ་ 
དན་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྒྱན། མཐོ་བའི་ཕྱོགས་སུ་སྟེགས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
ཁར་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐྱ་བརྙན་རབ་གནས་ཅན་དང་། དེའི་གཡས་སུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་པོ་ཏི་ 
སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མང་ དུ་བཞུགས་ུ་གསོལ། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ 
དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རྫེ་བཙུན་མའི་འབུལ་གཏོར་ཟླུམ་པོ་པད་ 
འདབ་བཞིའམ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མཐེབ་ལོང་ལྔ་འཛོམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། 
གཡོན་དུ་ཚས་སྐྱང་སྤྱི་གཏོ་ར་རྒྱས་བསྙུས་གང་རིགས་དང་། རིགས་དྲུག་ལན་ཆགས་ 
གཞི་བདག་གསུམ་ལ་ཤོས་ བུ་སྐེད་དཀྲིས་མ་ རེ་བཅས་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམ། 
དེའི་མདུན་དུ་མལ་རེ་ཁ་ཆིག་རྐྱང་ངམ་ཉིས་རིམ་བྱས་པ་བཞི་བྲིས་པའི་ཁར་མཆོད་ 
པ་བཤམ་པའམ། ཡང་ན་གསེར་དྲ་ངུལ་ལི་ཟངས་སོགས་ལས་གྲུབ་པའི་མཚཱལ་བཞི་ 
མཁྤིའི་སྟེང་དུ་བ ཤམ་པ་ལ་ནས་སོགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་རེ་བཀོད། དེ་དག་རེ་རེའི་ 
མདུན་དུའང་མཚད་ཡོན་གྱི་རྫས་བདུན་དང་། བཟང་དྲུག་ག་ཕུར་ཙརྡན་སོགས་བྱ་ 
རྒྱུད་དང་མི་འགལ་བའི་དྲི་སྨན་བཏབ་པའི་མཆོད་པ་ཆུ་གཉིས་ཞེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་ 
བཅས་རྒྱས་པ་རེ་དང་། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བཅས་ལེགས་ 
པར་བཤམས་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུགས་ཤིང་བསང་ཆུས་བྲན། རང་གི་ཉེ་ལོ ས་སུ་ 
རྡོར་དྲིལ་བསང་ཆུ་བསྒྲབས་པའི་བུམ་པ། མཌལ་རྣམས་བཞག་ཅིང་། ཁ་ཟས་རྡོར་ 
དཀར་ལ་གནས་ནས་ཁྲས་བྱས་གཙང་སྦ་དང་ལྡན་པས་ཀུན་སློང་ལེགས་པར་བཅོས་ 
ཏེ་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་ནས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ཞེས་པ་ནས། 
གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས། སྟོན་པ་ 
ཐུགས་རེ་མཚུངས་པའི་ཟླ་དང་བྲལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ 
བྱས་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ད་གེ་འདུན་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པའི་པར་བྱ། དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། 
བདག་མདུན་གྱི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རང་གི་ 
སྙིང་གར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་ 
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རྫོགས་པའི་མཐར་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐངས་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་པ་ 
ཕྱུང་ནས་འོག་མིན་དུ་གཤེགས་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་རྱུར་དུ་བདག །ཅེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། ། 

དེ་ནས་མཆོད་པ་དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མར་གསལ་བ་ཡི། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ འདུ་ས་པའི་སྐྲ། །ཞེས་ 
སོགས་དང་སྤོ་ན། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་མིག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བཙལ་ 
ལ་རྟེན་སྤྱི་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པུཏྲེ་པྲ་ཏིྫྫོ་ཧཱུཾ་སྭཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་ 
འཐོར། དེ་ནས མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་མཆོད་ཡོན་བླ་རེ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་རེར། ཨིཾ་ས་རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ་སོགས་བཏགས་པས་ 
མཆོད་ལ། འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔ་འོ། ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་མཌལ་དང་པོ་དཀོན་མཚོག་སྤྱི་ལ་ཡུལ་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ 
ན་བཞུགས་པའི་ བྲ་མ་ཡི་ དམ་དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ཞེས་སོགས་ ཀྱིས་ འདོད་དོན་ ལ་ 
གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་ལ་ཏེན་སྤྱི་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། སྦྱིན་བདག་གི་ཆེད་དུ་ཡིན་ 
ན། དམིགས་ཡུལ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཆེ་གེ་མོའི་ཁྱིམ་ནོར་མེད་ལ་ནོར་དང་། དམན་ 
བུ་མེད་ལ་བུའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་སོགས་ལྟ་བུ་རང་རང་གིས་བསྒྱུར་ 
ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ནས་མཆོད་པ་གཉིས་པ་ནི་ལངས་ཏེ། ལྟ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བ དུན་བ ཙལ་ལ། ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ ་རྭ་ས་པ ་རི་ཝཱ་ར་ པུཏྟེ་ པྲ་ཏྲི ཙ་ 
ཧཱུཾ་སྭཱ། ཞེས་ཇོ་མོ་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ནས། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ལྷ་ཡི་གངྒ་ 
སོགས། །ཕྱོགས་ དུ་ས་ ཀུན་ ན་ མཆོད་ ཡོན་ ཅི་ མཆིས་ པ། ། ཛེ བཙུན་ སྒོལ་ མའི་ལྷ་ 
ཚོགས་མཉེས་བྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དངོས་གྱུབ་སྩལ་ཀུ་གསོལ། །ཨོཾ 
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གུ་རུ་ཨུཧྱ་ཏཱ་རཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྙཾ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། ཛེ་བཙུན་འཕགས་ 
པ་སྒོལ་མ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
དགེ་འདུན་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ལན་ གསུམ་བྱས་ནས། 
མཌལ་གཉིས་པ་ཕུལ་ཏེ། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ལ། ། 
ཞེས་སོགས་དང་། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ 
འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་སྔར་བཞིན་བཏབ་ལ་ཇོ་མོ་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ནས་རྗེ་ 
བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་ དུ་གྱུར་པའི་འོག་ཏུ་བདག་ 
དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་གཙོ་བྱས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚུད་པར་གྱུར། ཨོཾ་རྗེ་ 
བཙུན་མ། ཞེས་སོགས་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་མ་ཚར་གཉིས་དང་། རྗེ་བཙུན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྫེ་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཚར་གསུམ་བྱས་ལ། རྒྱལ་བའི་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར་ཞེས་སོགས་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་མཆོད་པ་གསུམ་པ་ནི་གཞན་ ཐམས་ཅད་ སྔར་བཞིན་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ 
ཉེར་གཅིག་མ་ཚར་གསུམ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། མཆོད་པ་བཞི་པ་ཡང་གཞན་སྔར་ 
བ ན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་མ་ཚར་བདུན་བྱས་ལ་མཐར། ལྷ་མོ་ལ་གུས་ཡང་ 
དག་ལྡན་པས། །ཞེས་སོགས་དང་། ལེགས་བྲིས་དཔལ་གྱི་བདག་པོ་ གསེར་གྱི་ 
མངལ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཇྡེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྫེ་ཅན་ ཞེས་ 
སོགས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། དེ་ནས་གཏོར་མ་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་ལྟར་བསང་སྦྱངས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་མ་སྒོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ 
འོད་ཟེར་གྱི་མྲུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་ནཱ་ 
སྦརྦ་བྷུང་པོ་དི་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ལཱར་ཨི་དཾ་བ་ལེཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་བདུན་གྱིས་ 
ཕུལ་ལ་ཨརྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཚད། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཟག་མེད་ཀྱི། །བདུན་ཚི་རྒྱ་ 
མཚོའི་མཆོད་གཏོར་འདི། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ཡི། །ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་ 
བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་ལ། །མཆོག་དང་མཐུན་མོང་ 
དངོས་གྱུབ་སྩོལ། །ཞེས་བཛོད། གཉིས་པ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། གསུམ་པ་རིགས་དྲུག་ 


378 


དང་། བཞི་པ་ལན་ཆགས་དང་། ཝྔ་པ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་བརྒྱ་རྩ་བསྡུས་པ་ལྟར་ 
བསྔོས་ནས། བདེན་རྟོབས་རྒྱས་པ་བརྗོད་ལ། དེ་ལྟར་རྒྱལ་ཡུམ་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་ 
ཁྲོད། །ཅེས་སོགས་ སྨོན་ ལམ་ གང་ འགོ་ བཏོན་ ནས་ ཡིག་ བརྒྱ་བཟླས་ ལ། མ་ རྟེད་ 
ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ 
འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་བྱས་ནག ཤེར་ 
སྙིང་བཏོན་ལ་མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་པོ་མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་འདེབས་ལེགས་པར་ 
བགྱིས་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཀུན་གང་བའི་འཕགས་མའི་ཚོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པར་བྱའོ། ། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ ཐུན་གཅིག་ 
གམ་གསུམ་མམ་བཞི་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། ། འདི་ནི་རང་གིས་དམ་པ་གོང་མའི་གཞུང་ 
ལ་བརུགས་ཏེ། ཉམས་ལེན་ཇི་ལྟར་བགྱིས་པ་བཞིན། བརྗེད་ཐོར་རྷརྲ་ཧྷ་དྲས་བྲིག 
དགེའོ། ། 
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༄༅། །ཟེ་བྱཙན་སེང་ཝེང་ནགས་ཀྱི་སྒོལ་མའི་བསྟད་ 
པ་ལེགས་བྲེས་མར་གྲགས་པའི་འགྲེལ་པ་ 
ཤུང་ངྲ་རྣམ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 


༄༅། །ན་་མོ་གུ་རུ་བྱ་ཨཱཧྱ་ཏཱ་རཱ་ཡེ། རྗེ་བཛུན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་ 
དང་། །དབྱེར་མེད་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ཞབས་པད་ལ། །གུས་པས་བཏུད་ནས་ 
གང་གི་བརྟད་པའི་དོན། །མདོར་བསྔུས་ཚིག་གིས་འཆད་ལ་རྣ་བ་བློགས། །དེ་ལ་ 
འདིར་པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་རྗེ་བཙུན་སེང་ལྡེང་ 
ནགས་ཀྱི་སྒོལ་མ་གཙོ་འཁོར་གྱི་བསྟོད་པ་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ནམ། ལེགས་བྲིས་ 
རས ཀླད་ཀྱི་དོན། གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་ 
ན་ནོ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། རྒྱ་སྐད་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ། བསྟོད་པའི་མཚན་གྱི་དོན། 
པ་ར ༩ ༨ 
ཏཱ་ར་ཡེ། ཞེས་འབྱུང་བའི་མོ་དང་ར་དང་ཡེ་གསུམ་གྱི་ཟུར་ཅུང་ཟད་ཉམས་པ་འདྲ་ 
ཏར ང་ག མཨ་དཏུཿ་ཅག༩ ༡༠ ་མ་ཡང་ད་ཡ། ཞེ 
བུད་མེད་ལ་ཨ་ལས་གྲང་འོ། །ཞས་དྭད་དྲ་ཞའ ནམས་ཡེ་ཞུན་ཞགྲླ་རྤན། །ཞེས་པ་ 
ལྟར། ན་མ་ཨཱ་རྱ་ཏཱ་རཱ་ཡེ། ཞེས་འབྱུང་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན། ནམ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཨ་ རབ ་འཕགས་མ། ཏཱ་རཱ་སྒྲོལ་མ། ཡེརྣམ་དབྱེ་གཉིས་པའི་དོན་དུ་བཞི་ 
པའི་དེ་ཕྱིན་པའི་རྫེས་ཏེ། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་བསྟོད་པའི་མཚན་གྱི་དོན་ནོ། རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སེང་ལྡེང་ 
ནགས་ཀྱི་སྒོལ་མ་ལ་བསྟོད་པ་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ཞེས་པ་སྟེ། ཕལ་ 
ཆེར་འོག་ཏུ་འཆད་པས་གོ་སླ་ལ། མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཞེས་པ་ནི། ཚིག་དོན་སྙན་ 
ཅིང་ཟབ་པས་ལེགས་ཉེས་ད་པོད་པའི་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བཛུག་གི་ནོར་བུ་ལྟར་གུས་ 
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པས་བསྟེན་པར་འོས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་བོད་སྐད་དུ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ནི། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱག་ཐུགས་རྫེའི་གཏེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཚིག་དོན་སླ་ཞིང་། སྤྲུལ་པ་ལ་བསྟོད་པའི་སྔོན་འགྲོར་སྤྲལ་བཞི་ལ་ 
མཆོད་པར་བརྗོད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ། བསྟོད་པ་བྱ་བ། གསོལ་བ་གདབ་པ། 
སྨོན་ལམ་གདབ་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། ཆེན་པོས་བཏུད་པའི་སྒ་ནས་བསྟད་པ་དང་། ངོ་བོ་དང་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལེགས་བྲིས་དཔལ་གྱི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་སྟེ། དེ་ལ་ལེགས་བྲིས་ནི་ལྷ་སྤྱིའ་མིང་དང་ལེགས་བྲིས་གཙོ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་མིང་ 
སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པ་དང་། རྐང་པ་དང་། ལག་པ་རམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རི་ 
མོ་ཡོད་པས་གོ། །དཔལ་གྱི་བདག་པོ་ནི། ཁྱབ་འཇུག་གི་མིང་སྟེ་ལྷ་མོ་དཔལ་མོའི་ 
བདག་པོ་ཡིན་པས་གོ། །གསེར་གྱི་མངལ་ནི་ཚངས་པའི་མིང་སྟེ། གསེར་གྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་སྒོ་ང་ནི་གསེར་ཡིན་ལ་དེའི་སྙིང་པོ་ནི་མངལ་ཏེ་དེ་ལས་བྱང་བས་སོ། ། ལྷ་ 
ཡི་བླ་མ་ནི་ ཕུར་བུ་ སྟེ སྔོན་ བརྒྱ་བྱིན་ གྱིས་ དྲཇཾ་ སོང་ ཕུར་བུ་ ལྷ་ གཞོན་ ནུ་ རྣམས་ ལ་ 
ལེགས་སྦྱར་སློབ་པའི་དཔོན་ དུ་བསྐོས་པས་གོ། །གླང་གདོང་ནི་ཚོགས་བདག་སྟེ། 
རྙོན་ཨུ་མའི་དམོད་བས་མགོ་མེད་པ་ལྭ་གླང་པོ་ཆེའི་མགོ་བཅད་ནས་སྦྱར་བས་སོ། ། 
དཔལ་གྱི་མགྲིན་ནི། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྟེ། སྔོན་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱང་བའི་དུག་བུམ་པ་ 
གང་མགྲིན་པར་བཟུང་བས་པེའླུ་རྱའི་མདོ་ག་ལྟ་བུའི་མགྲིན་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ 
གྱུར་པས་གོ། །པདྨོའི་གཉེན་ནི་ཉི་མ་སྟེ་ཉི་འོད་ཀྱིས་པདྨོའི་ཁ་འབྱེད་པས་སོ། ། 
སོགས་ཁོངས་ནས་ཟླ་བ་དང་གདོང་དྲུག་སོགས་སྟོན་ཏེ་མདོར་ན་ལྷའི་གཙོ་བོ་བརྒྱ་ 
ཤོས་ཞབས་གདན་གྱི་པདྨ་ལ་བཏུད་དེ་གུས་པས་མཆོད་པའི་ཡུལ་ དུ་གྱུར་པའི་སྒྲོལ་ 
མའི་ཞབས་ལ་བདག་ཀྱང་གུས་པས་འདུད་དོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་དང་བྱེད་ 
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ལས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་བསྟད་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞེས་སོགས་ཏེ། འཕགས་པ་ཐུག་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ནི། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྫེའི་རང་གཟུགས་ཡིན་པས་དེས་འགྲོ་བ་ཇི་སྙེད་ 
ཅིག་འཁོར་བ་ལས་ གཏོན་ ཀྱང་ཞུང་ དུ་མ་སོང་ པས་ བཤུམས་ པའི་ སྤྱན་ཆབ་ལས། 
འདས་མ་འོངས་ད་ལྟའི་དུ་ས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། 
བརེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། སྐྱོབ་པའི་ནུ་ས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་རབ་ཏུ་ 
མཛེས་ཤིང་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ལྷ་མོའི་སྐྱར་འཁྲུངས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་འགལ་རྐྱེན་ཀྱིས་མནར་བཅིང་མཐུན་རྐྱེན་གྱིས་ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་ 
པར་མཛད་པའི་རེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྐྱ་ལ་བསྟོད་པ། གསུང་ལ་བསྟོད་ 
པ། ཐུགས་ལ་བྟཏད་པའ །དང་པོ་ལ་གཙུམ། སྐྱ་དངས་ལ་བརྟད་པ། སུའི་གྱན་ 
གོས་ལ་བསྟོད་པ། སྐུའི་འཁོར་ལ་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། སྐུ་སྤྱི་ལ་བསྟོད་པ། 
ཞལ་རས་སོགས་ལ་བསྟད་པ། ཕྱག་སྟབས་ལ་བསྟོད་པ། ཕྱག་མཚན་ལ་བསྟད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དབྱིངས་རིག་ནམ་དག་ཅེས་སོགས་ཏེ། དྭབིངས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་མཚོན་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། རིག་པ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་ 
རྣ་མ་པར་དག་པ་མཚོན་པའི་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་ན། བྱ་བ་གྱུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ 
ཐར་མཚོན་པའི་ནོར་བུ་མ་གྐད་ཚང་ཐུའི་མད་ཅན་བྱི་ཞལ་གཅིག་བྱག་བཉིས་ཁ། 
བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ལང་ཚོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་དར་ལ་བབས་པ། ཞབས་གཡས་སྣང་ 
ཕྱོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་མཚོན་པ་ཅུང་ཟད་བརྐྱངས་ཤིང་། གཡོན་སྟོད་ཕྱོགས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཆ་མཚོན་པ་བསྐྱམས་པའི་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲང་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པས་ཐབས་ 
ཤེས་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བར་མཚོན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །གཉིས་པ་ཞལ་རས་སོགས་ལ་ 
བསྟོད་པ་ནི། ནུ་འབུར་རབ་རྒྱས་ཞེས་སོགས་ཏེ། གཡས་གཡོན་གྱི་ནུ་མ་འབུར་ཞིང་ 
རབ་ཏུ་རྒྱས་ལ་མཁྲང་བ་ནི་ཉོན་མོངས་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བའི་ 
གཏེར་དུ་གྱུར་ པ་ དང་། ཞལ་ རས་ནི་ ཟླ་ པ་ ཤ་ གང་ བ་ལྟར་ཟླུམ་ཞིང་རྒྱས་ པ་ལས་ 
འཛུམ་མདངས་ ཀྱི་ འོད་ ཟེར་ དཀར་ པོ་ འཕྲོ་ བ་ ཅན། སྤྱན་ ཟུར་ གྱིས་ འགྲོ་ པ་ལ་ 
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གཟིགས་པའི་ ཞི་ པའི་ ཉམས་ དང་ ལྡན་ ཅིང་། སྤྱན་ དཀྱས་ རྔིང་ ཞིང་ ༥ཡངཔ་ པའི་ 
ཐུགས་རྫྗེའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ཤིང་སེང་ལྡེང་ལ་སོགས་པའི་ནགས་ཚལ་གྱིས་སྤས་ 
པའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ གཡུ་ ལོ་ བཀོད་པའི་ཞིང་ ན་ བཞུགས་ པའི་མཛེས་ མ་ཁྱེད་ ལ་ བདུ་ད་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ཕྱག་སྟབས་ལ་བསྟོད་པ་ལ་གཉིས། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་སྟབས་ལ་བསྟོད་ 
པ་དང་། གཡོན་གྱི་ཕྱག་སྟབས་ལ་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཡུ་ཡི་ལྗོན་ཤིང་། 
ཞེས་སོགས་ཏེ། ངོ་བོ་གཡུ་ལས་གྲུབ་པའི་ལྗོན་པའི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་བརྐྱངས་པ་དང་ 
འདྲ་བའི་རེག་བྱ་འཇམ་ཞིང་མཉེན་ལྷྕུག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་གཡས་པ་པུས་མོའི་སྟེང་ 
དུ་ཕྱག་མཐེལ་གྱེན་ལ་བསྟན་པའི་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ་ནི། བླང་དོར་ལ་ 
མཁས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བདེ་བའི་དགའ་ 
སྟོན་གྱི་མགྲོན་ དུ་མྱུར་ བར་ཤོག་ ཅེས་འབོད་པ་འདྲ་བ་ཁྱོད་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་གཡོན་གྱི་ཕྱག་སྟབས་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཕྱག་གཡོན་དཀོན་མཆོག་ཅེས་ 
སོགས་ཏེ། ཕྱག་གཡོན་པ་རང་ཤིད་ཀྱི་ཐུགས་སངས་རྒྱས། གསུང་ཆོས། སྒ་དགེ་ 
བདུད་ཏི དཀན་མཛགགས་ ཚང་ངའི་སྐུངས་གནས་ཧུ་ར་ཇུག་ཏུ་མཚན་ངའི་ཅྱར་ 
མཐེབ་སྲེན་སྦྱར་ ནས་ལྷག་མ་ གསུམ་ བསྒྲེང་ བ་ གཡོན་ གྱི་ ནུ་མའི་ ཐད་ དུ་ ཕྱག་མཐིལ་ 
མ ཐུར་ལ་བསྟན་པའི་སྐྱབ ས་སྦྱིན་གྱི་ ཕྱག་རྒྱས་ འ ཁོར་བ སྤྱི་བྱེ་ཕྲག་གི་ འཇིགས་པ ་བ རྒྱ་ 
ཕྲག་དུ་མ་མཐོང་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ། ཀྱེ་ཁྱེད་རྣམས་མ་འཇིགས་ཤིག་ང་ནི་སྐྱབས་ 
གནས་ཀུན་འདུས་ཡིན་པས་མྱུར་དུ་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསལ་བར་ 
མཚོན་པ་ཁྱོད་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ བའོ། ། བཞི་ པ་ ཕྱག་ མཚན་ ལ་ བསྟོད་ པ་ནི། ཕྱག་ 
གཉིས་ཨུཏྤཱལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཕྱག་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཕྱག་མཚན་ཨུཏྤལ་ཛྔན་པོས་ 
མཚན་པ་ནི་མཁའ་མཧམ་གྱི་འགྲོ་བ་ཁྱེད་རྣམས་སྲིད་པའི་བདེ་བ་ནི་འགྱུར་བའི་སྲུག་ 
བསྔལ་ཡིན་པས་དེ་ལ་མ་ཆགས་པར་ཐར་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཞུགས་ 
ཤིག་ཅེས་བརོན་འགྱུས་སྐྱེད་པའི་ལྕག་བསྣུན་ཏེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐུལ་བ་དང་ འདྲ་ 
བཁྱོད་ལ་འདུད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་སྐུའི་རྒྱན་གོས་ལ་བསྟོད་པ་ལ་གསུམ། རིགས་བདག་ལ་བསྟད་པ། 
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རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལ་བསྟོད་པ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟའ་ལ་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འོད་དཔག་མེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་སྟེང་ན་འཆི་ 
མེད་ཚེའི་བདུད་རིས་གང་བའི་བེ་ཌུ་ར་ཡའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་པས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ 
འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛད་པའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྫེ་བཙུན་མ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་སྤྱི་བོར་བརྒྱན་པས་ནི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོ་བད་ག་གི་འཆེ་བད་ག་གི་ 
བདུད་ལྟག་མེད་དུ་འཇོམ་པར་མཚོན་མ་ཁྱོད་ལ་འདུད་པའོ། །གཉིས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཧྱན་ལ་ཐུདྡ་ཇ་ནྲི། ཚགས་ཐཱཉས་མཐོ་རས་ཞེས་ཐོངས་ཏེ། བསོད་ནཆུམ་དྲང་ཡེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནྣམས་ཀྱི་མཛེས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསུས་པ་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ 
ཀྱི་བརྟན་པ་དབང་མེད་དུ་འཕྲོག་པའི་དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། སེ་མོ་ 
དོ། དོ་ཤལ། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུ་བ། འོག་པག་རྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། ། གསུམ་པ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟའ་ལ་བསྟོད་པ་ 
ནི། མ་རྒད་རི་བོས་ཞེས་སོགས་ཏེ། ནོར་བུ་མ་རྒད་ལྟར་ལྗང་བའི་རི་བོས་ཁ་དོག་ལྔ་ 
ལྡན་གྱི་འཇའ་ཚོན་གོས་སུ་རྱོན་པ་བཞིན་དུ་སྐྱ་སྟོད་ལ་བསྐྱེད་ན་སྟོང་གསུམ་ཁེབས་ 
ཤིང་བཏེག་ན་སོར་མོས་ཐེག་པའི་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་ག་ ཤལ་དུ་བྱས་ཤིང་། ལྗོན་ 
ཤིང་གི་ལྕུག་ཕྲན་ལྟར་ཕྲ་ཞེང་ལྡེམ་ལ་ཤིན་ ཏུ་མཛེས་ པའི་རྐེད་སྐབ ས་མན་ཆད་ལ་ནི་ 
པྱྩ་ལི་ག་སྟེ་ཁ་དོ་ག་ལྔ་ལྡན་གྱི་ ཤམ་ཐབས་འཛིན་པ་ལ་འདུད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ སྤྱའི་ འཁོར་ ལ་ བསྟོད་ པ་ལ་ གསུམ། གཡས་ གཡོན་ དུ་ ལྡེམ་ གྱིས་ 
མཛེས་པ་ལ་བསྟོད་པ། མཆོད་པའི་ལྷ་མོས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་བསྟོད་པ། འཇིག་ 
ཉེན་པའི་ལྷ་མོས་བསྟེན་དཀའ་བ་ལ་བསྟད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཡས་ན་རྱ་ངན་ 
ཞེས་སོགས་ཏེ། སྐྱའེ་གཡས་ཕྱོགས་ན་རྱྱ་ངན་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ཞི་ཞིང་ 
འཛུམ་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་སྐྱ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ལས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུ་ 
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འཕྲོ་བ་དང་། གཡོན་ཕྱོགས་ན་རལ་གཅིག་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་སྦིན་མེད་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའི་མཛེས་སུག་ཀྱང་འཕྲོག་ནུས་པ་ལྟ་བུ། ཁྲོ་ཞིང་ཆགས་ལ་བརྫིད་པའི་ཉམས་ 
དང་ལྡན་པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ལ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་འདུག་ 
ཀྱང་། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བརྟོད་པར་སྔ་མས་རྡོ་རྫེ་ཨོ་ ཤ་དང་། ཕྱི་མས་གྲི་གུག་ཐོད་པ་ 
འཛིན་པར་ གསུངས་སོ། ། དེས་ ན་དེ་ལྟ་ བུའི་ འཁོར་ གྱིས་ མཛེས་ པ་ དེ་ ལ་ འདུད་ 
པའོ། །གཉིས་པ་མཚད་པའི་ལྷ་མོས་མཚད་པ་འབུལ་བ་ལ་བསྟད་པ་ནི། དྲུག་ལྡན་ 
གླུ་དང་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཁ་ནས་ཕྲ་སྤོམ་འགྱུར་ཁུགས་འདེགས་འཇོག་སྟེ་ཡན་ལག་ 
དྲུག་དང་ལྡན་པའི་གླུ་ལེན་པ་དང་། རྐང་པས་མཛེས་པའི་གར་སྣ་ཚོགས་བསྒྱུར་བ་ལ་ 
མཁས་ཤིང་། ལག་པས་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་དང་། ཇ་ཡབ་ནོར་ 
བུའི་ཡུ་བ་ཅན་དང་། བྷིཌྭརའི་པི་ཝང་རྒྱུད་རྟོང་དང་ལྡན་པ་དང་། གསེར་གྱི་གླིང་ 
ཆོགས་ནམ་མཁའི་ ཁྱོན་ ཐམས་ ཅད་གང་ པས་ དུ་ས་ རྟག་ ཏུ་མཆོད་པ ར་མཛད་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བའོ། །གསུམ་པ་འཇིག་ཉེན་པའི་ལྷ་མོས་བསྙེན་དཀའ་བ་ལ་བསྟོད་བ་ 
ནི། དཔལ་མོ་ལེགས་བརྫོད་ཅེས་སོགས་ཏེ། ཁྱབ་འཇུག་གི་ཆུང་མ་དཔལ་མོ་དང་། 
བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཆུང་མ་ལེགས་བརྗོད་མ་དང་། དབང་ཕྱུག་གི་ཆུང་མ་རི་སྐྱེས་མ་སོགས་ 
ཡིད་དུ་འོང་བའི་འཆི་མེད་ལྷའི་བུ་མོ་རྟོང་ཕྲག་མང་པོས་ཀྱང་རྫེ་བཙུན་མ་ཁྱེད་ཀྱི་དྲུང་ 
དུ་བྲན་གཡོག་མོའི་གོ་ས་ཙམ་ཡང་ཐོབ་པར་དཀའ་བའི་མཛེས་ཤིང་སྙིང་དུ་སྡུག་པའི་ 

ལྷ་མོ་སྒོལ་མའི་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་གསུང་ ལ་བསྟོད་ པ་ནི། ཐུགས་རྗེའི་ ཆུ་ འཛིན་ ཞེས་ སོགས་ཏེ། 
སེམས་ཅན་སྣུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ལ་མི་བཟོད་པའི་ ཐུགས་རྫེའི་ ཆུ་ འཛིན་ཏེ་ ཆར་ 
སྤིན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ཡངས་པོ་ནས། གསུང་རྣ་བར་སྙན་ཅིང་རྒྱན་རིང་ 
དུ་གྲག་པས་ཚངས་པའི་དབྱངས་ནི་སྦིན་གྱི་རྔ་སྒྲ་སྟེ་འབྲུག་སྐུའི་གཟུགས་སུ་བྱས་པ་ 
དྷས་དྡུང་གིགདུལྱ་ངཊ་འཛིན་མ་ཏེ་ས་གཞི་ཊཾ  #5ག་ཐྔག་ལན་འཆེ དང་ཅུག། 
དྲན་ཏིང་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། །ཅེས་དང་། དྭངས་བསིལ་ཡང་འཛམ་དྲི་ 
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ར་ཞིག །མཐིན་པ་ལཟན་ཙར་ཡིར་གནོད། །ཅེས་པ་ཉར། ་ཡན་ལག་ཇཆདཱ་དྭཧ 
ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་དུས་ཀུན་ཏུ་རན་པར་འབེབས་མཁས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བའོ། ། 

གསུམ་པ་ ཐུགས་ལ་ བསྟོད་པ་ལ་བཞི། མཁྱེན་རབ་མ ཐར་ཕྱིན་ལ་བསྟོད་པ། 
བརེ་བ་མཐར་ཕྱིན་ལ་བསྟོད་པ། མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ལ་བསྟོད་པ། ནུསས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་ལ་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཇི་ཉྟ་ཇི་ 
སྙེད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་དང་། ཟག་མེད་སྡེ་ཚན་ཉེར་ 
གཅིག་སོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་དུ་གྱུར་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་སུས་ 
ཀྱང་བརྫོད་པར་མི་ནུ་ས་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་གནད་ཀྱི་དོན་ཙམ་ནི། བློ་གྲོས་ཤེས་བྱ་ 
གང་ལའང་ཐོགས་རྡུགས་མེད་པས་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྨོན་པ་དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཁམས་སྣ་ཆོགས་པ་དང་། དབང་པོ་ 
མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དང་། ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་པར་བྱང་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང། འཆི་ 
འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པའི་རྟོབས་ 
བཅུ་མངའ་ པའི་ ཐུགས་དང་ལྡན་པས་ ན་མཁྱེན་ པ་རབ་ ཀྱི་མཐར་ ཕྱིན་མ་ ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བའོ། །གཉིས་པ་བརྩེ་བ་མཐར་ཕྱིན་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཞི་བ་བརེསྭ་ཀུང་ཞེས་ 
སོགས་སྟེ། མཁྱེན་པས་སྣུག་ཀུན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཞི་བའི་གོ་འཕང་བརྙེས་ཀྱང་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་འཁོར་བ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་སུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཀློང་དུ་བྱིང་བའི་མ་རྒན་འགྲོ་བ་རྣམས་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་རིང་བརྐྱངས་ཏེ་མྱུར་ 
དུ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སུ་འདྲེན་པར་མཛད་པའི་བརྩེ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་མ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ བའོ། ། གསུམ་པ་མཛད་ པ་མཐར་ ཕྱིན་ལ་བསྟོད་ པ་ནི། ཞི་ རྒྱས་ 
དབང་དང་ཞེས་སོགས་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞི་བ་དང་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་དང་། 
འདོད་དོན་དབང་དུ་བསུ་བ་དང་། དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་པའི་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ 
ལས་རྣམ་པ་བཞི་པོ་རྣམས་རྒྱ་མཚོའིེ་རླབས་འཕྲེང་ཞག་བདུན་བདུན་ནས་འབྱུང་བ་ 
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དེ་གང་གིས་ཀྱང་མི་བཟློག་པ་བཞིན་དུ་དུས་ལས་སྐད་ ཅིག་ཀྱང་མི་འདའ་བར་འབད་ 
རྩོལ་མེད་པར་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པར་གདུ་ལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་ 
པར་མཛད་པས་ན་མཛད་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །བཞི་པ་ 
ནུས་པ་མཐར་ཕྱིན་ལ་བསྟོད་པ་ནི། འཇིགས་ཆེན་སྲུག་བསྔལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། འོག་ 
ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ གྱི་ འཇིགས་ པ་ ཆེན་པོ་ ལས་བྱུང་ པའི་ ཕྲུག་བསྔལ་བརྒྱད་དང་། 
འབྱུང་པོའི་ གདོན་ གྱིས་ གཙོས་ པ་ དང་། ཏོན་ སྒིབ་ དང་ ཤེས་ སྒྲིབ་ གྱི་ འཇིགས་ པ་ 
ནམས། དྲི་མེད་འོད་ལས། འདི་ཡི་དཔལ་ནི་མྱུར་ཐོབ་སླད། །རྟག་ཊུ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ནམས་ཞབས། །རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་སྒོམ་པ་དེའི། །བགེགས་ནི་རྟག་ཏུ་ཉམས་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཡིད་ 
ལ་དྲན་པ་དེའི་མོད་ལ་སྐྱོབ་པ ར་མཛད་པ ས་ན་ནུས་པ་རབ་གྱི་མ ཐར་ཕྱིན་མ་ལ་ ཕྱག་ 
འཚལ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་གསོལ་བ་གད་བ་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བ ཤད་ 
པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྐྱབས་འོས་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
མཁྱེན་བརེ་ནུས་པ་མཐར་ཕྱིན་མངའ་བས་གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་འོས་པའི་འཕགས་མ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་དང་བདག་འདྲ་བའི་མཁའ་མཉམ་གྱི་ལུས་ཅན་རྣམས་རླུང་ལ་སོགས་ 
པའི་ནད་དང་། ཉིན་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམས་དང་། གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ 
དྲུག་ཅུ་དང་། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆེ་བ་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། གཉིད་ དུས་ཀྱི་རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། སང་ དུས་ཀྱི་མཚན་མ་ 
ངན་པ་སོགས་ འཇིགས་ པ་ ཆེན་ པོ་ ཀུན་ ལས་ མྨྱུར་ དུ་ བསྐྱབ་ པར་ མཛད་ དུ་ གསོལ་ 
བའོ 
པ་འ ཤད་པ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ང་རྒྱལ་དང་སེང་གེའི་ 
འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པར་གསོལ་བ་ནི། འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བའི་ཞེས་སོགས་ཏེ། རང་ 
གི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ང་དང་ང་ཡིན་འཛིན་པའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རི་བོའི་ 
སུལ་དུ་གནས་བཅས་ཏེ། དམན་པ་འདི་ལས་བདག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ་སྙམ་དུ་ 
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གཞན་ལས་རང་ཉིད་མཚཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་ཁེངས་ཤིང་། ཕ་རོལ་ 
དམན་པར་བལྟས་ནས་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་སྤར་ཁྱིམ་མི་བཟད་པ་དང་ལྡན་པའི་ནང་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་། ཕྱི་སེང་གེའེ་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ག ལ་བ་ 
འདེབས་པ་སྟེ། སྔོན་ཡང་ཤིང་འཐུན་ཞིག་ནགས་སུ་སོང་བ་སེང་གེ་མོ་བཀྲེས་པ་དང་ 
འཕྲད་ནས་ཁར་ཐོགས་ཏེ་ཟ་བར་བརམས་པ་ན། སློལ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
བུད་མེད་ཤིང་ལོའི་གོས་ཅན་ཞིག་བྱང་བས་སེང་གེའི་ཁ་ནས་བླངས་ཏེ་ཚོང་དུས་སུ་ 
བཞག་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ གཏི་མུག་ དང་གླང་ པོའི་ འཇིགས་ པ་ལས་ སྐྱབ་ པར་ གསོལ་ བ་ནི། 
དྲན་ཤེས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་སོགས་ཏེ། བླང་དོར་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། ལེགས་ 
ཉེས་གང་ ལ་ སྤྱོད་ ཤེས་ པའི་ ཤེས་ བཞིན་ གྱི་ ལྕགས་ ཀྱུ་ རྣོན་ པོས་ མ་ བཏུལ་ ཞིང་། 
གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་། རང་གི་ད་པྲལ་བའེ་རྒུས་བྱེད་ཀྱི་བུམ་ 
པ་ནས་བབས་བའི་ཆུ་འཐུངས་བས་མགོ་བོ་འཐོམས་པའི་མཐུས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 
ལམ་དུ་ཞུགས་ནས། གཞན་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་མཆེ་བ་གཅིགས་པར་བྱེད་པའི་ 
ནང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་རྨོངས་པའི་གཏི་མུག་དང་། ཝི་གླུང་པོའི་ 
འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབ་པར་གསོལ་བ་སྟེ། སྔོན་ཡང་བུ་མོ་ཞིག་མེ་ཏོག་འཐུ་རུ་སོང་བ་ 
གླང་ཆེན་གཏུམ་པོའི་སྣས་བཅིངས་ཏེ་མཆེ་བ་བསྣན་པར་བརྩམས་པ་ན། སྒྲོལ་མ་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པག། ཇོ་བོའི་སྟེགས་དང་། ཚོང་དུས་དང་། འདུན་ཁང་དང་། 
ལྷ་ཁང་དང་། རྒྱལ་པོའི་སྒོ་ཁང་རྣམས་སུ་རིམ་པ་ལྟར་བཞག་སྟེ་སྣ་ ཤལ་གྱིས་ ཕྱག་ 
བྱས་པས་བསོད་ནམས་ཅན་དུ་རིག་ནས་རྒྱལ་པོའི་བཛུན་མོར་གྱུར་པ་ལྟར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ཞེ་སྡང་དང་མེའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པར་གསོལ་བ་ནི། ཚུལ་མིན་ 
ཡིད་བྱེད་ཅེས་སོགས་ཏེ། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ 
རླུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ལུས་ངག་གི་ཉེས་སྤྱད་དུ་མའི་དུད་པ་སྦིན་ཕུང་ལྟ་ 
བུར་འཁྲུག་པའི་ཀླང་དཀྱིལ་ན་འབར་བས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་དགེ་ 
བའི་ ནགས་ ཚ༧ལ་༦་ སྐད་ ཅིག་ ལ་སྲེག་ པའི་ ནུས་ པ་ ཅན་ གྱི་ ནང་ རང་ རྒྱུད་ ཀྱི་ ཕྡུག་ 
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བསྔལ་དང་དེའི་གནས་ལ་དམིགས་ནས་ཁོང་ཁྲོ་བའི་ཞེ་སྡང་དང་། ཕྱི་མེའི་འཇིགས་ 
པ་ལས་བསྐྱབ་པར་གསོལ་བ་སྟེ། སྔོན་ཡང་ཁྱིམ་ཁང་ཞིག་ལ་མཚན་མོ་ ཤ་འཁོན་ཅན་ 
གྱི་དགྲ་བོས་མེ་སྤར་བ་ན་འབྲོས་པར་བརམས་ཀྱང་མ་ཐར་བའི་ཚེ་སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། ཁྱིམ་ གྱི་སྟེང་ ་དུ་ སྤིན་ སྔོ་ཞིང་མཛེས་པ་ཞིག་བྱང་བ་ལས་ཚར་རྒྱུན་གཉའ་ 
ཤིང་ཙམ་བབས་པས་མེ་ཞི་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
བཞི་པ་ཕྲག་དོག་དང་སྦུལ་གྱི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པར་ གསོལ་ བ་ནི། མ་ 
རིག་ འཐིབས་ པོའི་ ཞེས་སོགས་ ཏོ། བླང་དོར་ལ་རྨོངས་ པའི་མ་རིག་པ་ ནགས་ 
འཐེབས་པའི་ཁུང་ དུ་མངོན་ པར་ཞེན་ ཅྗིང་ གང་ཟག་གཞན་ གྱི་འབྱོར་པ་ཕུན་ སུམ་ 
ཚོགས་པ་མཐོང་བའི་ཚེ་མི་བཟོད་ཅིང་སེམས་འྲག་པའི་གདུག་པའི་དུ་ག་གིས་མྱུར་ 
དུ་རང་གཞན་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ནང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྲག་དོག་དང་། ཕྱི་དུ་ག་སྦུལ་ 
གྱི་འཛཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབ་པར་གསོལ་བ་སྟེ། སྔོན་ཡང་སྨད་འཚོང་མ་ཞིག་མུ་ཏིག་གི་ 
དོ་ ཤལ་ལྔ་བ རྒྱ་སྟེར་བའི་ཚོང་དཔོན་ཞིག་གི་ཁྱིམ་ དུ་ ཆས་ པའི་ལམ་དུ་ཤིང་ལ་གནས་ 
པའི་དུག་སྦུལ་ལུས་ལ་འཁྲེལ་བའི་ཚེ། སྒོལ་མར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྤུལ་དེ་མེ་ 
ཏོག་གི་འཕྲེང་བར་གྱུར་ནས་ཞག་བདུན་ལུས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ལྔ་པ་ལྟ་ངན་དང་རྐུན་པོའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པར་གསོལ་བ་ནི། བརྟུལ་ 
ཅུ ཉེ་བ ཁའ འ$ང་༠ ཁ་ཇ ཇར 
བརུལ་ཞུགས་དམན་པའི་གྲོང་ལས་འཕགས་པའི་འབྲོག་དགོན་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ 
དང་། བདག་ལ་དམིགས་ནས་ཉག་པ་ཐེར་ཟུག་དང་། ཆང་པ་འཆི་འཕོ་མེད་པར་ 
ལྟ་བའི་ཆུ་དང་བྲལ་བའི་རྨྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ལ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་ཞེང་། གནས་སྐབས་མཐར་ 
ཐུག་གི་ཕན་བདེའི་གྲོང་སྡེ་དང་། དགོན་གནས་ཀུན་འཇོམས་པ་བྱེད་པའི། འཇིག་ 
ལྟ། མཐར་ལྟ། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན། ཚུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན། ལོག་ལྟ་སྟེ་ནང་ 
རང་རྒྱུད་གྱི་ལྟ་ངན་ལྔ་དང་། ཕྱི་རྐུན་པོའི་འཇིགས་པ་ལས་ བསྐྱབ་པར་གསོལ་བ་སྟེ། 
སྔོན་ཡང་ཡུལ་བྷ་རུ་ཀྩའི་ཚོང་དཔོན་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་རྔ་མོང་རྟོང་དང་། 
ཁྱུ་མཆོག་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཚོང་ཟོང་བཀལ་ཏེ་མ་རུའི་ཡུལ་དུ་ཆས་པའི་ལམ་གྱི་འབྲོག་དགོན་ 
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པར་མི་ཤ་ཟ་པའི་ཆོམ་རྐུན་སྟང་ཙམ་གྱིས་འཇོམས་པ་ན། སྒྲོལ་མར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པག། གློ་བུར་དུ་དཔའ་བོ་གོ་མཚན་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ་ཆོམ་རྐུན་ 
རྣམས་རྒྱང་རིང་པོར་བསྐྲད་ནས་བདེ་བར་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དྲུག་པ་ སེར་ སྣ་ དང་ ལྕགས་ སློག་ གི་ འཇིགས་ པ་ལས་ སྐྱོབ་ པར་ གསོལ་ བ་ ནི། 
སི་པ ཟད་སྲིད་པའི་ཞེས་སོགས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དྲག་ཅིང་མི་བཟད་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
སྲིད་པ་འཁོར་བའི་བཙོན་ཁང་གི་ར་བར་ལུས་ཅན་རྣམས་རང་ལ་དབང་མེད་པར་ 
དམ་དུ་འཆིང་བར་བྱེད་ཅིང་། འདོད་ཆགས་སྲེད་པའི་སྒོ་ལྕགས་དབྱེ་བར་དཀའ་ 
བས་འཁྱུད་པའི་ནང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་གཏོང་མི་ནུས་པར་འཛིན་པའི་སེར་སྣ་དང་། 
ཕྱི་ལྕགས་ སྒོག་ གི་ འཇིགས་ པ་ལས་ བསྐྱབ་ པར་ གསོལ་བ་ སྟེ། སྔོན་ ཡང་རྐུན་ པོའི་ 
ད་པོན་ཞིག་ གིས་ རྒྱལ་ པོའི་མཛོད་ ཕུག་ སྟེ་ ཞུགས་ པས་ཆང་ གི་ བུམ་ པ་ དང་ ཕྲད་ པ་ 
འཐུངས་པས་བཟི་ནས་གཉིད་ དུ་སོང་བ་བདག་པོས་རིག་སྟེ། བཙོན་རར་ལྕགས་ 
སྒྲོག་གིས་བཅིངས་ཤིང་སྙུག་ལས་བཏང་བ་ན། སྒྲོལ་མར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
འདབ་ཚགས་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཞིག་བྱུང་ནས་ལྕགས་སྒོག་བཀྲོལ་ཏེ་ཅི་བདེར་བཏང་ 
ཞིང་སླར་ འཁོར་ དང་ བཅས་ པ་ ཆོས་ རྐུན་ སོགས་ སྡིག་ སྤོང་ དགེ་ སྒྲུབ་ལ་ སྦྱར་ བ་ལྟ་ 
བུའོ 
་ འདོད་ ཆགས་དང་ ཆུའི་ འཇིགས་ པ་ལས་ སྐྱོབ་ པར་ གསོལ་ པ་ ནི། 
ཤིན་ཏུ་བརྒལ་དཀའ་ཞེས་སོགས་ཏེ། གཏིང་མཐའ་མེད་པས་ཤིན་ུ་བརལ་བར་ 
དཀའ་ཞིང་བརྒལ་པ་པོ་རྣམས་སྲིད་པའི་རྒྱན་ཕྱོགས་སུ་འཁྱེར་བ་དང་། ལས་ངན་གྱི་ 
ཆླུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་ རྐྱེན་ དང་ཉེ་བར་འགྲོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་སྙུག་བསྔལ་དང་རྒ་ 
བའི་སྲུག་བསྔལ་དང་། ན་བའི་ཕུག་བསྔལ་དང་། འཆི་བའི་སྣུག་བསྔལ་གྱི་རྦ་ཀློང་ 
རབ་ཏུ་འཁྲུག་པའི་ནང་རང་རྒྱད་ ཀྱི་ཟག་བཅས་ ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ 
ཆགས་དང་། ཕྱི་ཆཚུའི་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབ་པར་གསོལ་བ་སྟེ། སྔོན་ཡང་ཚོང་པ་ལྔ་ 
རྟོང་ཙམ་གྱིས་གྱུ་བོ་ཆེ་གསུམ་དང་བཅས་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་ནས་གྲུ་གཞན་པ་ 
གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཙྲར་ས་མཆོག་གིས་བསྐང་ སྟེ་སླར་ལྡོག་པས། རྒྱ་མཚོའི་ནོར་ 
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བདག་ཁྲོས་ནས་མི་མ ཐུན་པའི་རླུང ་གིས་ཉམ་ང་བའི་ཕྱོགས་གུ་ཁྱེར་ཏེ་ རྦ་ཀློག་ དྲག་ ཏུ་ 
འཁྲུགས་པས་གྱུ་ཐག་ཆད་ ནས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ནྡ་གྱི་གྱུ་སྟོར། གྱུ་བོ་ཆེ་ཡང་ཆུར་ 
ནུབ་ལ་ཁད་པ་ན་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་ཡུན་རིང་དུ་ 
བཏབ་ཀྱང་མ་ཕན་པན། དགེ་བསྟེན་ཞིག་གིས་སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་པ་བཏབ་པས། དེ་ 
མ་ ཐག་ཏུ་མཐུན་པའི་རླུང་བྱུང་སྟེ་གྱུ་ གསུམ་ག་ཞག་གཅིག་ རང་ལ་འཛམ་གླིང་དུ་ 
སླེབས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བརྒྱད་པ་ཐེ་ཚོམ་དང་ ཤ་ཟའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པར་གསོལ་བ་ནི། ཀུན་ 
ཏུ་ཆོངས་པའི་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཟོངས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་རབ་ཁྱུ་རྒྱུ་ 
ཞིང་། ངེས་པ་སྟེ་བདེན་པ་མཐོང་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་དུ་འཚེ་བ་ 
དང་། ཐར་པའི་སྲོག་ལ་རྒོལ་བའི་གདུག་རུབ་ཅན་གྱི་ནང་རང་རྒྱད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ 
སུ་དོགས་པའི་ཐེ་ཆོམ་དང་ཕྱི་ ཤ་ཟའི་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབ་པར་གསོལ་བ་སྟེ། སྔོན་ 
ཡང་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ཏུ་ཉན་ཐོས་སིརྙ་པའི་དགེ་འདུན་ 
མང་དུ་གནས་པ་ལས། ལན་ཅིག་ནུ་བ་རེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་བའི་དགེ་སློང་རེ་རེ་ 
ཤི་ནས་ཚོགས་པ་བྲི་ཞིང་། ནུ་བ་གཞན་པར་དགེ་ཚུལ་ཞིག་གིས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱིན་པག། 
ཤ་མདོ་ག་ནག་ཅིང་མཆེ་བ་གཙེགས་པ་ཞིག་གིས་མགོ་བོ་ནས་བཟུང་བ་ན། སྒྲོལ་མ་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། ལྷ་མོ་ནག་མོ་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་ཞིག་གིས་ ཤ་ཟ་ལ་བསྡིགས་ 
ངག ཊཐདཿ་ས་ཞག་འས ཊཀཿ་ཇཿ་ཧུ་ཏིག་ཀིས་གྲང་བྭ་བངས་དྭ་ཨ དགེ་ཚུལ 
ལ་ཕུལ་ཏེ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ལྟ་བུའོ། ། 

གསུམ་པ་དོན་བསྔུ་བ་ནི། ཁྱོད་ལ་བསྟད་ཅིང་ཞེས་སོགས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཁྱོད་ལ་ཡོན་ཏན་དྲན་ནས་བསྟད་ཅིང་འདོད་དོན་འགྲུབ་པར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
འཤ༧ ཀྱེཿ ཆན ཧྲ ཀ། ཏྐན་དུཿ ཏན ( རྗེ་ན་དཉནན་ནཊམ་ཇཏ་ནཱ་ 
དང་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་མཐུན་ པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་ 
སས ཇ་ླ་ 
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གསུམ་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ལ་གཉིས། གཞན་གྱི་འདོད་དོན་འགྲུབ་པར་ 
སྨོན་པ་དང་། རང་གི་འདོད་དོན་འགྲུབ་པར་སྨན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཞིང་མཚག་ 
བདེ་བ་ཞེས་སོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣ་མས་ཀྱི་ནང་ནས་རང་ཅག་གི་སྨོན་ཡུལ་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་དེར་མ་རྒན་འབྲོ་བ་ཀུན་སྐྱེས་ནས་འདྲེན་ 
མཆོག་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་གསུང་གི་བདུ་ད་རིས་རྗེས་སུ་བཟུངས་ནས་དཀའ་བ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་མང་པོས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་མ་སྤྱད་པར་ཡང་ཚེ་གཅིག་གཉིས་ལྟ་བུའི་དུ་ས་ 
མྨུར་བ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་རེག་པ་སྟེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ། ། 

གཉིག་པ་ནང་གི་ཞདད་དན་འཇུབ་པར སྨོན་པ་ལ་གཙུམ། གཞན་དོན་ 
འགྱུབ་པའི་རྒྱུ་ལ་སྨོན་པ། གཞན་དོན་འཐྲུབ་པའི་རྐྱེན་ལ་སྨོན་པ། གཞན་དོན་ 
འགྱུབ་པའི་རྟེན་ལ་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ཞེས་སོགས་ཏེ། 
བདག་ཀྱང་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་དུ་ས་རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་གནས་ཚུལ་གསལ་པར་ 
དྲན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་དུས་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
དང་བསྡུ་བ་བཞི་སོགས་རླབས་པོ་ཆེ་ཚོལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ལ་སྤོ་བའི་ 
བཙོན་འགུས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་རྒྱན་བཞིན་དུ་བསྟེན་པར་ཤོག་ཅིག་པའོ། །གཉིས་པ་ 
གཞན་དོན་འགྱུབ་པའི་རྐྱེན་ལ་སྨོན་པ་ནི། རང་དོན་བསྒྲུབ་ལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། རང་ 
དོན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ལ་ནམ་དུ་ཡང་མི་རེ་ཞིང་། གཞན་ 
དོན་དུ་སངས་རྒྱས་གོ་ འཕང་ འབའ་ཞིག་བསྒྲབ་པ་ལ་རྩེ་ གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་དང་། 
ཤའི་སྤྱན། ལྷའི་སྤྱན། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཏེ་ 
སྤྱན་ལྔ་དང་། ཛྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས། ལྟའི་ར་བའི་མངོན་ཤེས། གཞན་སེམས་ 
ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས། ཛོན་གནས་ཇྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས། ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ 
ཤེས། ཟུག་པ་ཟེད་པའི་མཛོན་ཤེས་ཏེ་མངོན་ཉེས་དུག་དང་། ཚས་ཀྱི་དོན་ཞྭདུལ་བྱ་ 
ལ་སྨྲ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཆོས་འཆད་པའི་ད་ཀའ་ལས་བཟོད་པ་སོགས་གཞན་དོན་ 
ཚུལ་བཞིན་ དུ་བྱེད་ པའི་མཐུན་ རྐྱེན་ རྣམས་ཚང་ བར་ཤོག་ ཅིག་པའོ། ། གསུམ་པ་ 
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གཞན་དོན་འགྲུབ་པའི་རྟེན་ལ་སྨོན་པ་ནི། རབ་འབྱམས་ཞིང་དུ་ཞེས་སོགས་ཏེ། 
ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་ཁམས་སུ་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྔགས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཀུན་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལ་དུས་ནོམ་ཡང་བློའི་དཔའ་མི་ཞུམ་ 
35] ཐུགཏང ེན་ཧཾན་ཛུ་གུ་ཅད་ཀྱེ་གནབ་རྣབས་ད་ཁྲཐུང་ཐུགྲུ།ི ན་ 
རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པར་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ 
ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ། ། 

གཙུབ་པ་མང་པགི་དོད་ནི་ ཇེ་བཙུན་བཅར་ཞན་འདུས་ཚོ་སེང་ཞིང་ནགས་ 
ཀྱི་སྒོལ་མ་ལ་བསྟད་པ་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་འདི་ནི། ཐཱཀྱའི་དགེ་སློང་ 
དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་ཡུན་རིང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོའི་དབེན་གནས་ཐེག་ཆེན་ཕོ་བྲང་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའོ། །ཞེས་པ་སྟེ་ཚིག་དོན་ 
གོ་བར་སླ་བས་མ་བཀྲལ་ལོ། ། 

སྨྲས་པ། གྲངས་མེད་རྒྱལ་ཀུན་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མདངས། །མ་རྒད་རི་བོའི་ 
ནཔ་རོལཛྫ་བཅུན་ཝའེ ( ཁན་ཏན་ཧུང་རྡན་ཧཱར་བྩིན་པའི་གཞུང་། ཚེབ་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོའི་མཇིད་ལྟར་དཔག་དཀའ་ཞིང་། །སྔོན་ཆད་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །ལེགས་བཤད་སོར་མོས་མ་བཀྲལ་དེ་ཡི་སླད། །བྱིས་བློས་ཇི་བཞིན་ 
རྱིང་ཁནཉུ་ཅུ་ཁྱིདན། 88 དུ་ཐསྱ་ཇྙུནྲཌེདགེ་ྲིགས 18 དཇང་ 
གཏན ཉྭ ན་དཱ་ཧཾངའི་ཊིཏཧྱཾན་ན་ཿ །ཟླ་མིཧྲ་དཾ་ྲཙ་མ་ཧཱ་འཛེག་ཁྤ 
གཉས །ཉ་ཐའ་ད་རྙེ་དྲ་ཏུ་སྨུལ་ཝས་ལེགས་ཐབའ་ ནན། ན་བ འདུ་ནཝ་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་གྱུར་ཅིང་། །ཅེས་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའི་བསྟོད་པ་ལེགས་བྲིས་མར་ 
གྲགས་པའི་འགྲེལ་པ་འདི་ཡང་འདི་ནང་གི་རྣམ་གཡེང་དོར་ནས་གཏན་བདེ་སྒྲུབ་པ་ 
ལ་ཚེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་དཀར་པོ་བའི་གཅེས་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ལགས་ནས་སྔ་ཕྱིར་ 
ནན་ཅན་པས་བསྐུལ་ངོར་དགེ་སློང་བྷམྲ་བྷ་དྲས་སེར་འཕྱང་གི་ལོར་དངུལ་ཆུར་སྦྱར་ 
བའོ། །ཤུཧྷཾ། ། 
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བཟང་སྫོད་ཀྱི་མཆི་གླ་བྱ་ཆྩལ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་གྩྱ༔ འདིར་བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་འཆི་བླུ་བྱ་ཚུལ་ནི། གནས་ 
ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ལ་རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་ལྔ་ཚར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ཉེར་གཅིག 
དཀར་གཏོར་གཉིས། ཁྲུས་ཆས། མཌྟལ། འཐོར་འབྲུ་བཅས་བཤམས་ཏེ། བརེན་ 
དགེ་སློང་བཞི་ཚོགས་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྡོམ་གསུམ་གྱི་བཤགས་བསྡོམས་བྱིན་རླབས་གསོ་ 
སྦྱོང་ལྟར་ལ་དེང་དགེ་མདུན་གྱི་འཆི་བ་བླུ་བའི་འཕྲིན་ལས་ལགས་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ཚིག་བསྒྱུར་དང་བཅས་པའམ་བསུུ་ན་སྤྱི་བཤགས་ལན་གསུམ་མཐོང་སྡོམ་དྲི་ལན་དང་ 
བཅས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། དེ་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་དང་རྒྱུ་གསལ་བཏ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་དང་གཞན་ 
དོན་སྒྲུབ་སླད་དུ། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་སྐྱབས་སེམས་ 
ལན་གསུམ། རང་ཉིད་སྐད་གཅིག་གིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་ཏུ་ 
གྱུར། མཆོད་གཏོར་རྣ་མས་ཨ་གྲཾ་ཏས་བསངས། སྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་ 
དང་། ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ས་གཞི་དག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པར་གདན་ཁྲི་བཏབ་སྟེ། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཚིག་ པབ ཅད་ གསུམ་ གྱིས་ ཚོགས་ ཞིང་ སྤྱན་ དྲངས་ ནས་ ཁྲུས་ གསོལ་ རྒྱས་ ཕྡུས་ 
སྐབས་སྦྱར་ཞུགས་གསོལ་དང་བཅས་པ་བྱ། ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་དང་མཌལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྐྱབས་ 
སེམས་བ། དེ་ནས་ད་ལ་དག་གསལ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་བཟང་སྤྱོད་ལན་གསུམ་རེ་ 
བཏོན་རྗེས། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆག་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་པ་གསུམ་གྱི་བདེན་པས་ཆེ་གེ་མོ་ 
ཞེས་བྱགྱི་བའི་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་བཟློགས་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་ 
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དུ་གདབ། དེ་ལྟར་བཟང་སྤྱོད་གསོལ་འདེབས་དང་བཅས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ 
ཉེར་གཅིག་བཏོན་ནས་གཏོར་མ་དང་པོ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་ལ། ཨོཾ་གུ་ནུ་བུངྱ་བོངྒི་སྭཱྭ་ 
དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་རི་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏི་ཏཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨིཾ་ 
གུ་རུ་བུངྙ་བོངྙི་སཏྭ་རྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷཾ། ནས། ཐཔྟ་པཱྲི་རྫ་ཧཱུཾ་སྭཏཱའི་བར་ 
གྱིས་མཆོད། བདུད་ཙི་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་འདི། ]བླ་མ་དཀོན་ ཅོག་གསུམ་ལ་ 
འཐུཊ།, ཉཾཏནཊ་ཐད།དང་ཆ་ཁུདཞུ་ ཁ ཧུ་ཧུ་མྤ་ནའསཐུཊ་ 
སྩོལ། །ཅེས་བརྗོད། གཏོར་མ་གཉིས་པ་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། ཨ་ཀཱ་རོས་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་བསྔཾག། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗེད། བདུད་ཙིའི་རྒྱ 
མཚོའི་གཏོར་མ་འདི། །གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ 
གནོད་འཚེའི་སེམས་བོར་ལ། །མར་གྱུར་བྱམས་པས་སྐྱོང་བར་མཛོད། །ཅེས་དང་ 
བདག་གིས་བསམ་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདེན་རྟོབས་བརྫོད། ཤེར་སྙིང་བཏོན་ལ་མི་ 
དམིགས་པའི་རྒྱས་གདབ། འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་དང་། ཞེས་སོགས་ 
བསྔོ་སྨོན་དང་། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སྟོན་པ་ བླ་ན་མེད་ ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཤེས་བརྫོད་ 
བྱའོ། །ཞེས་བཟང་སྤྱོད་ཀཀྱི་འཆེ་ བླུ་མདོར་བསྡུས་འདི་ཡང་མཆིམས་ནམ་མཁའ་ 
གྲགས། རྫེ་ངག་དབང་བྱམས་པ། པཌ་ཆེན་ད་པལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། ཐུའུ་བཀན་དྷམ་ 
བཛྲ་ནམས་ཀྱི་གསུང་ལ་བརྟགས་ནས་དགེ་སློང་དྷར་ཧྷ་དྲས་ཕན་འདོད་ཀྱིས་བྲིས་པ་ 
དང་བར་སྐབས་ རྐྱེན་ ཆུུང་ གི་ གཏོར་ ནས་ མེད་ པར་ ཕྱིན་ ཀྱང་ སླར་ ༥ཡང་ དགེ་ བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་སུ་མཏི་དྷརླ་བྷཧྒ་ལགས་ཀྱིས་གསར་བསྒྲན་གནང་། ཡི་གེ་པ་ནི་ 
སེར་གྲྭ་སུ་མ་ཏི་སརྦ་ཛཱ་ལགས་གོ། །ཤུཧྷ་མ་ཐུ། ། 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་ཞའདས་རི་ཛེ་མི་འགས་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཝིག་པ་ལྗང་བའི་ཚི་ག་ལེགས་ 
བཤད་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞྲགས་སོ།། 


`༄༅ ། །ན་མོ་ གུ་ རུ་མྫ་ གྷོ་ ཏཱ་ཡ། བཅོམ་ ལྡན་ རྡོ་ ཇེ་མི་ འཁྲུགས་ རྒྱལ་ པོ་ 
དང་། །དབེར་མེད་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་པད་ལ། །གུས་པས་བཏུད་ནས་སྦྱང་ 
ཚག་བྱ་བའི་ཚུལ། །ཤིན་ཏུ་མདོར་བསྡུས་ཚིག་གིས་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ཡང་དབང་ 
ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་ཡིད་མཐུན་གྱི་གནས་སུ་ཡོ་བྱད་རྣམས་ 
ཚོགས་པ ར་ བྱས་ ལ། སྟན་ བདེ་ པ་ལ་ གཙང་ སྒ་ དང་ དགེ་ སེམས་ ཀྱིས་ འཁོད་ ནས 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱུང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ]བདག་ 
དང་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་སླད་དུ། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཕྱོགས་ 
བཅུ་དག་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསོན། །བདག་ 
གིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་ནས་ སྐྱབ ས་ འགྲོ་ དང་ སེམས་ བསྐྱེད་ བྱ། དེ་ ནས་ རང་ ཉིད་ སྐད་ ཅིག་ 
གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་ འཁྲུགས་པར་ གསལ་ བའི་ ཐུགས་ཀར་ ཟླ་བ་ལ་ གནས་ 
པའི་ཧཱུཾ་ སྔོན་ པོའི་ འོད་ ཟེར་ ལྕགས་ ཀྱུའི་ ནམ་ པ་ ཅན་ གྱིས་ ཤར་ ཕྱོགས་ མངོན་ པར་ 
དགའ་བའི་ཞིང་ ནས། བྲ མ་ དང་ གཉིས་ སུ་ མེད་ པའི་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ རྡོ རེ་མི་ 
འཁྲུགས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། འོད་ཟེར་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ། ཞེས་ 
ཚོགས་ཞིང་སྱན་དྲངས་ལ། གང་གི་དྲིན་བྱིས་བདེ་ཚེན་གནས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ཝ་ 
འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། ། 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་མཚན་ཙམ་ཞིག །ཐོས་པས་མནར་མེད་འབར་བའི་མེ། །མཚོ་ལྟར་ 
བསིལ་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འད་ག །མི་འཁྲུགས་འཁོར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་ 
བླ་མ་དང་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱ། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨཀཱོ་གབྷྱ་མཐཱལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
ཨརྷཾ། ནས། ཧཏྟ་པྲ་ཏཱིཛྫ་སཱཱའི་བར་གྱིས་མཚོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་ 
སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་བ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགོ་བའི་ དགེ་ལྔ་ཇེས་ཡི་ 
རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ ཡིད་ ཀྱིས་ བཟུང་། ། ཞེས་ ལན་གསུམ་ གྱིས་ རྒྱུན་ 
བཤགས་བྱ། སེམས་ ཅན་ཐམས་ ཅད་བདེ་ བ་དང་ བདེ་ བའི་རྒྱུ་དང་ ལྡན་པར་གྱུར་ 
ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙུག་བསྔལ་དང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ 
ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སུུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ 
ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་པའི་བཏང་སྙོམས་ 
ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་ཏེ། ཚོགས་ཞིང་ནམས་རང་ 
ཧན་སུག་ཊགས་པར་ཚུར་པད་བུསམ་ཚ་ །དྲེ་ནག ཨཾ་སཱཧཱ་ལ་ཙུདཿཧཐོ་རྟུསཿཧཱ་ 
ཐཱ་ལ་ཤུ་དྷོ་ཝཧཾ། བདག་དང་བསྒམ་བྱའི་ལྷ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་ར་གཅིག་བའི་བདྲག་ཉིད་དུ་གྱུན་ཐར་བསམ་པ་ནི་དན་དམ་པའི་ལྟའ། ། 
སྟོད་པའི་ངང་ལས། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་'ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ནི། རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ནི། 
ཏོ་ཊ་ནི་ཏོ་ཊ་ནི། ཏཱ་ས་ནི་ཏཱ་ས་ནི། པྲ་ཏི་ཧ་ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན། ས་ཐྦ་ཀར་པ་རཾ་པ་རཱ་ཌི་ 
མེ་སྦརྦ་སཏྭ་ནཱོ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་གདངས་ཀྱི་རྣམས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ཁྱབ་པར་གྲགས་པར་རགྱུར་པར་བསམ་པ་ནི་སྒྲའི་ལྷའོ། །བདག་དང་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དབེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རང་གི་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དག་ 
པའི་དྲངུལ་ཆུ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་ལ་ཞེན་པ་ལྟར་ཡིག་འབུུ་བྲིས་པའི་ནམ་པ་ཅན་དུ་འཁོད་ 
པར་གྱུར་པར་བསམ་པ་ནི་ཡི་གེའི་ལྷའོ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ 
ལྔ་པའི་ལྟེ་བ་ལ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་'ཡཱ་ཡ། ཞེས་པ་ནས། སྦར་སྭཏྭ་ནཱཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ 
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མཚན་པར་གྱུར། ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས་ 
པའི་ཅེ་མོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྫེ་མི་འཁྲུགས་པའི་ལྷའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
སྤོས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཆོད་པའི་སྤིན་ཆེན་པོ་སྤྲལ་པས་ལེགས་པར་མཆོད། གཞན་ཡང་སྲིན་ཆེན་ 
པོ་སྦུལ་བ་ ལ་ས་ བདུད་ ཅིའི་ ཆར་ རྒྱུན་ པཔས་པས་ དམྱལ་ པ་ལ་ སོགས་ པའི་ འགྲོ་ པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེ་རྣམས་ཞི་ཞིང་། དེ་རྣམས་བདེ་བས་ཚིམས་པར་བྱས་ 
ནས། ལྷའི་སྐྱ་དང་བཅས་པའི་འོད་ཟེར་སླར་ལོག་སྟེ། རང་གི་སེམས་བླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྡོ་རྗེ་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་བཞུགས། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
གླང་པོ་ཆཚེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྫེ་མི་འཁྲུགས་པ་སྐྱ་མདོག་ཨིནྡྲ་ནཱི་ 
ལྷུན་པོ་ལ་ ཉི་མ་ ཤར་བ་ལྟར་སྔོ་ཞེང་ རྦབ་ ཏུ་དྭངས་ པ། ཞི་ཞིང་མཛུམ་ པའི་ ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ཨ་གནོན་དང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་རྡ་རྫེ 
སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྐམས་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ལྷ་རྫས་ལས་གྱུབ་པའི་དར་བཟང་པོའི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། 
མཚན་དཔེས་མཛེས་ཤིང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཆ་བྱད་ཅན། ཉི་མའི་ 
རྒྱབ་ཡོལ་དང་འོད་ཀྱི་དྲ་བས་བསྐོར་བའི་དབུས་ན་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་ 
གིས་བཞུགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའོ། དེའི་སྐྱི་བོར་ཨིཾ་དཀར་པོ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པ། དེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨུཏྷ་བ་ཡེ་གཱཧཱ། ཞེས་ལན་ལྔ་བཛྲེད་ནས། ཐལ་མོ་བསླག་སྟེ་སྦྱར་ལ་མཐེ་ཕོང་གཉིས་ 
དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྦྱར་བ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དམ་རྒྱས་སྙིང་ག་དང་། སྨིན་མཚམས་ 
དྲུང། མྲགིན་ཝ་ད་ང་། དྱང་མག་གཡས་དད། དྭ་དཱ་ཨཾ་གཡོན་ནུ་ཡས་ཅུ་ ཏྲེག་ 
ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་ལྟའོ། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ཚོགས་ ཀྱི་ བསྐོར་ བ་ སྤྱན་ དྲངས། བ་ ས་ མཱ་ ཛྭཿ 
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ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཇཿཧཱུཾ་བ་ཧོ༔ དོམ་ཚིག་པ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ 
པར་བསམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ 
སྤྱན་དྲང་ས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་ 
བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པག། དེ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨངྷི་ཊེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡྲ་ཤཱི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བདུད་ཚིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། 
ལུས་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོང་ས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
མི་བསྐྱེད་པས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་ 
བསམ། དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚོད་པ་རྣམག། ཨཾཾ་ནཱི་ལཱཝ་ར་རྷར་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུཾ 
ཕཊ། ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ × ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
བྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨིཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོག། མར་མེ། དྲི་ཆབ། 
ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ནམས་རང་བཞིན་སྟང་པ། ནྣམ་པ་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ 
ལས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བྱ་ཁད་པར་ཅན་སྟེར་བར་འགྱུར། ཨོཾ་ཨརྙཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནས། 
ཨཾ་ཤྟ་ཨཱཿཧུཾ།གིབར་གྱིས་བྱན་གྱིས་བརླབས་ནག། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧུཾ་ལས་བྱང་ 
བའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
བཛྲ་ཨྭཀོ་བཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྙྷཾ། ནས། ཤ་པྟ་པྲ་ཏི་རྫ་སྭཱཧཱའི་བར་ཀྱིས་གོང་ལྟར་ 
མཆོད། ཆོས་དབིངས་རང་བཞིན་ཨྲིར་ནི་ལའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ས་ 
གནོན་མཉམ་གཞག་བཞུགས། །ལྷ་ཡི་གོས་དང་རིན་ཆེན་སྒྱན་མང་མཛེས། །བཅོམ་ 
ལྡན་མི་འཁུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟད། དེ་ནས་སླུ་མདོག་ཕྱག་ 
མཚན་སོགས་ རིམ་ ཅན་ དུ་ སེམས་པ་ བསམ་གཏན་ གྱི་སྒོམ་པ་དང་། ཙེ་ གཅིག་ ཏུ་ 
འཇོག་པ་ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ གྱི་ སྒོམ་ པ་ གཉིས་ གྱི་ གྲོ་ ནས་ སྣང་ངོར་ རང་ ཉིད་ རྡོ་ ཇྗེ་ཨི་ 
འཁྲུགས་པ་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་སྣང་ 
བའི་གསལ་སྣང་དང་། ངེས་ངོར་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དམ་སླིང་ 
ངེ་བ་གཉིས་ཚོགས་དེ་ལ་གདགས་གཞིར་བྱས་ནས་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
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རྫོགས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་མ་འཁྲུགས་པ་དངོས་སུ་གསལ་བ་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་ ཤུགས་ དྲག་ 
བསྐྱེད་ནས་སྲོག་རྩོལ་དང་བྱིང་རྒོད་ བཀག་སྟེ་དྲན་ ཤེས་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇཛོག་པ་ནི་མཚན་མའི་ལྷའོ། ། 

བསྒོམས་པ ས་སྤོ་ ན་ བ ཟླས་ པ་བྱ་ བ་ནི། རང་གི་ ཐུགས་ ཀར་ ཟླ་ བའི་ ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་བྱེན་རླབ ས་ནུས་མ ཐུ་ ཐམས་ ཅད་བ དུད་རྩི་འོད་ཟེར་ དཀར་པོའི་རྣམ་ པར་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། དེ་ལས་སླར་ཡང་ 
བདུད་རི་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོད་པ་རང་གཞན་སྣོད་བཅུད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
དམིགས་ཡུལ་རྣ་མས་ལ་ འཕོག་པས་ལས་ཞོན་སྡིག་སྒྲིབ་ ཕྡུག་ བསྔལ་ཞེས་སྐྱོན་ ཐབམས་ 
ཅད་སྦྱང་ས། དག་པའི་ཉེན་དང་བརྟེན་པར་བསྒྱུར་ནས་ཧུཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ནས། ནཱི་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་ཅི་མང་བླབ་སྟེ། བསྙེན་པའི་གྲངས་ནི་རབ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག ཐ་མ་ཁྲི་ཕྲག་ 
གཅིག་གོ །དེ་ནས་ཡིག་བྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་ཞིང་བརྟན་པར་བྱས་ལ་སྔར་བཞིན་ 
མཆོད་པ་བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ ལ་ མཆོད་ བསྟོད་ བྱས་ ཏེ། དགེ་ བ་ འདི་ ཡིས་ མྱར་ དུ་ 
བདག །མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ཞེས་སོགས་དང་། དགེ་བའི་ལས་ 
རྣམས་བགྱིས་པ་འདི་དག་གིས  །ཞེས་སོགས་བཛྔ་སྨན་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁུས་བུམ་ 
སྒུབ་པ་ནི། ནང་རྫས་མཚད་པ་སོགས་ལག་ལེན་བཞིན་བཤམས་ལ། ཨོཾ་ཧཱི་ལཱལ་ར་ 
དརས་བསངག། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་བུམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྦྱངས། རྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ 
ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་ལྟོ་བ་ཆེ་བ་མགྲིན་པ་རིང་བ་མཆུ་འཕྱང་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཏཏྟེ་ཏཏྟེ་མཧཱ་ཏྟེ་ 
སྭཱཧཱ། ལྷའི་ཆུ་བོ་གང་གཱཱ་དང་བུམ་པའི་ཆུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། རྣ་མ་རྒྱལ་བུམ་ 
པའི་ནང་དུ་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ དུ་ཧཱུཾ་ 
ལས་རྡོ་རེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་སྐུ་མདོ་ག་ཨིརྡ་ནཱི་ལའི། ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེའི་ 
སྐྱེལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པར་རགྱུར། དེའི་མདུན་དུ་པེ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་རཾ་ 
ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ དུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐ་མདོ་ག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་ 
ཤིང་སྤྱན་གསུམ་པ། དབུ་སྒྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་ 
རོ་རྗེ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦུལ་ 
གྱིས་བརྒྱན་ ཅིང་གོས་ སྔོན་ པོའི་ རྟོད་ གཡོགས་ དང་ སྟག་ གི་ པགས་ པའི་ ཤམ་ བབས་ 
ཅན། གཡོན་བརྐྱང་གིས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེ་གཉེས་ 
ཀའི་སྤྱི་བོར་ཨིཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་ 
མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །ཞེས་པ་ན་ས། ཚུའི་ལྟག་ 
མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་རེ་རེས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་ 
དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ལྷ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་ 
རླབས་ནས། བཅོམ་ལྡན་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ 
ནས། ཕྱག་རྡོར་ལ། སྟབས་པོ་ཆེ་ལ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་ཅན། 
།གདུལ་དཀའ་པོ་དག་འདུལ་བ་པོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། །ཅེས་པས་ 
བསྟོད། དེ་ནས རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲེལ་ 
མཐར་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལ་འཕོག་པས་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བདུད་ 
རྩི་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་ 
པ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། དེ་ལས་བདུད་ཚིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར་པར་ 
བསམ་ལ། ཀི་ཀ་ནི་དང་། ཨི་དཱི་ལཱཝ་ར་དྷ་ར་གཉིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་བཟླས་རྗེས་ 
ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཚད་བསྐངས། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མཚོད་བསྟད་གོང་ 
བཞིན་བྱས་ ལ། 7;¡ བཛྲ་མུཿ བུམ་ པའི་ ལྷ་ ཡེ་ ཤེས་ པ་རང་ བཞིན་ གྱི་ གནས་ སུ་ 
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ཐ་ཤེགས། དས་ཆིག་པ་ཞོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཉིག་ཏུ་གྱུན་ཇར་བྲསཝ་ 


། 

དེ་ནས། །སྦྱང་ཆོག་བྱ་ཚུལ་ནི། ཡོ་བྱད་རྣམས་ལག་ལེན་ལྟར་ཚོགས་པར་ 
བྱས་ལ། རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨིཾ་ནཱི་ལཱཝ་ར་དྷ་རས་བསངས། ཨོཾ་ཤུ་ནྱ་ཏཱ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་རྟེན་སྣང་བ་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཚེ་འདས་ 
ཀྱི་མེང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཐ་ 
མལ་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ ཐམས་ཅད་གསལ་ཞིང་ 
ཡོངས་སུ་བརྫོགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ནང་དུ་བཅིངས་ལ། 
མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱངས་པ་ཅུང་ཟད་བཀུག་ནས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བྱས། མཐེའུ་ཆུང་ 
གཉིས་ཁབ་ལྟར་བརྐྱངས་པ་དེའི་མགོ་བོར་བཞག་ནས། ཨོཾ་བཛ་ས་ཏྭ་ཧཱུཾ་ཛཱཿ སངས་ 
རྒྱས་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཚོས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྡ་རེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པྨད་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་ 
སུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསང་ཛྫགས་དང་། 
རིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷའེ་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་ 
མི་འཁྲུགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པའི་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྲིད་པ་ 
བར་དོ། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་འཇིག་རེན་ 
གང་ན་གནས་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་འདིར་མཆིས་པར་རགྱུར་ཅིག ། 
ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས། ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁ་དོག་ 
དམར་ཞིང་ གསལ་བ་ཨ་ཐུང་གི་གཟུགས་ཅན་བཀུག་སྟེ། སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས། 
སྟིང་གར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་རྣམ་ཤེས་བཀུག དེ་ནས་རྡ་རྗེ 
བསྡམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་བསྒེང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཧོདྷ་ནེ་ཤོ་རྷ་ནེ་སབྫ་པཱ་ 
པཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཚེ་འད་ས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ བཀུག་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ 
ཅིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སིག་སླིབ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འོད་ཟེར་ནག་པོའི་རྣམ་ 
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སྡིག་པ་འཇོམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛཛ་ཀཱ་བཱ༔སྦརྦ་ཨ་པཱ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ནེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ 
ཧཱཱ། ཞེས་པ་དང་། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་བྲལ་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བརྩ་ཊཊ། ཚེ་འད་ས་ཀྱི་སྡིག་གྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ་སྦྱངས་པར་གྱུར། ཅེས་བརོད་ཅིང་། ཚེ་འདས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དག་མཐོང་བ་ 
དང་། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་འཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
སྐད་ཅིག་ལ་དག་ནས་རྣམ་ཤེས་ཨ་ད་ཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། 
དེ་ནས་ཉེན་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་ཧ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། 
པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧུ་གེས་མཚན་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ 
ཇི་མི་འཁྲུགསཔ་སྐུ་མདཾྐ་ཛྔན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ས་གནོན་དང་མཉམ་ 
གཞག་གི་སྟེང་ན་དྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་ 
སྤྱི་བོར་ཨིཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་ 
པར་གྱུར་པར་བསམ། 

དེ་ནས་དངོས་གཞི་ལ་བགེགས་སྦྱང་བ་ནི། སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཉིད་དཔལ་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། བགེགས་གཏོར་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་ 
བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ནང་དུ་གཏོར་མ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
གྱུར། ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རྩུ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བཀྱི་བ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་ 
བར་བྱེད་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ བཀུག་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ 
སྤང་བྷིག་ན་ན་མཿསྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྩོ༔བི་ ཤཱ་མུ་ཁེ་གྷྱ༔སརྦ་ཏ་ཏྲཱ་ཨུ་དྒ་ཏེ་སྲ་ང་་ཨི་མི་ 
ག་ག་ན་ཁི། བྲཾ་ཤྷེ་དཾ་བ་ལིཏ་ཡེ་སྭཱ་བཱ། ཞེས་ཁན་གསུས་ཀྱིས་བགེགས་ལ་བཛྔ་བ་ནི་ཞི་ 
བས་སྦང་པ། ཨོཾ་སུཔྟ་ནི་སུཔྟ་ཧཱུཾ། གཾ་བྷ་ཧཱཾ་བཱ་ཧཱུཾ། གྲཾ་ཱ་པ་ཡ་གྲཾ་བཱ་པ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨཱ་ན་ 
ཡ་ཧོ་བྷ་ ག་ ཝ་ན་ བཛྲ་ ཧཱུཾ ཕཊ། ཅེས་ བརྗོད་ ཅིང་ ཏིང་ ལོ་ དང་ ཆང་ བུ་ གསུམ་ གྱིས་ 
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བསྐར་བ་ནི་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱང་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། 
བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་གསོན་ 
གྱི་དུས་ན་ཚེ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་། ཚེ་འཕོས་ནས་གང་དུ་གནས་པའི་ 
ལུས་སྲོག་དང་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ཚེ་ལས་འད་ས་པའི་ཆ་བྱད་བཟུང་ནས། དེའི་ཉེ་འབྲེལ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་པ་རྣམས་ལ་བསླུ་ཞིང་གནོད་པར་བྱེད་པའི་གནོད་སྦྱིན་དང་ཤ་ཟ་དང་འབྱུང་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཆིམ་པར་གྱིས་ལ། གནོད་པ་དང་འཚེ་བའི་ 
བསམ་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་ས་ལ། ཕན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་རང་ 
རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་སོངས་ཤིག ། གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་ 
འབར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྲེག་ཅིང་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་གདོན་མི་ཟའོ། ཞེས་བརོད་ 
ཅིང་། སུམ་རྷ་ནིའི་སྔགས་དྲག་ཏུ་བཟླས། གུ་གུལ་གྱིས་བདུགས། ཡུངས་ཀར་གྱིས་ 
བྲབས། རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་ཏུ་བྱ་བ་ནི་དྲག་པོས་སྦང་བའོ། ། 
དེ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་གིས་སྦྱང་བ་ནི། མེ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བཱ་ཝས་ 
སྦྱངས། རྟོང་པའི་ངང་ལས། རཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ 
ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག རབ་ཏུ་གདངས་པའི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱིས་ ཇོཾ་ ཇེ དང་དྲིལ་ བུ་ འཛིན་ པར་ གྱུར། ཚེ་ འདས་ ལྷར་ གསལ་ བའི་ རྐང་ 
མཐེལ་གཉིས་སུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ལྟེ་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ། སྙིང་གར་ 
སྡིག་པའི་ས་བོན་པཾ་ནག་པོ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
པར་བསམས་ལ། ལྟེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྙིང་གའི་ཕཾ་དེད་ 
ནས་སྣ་སྒོ་ནས་ཐོན། སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་རང་གི་ལག་པར་བཟུང་ 
བའི་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛ་ཌཱ་ཀ་ཁ་ཁྭ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སྤརྦ་པཱ་པི་ 
ད་ཧ་ནྷ་ཧ་སཾམ་ཀུར་སྭཱདཱ། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བའི་སྡིག་སླྲིབ་ཐམས་ 
ཅད་ཤཱཾཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཁྲོ་བོའི་ཞལ་དུ་ཡུལ་བས་གསོལ་བར་བསམ་ལ། དམ་ཚིག་ 
པ་མི་དམིགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 
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ཤོདྟ་ན་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ། སརྨཀླཾ་བུངྙ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཤོརྷ་ནེ་ཤོ་ 
ཧ་ནེ་སྦར་པཱ་པཾ་བི་ཤོ་རྷ་ནེ་ཤུདྷེ་བི་ཤུདྟི། སརྦ་ཀ་ར་ཨ་བ་ར་རཱ་བི་ཤོ་རྷ་ནེ་སྭཧཱ། ཞེས་ 
ཅ་རིག་དང་། ན་མོ་རྣ་ན་ས། སྲབ་སྭཏྭ་ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མི་འཁྲུགས་པ་དང་། ཨཾ་མླུ་ 
སྭཏཱ། ཨོཾ་ཨར་ཏ་ཨཱ་ཡུ་རྡ་རེཿསཱཱ། ཞེས་རྣམ་རྒྱལ་མ་དང་། ཨོན་མ་སྟེ་ཡ་དྷི་ཀཱ་མཱཾ 
སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་བཱི་ད་ཡ་གཤྷེ། ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ རྷ་ཚཱ་བྷ་ཏུ་གབྷེ། སཾ་བྷ་ར་མ་མ་ཨཱ་ཡུཿ 
སཾ་ཤྩོང་ཡ་མ་མ་སྤར་པཱ་པཾ། སྤརང་ཏ་ བཐཱ་ག་ཏ་ས་མནྟོ་ངྷ་།ཅེ་བི་མ་ལ་བི་ ཧུདྟེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧཱུ 
ཨཾ་བཾ་སཾ་ཛཾསྭཱཧཱ། ཞེས་དྲི་མེད་དང་། ཨོཾ་པདྨོ་ཇྷཱི་ཏ་བི་མ་ལེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དོན་ 
ཞགས་རྣམས་ཀྱི་གཟུངས་ཉེར་གཅིག་རེ་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཅས་ལ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་ 
གེ་མོ་ཞེས་བཀྱི་བའི་སྟིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤུནྟ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཏགས་པ་བཟླས་ལ་ 
བྱེ་མའམ་ཡུངས་ཀར་ལ་བཏབ་སྟེ། ན་མོ་རཏྣ་ནས། སྤང་སྣྭ༔་ནོ་སྤར་ན་ར་ཀ་ག་ཏི་ 
ཧེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཐམས་ 
ཅད་ཤྷིཉཾ་ཀུ་རཱ་སྲཱཧཱ། ན་མོ། ནཱས། སྤར་སྙའྭ་ནི་སྔབ་ཏི་རུ་ཀ་ག་ཏི་ཧེ་ཧཱཾ་ཙཱཾ་ཕཊ། 
ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བཀྱི་བའི་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཤཱིརྟཾ་ཀུ་རུ་ 
སྭཧཱ། ན་མོ། ནས སྲར་སྭའྭ་ནཱཾ་སྦར་ཏི་རྱ་ཀ་ག་ཏི་ཧེ་ཧཱུ་ཧཱུ་ཕལཊ། ཚེ་ལས་འདས་ 
པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བའི་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཤཱི་ནཱཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྔགས་འཕྲེང་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ཚེ་འདས་ལ་འཕོག་ 
པས་སྟིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་བསམ་ལ་ཟབ་པར་བྱའོ། ། 

. དེ་ནས་ཁྲུས་ཀྱིས་སྦྱང་པ་ནི། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིག། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་ 
ཐུགས་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །ཚེ་འདས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སླིབ་པ་སྦྱང་ 
སླད་དུ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །ཚེ་འདས་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་སྒིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ། ནས། ཤྲི་ལེ་ཧཱཾ། དེ་དག་སྐུ་ལ་ 
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མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས །གཙང་ ལ་དྲི་རབ་ བསྒོས་པས་སྐུ་ ཕྱིའོ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏཱི་ 
ཧཱིཿཨཿཱ་ཡ་ངི་ཐོ་རྙ་ནེ་ཧྭཧཱ། ཞེས་ཉྟེན་ཁྲུས་གསལ་བའི་ཚུས་འཐོན་བཞིན་པན། 
འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །གཏོང་བ་དྲི་ 
ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁུས་བྱའོ། །ན་མོ། ནག སརྦ་ 
སཏྭའཱ་ཧཱཾ་སྭཧཱ། དེ་ བཞིན་ དུ་སྦྱིན་པའི་ གནས་སུ། ཚུལ་ཁྲིམས། བཟོད་པའི། 
བཙུན་འགྱུས། བསམ་གཏན། ཤེས་རབ། ཅེས་དང་། སེར་སྣའི་གནས་གུ། ཚུལ་ 
འཚལ། ཁོང་ཁྲོའི། ལེ་ལོའཾ། རྣམ་གཡེང་། ཤེས་འཆལ། ཞེས་དང་། གཏོང་ 
བའི་གནས་སུ། སུང་བ། བྱམས་པ། རྩོན་པ། ཏིང་འཛིན། ཡེ་ཤེས། ཞེས་པ་ 
རྣམས་བཅུག་པའི་མཐར་གཟུངས་རིང་རེ་བརོད་པའི་རྗེས་གུ། འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ 
ཡ་རོལ་ཏུ་སོང་ཞིང་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱགྱི་བའི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་ཏེ་མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། ། 

དེ་ནས། བདེན་ མཐུས་ སྦྱང་ བ་ ནི། འདོད་ ཆགས་ ཞེ་ སྡང་ གཏི་ མུག་ 
རྣམས། །དེ་ དག་འཇིག་རྟེན་ དུག་གསུམ་སྟེ། །བཅོམ་ལྡན་ སངས་རྒྱས་དུག་མི་ 
མངའ། །སངས་རྒྱས་གཟི་ཡིས་དུག་བཅོམ་མོ། །ན་མོ། ནས། སརྦ་ས་ཏཱ་ནཱ་སྭདཱ། 
དེ་བཞིན་དུ། བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སུ། བཅོམ་ལྡན་དམ་ཆོས་དང་། 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་གུ། དམ་ཆོས་དང་། 
དགེ་འདུན། ཞེས་པ་རྣམས་བཅུག་པའི་མཐར་གཟུངས་རིང་རེ་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ། 
འཇིག་ཉེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་ཞིང་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་པའི་ཚེ་ 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཏོན་མོངས་པ་དང་དེའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་དུག་ཐམས་ཅད། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་མཐུས་བྱང་ཞིང་དག་ནས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་ 


406 


འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། ས་ནི་དུག་གི་མ་ཡིན་ཏེ། །ས་ནི་དུག་གི་ཕ་ 
ཡང་ཡིན། །བདན་པའི་བདིན་ཆོག་དེ་དག་གིག། །ཆེ་གིའི་དུག་ནི་དུག་ཨིན་ཐོག ། 
གུག་ནི་ས་ཡི་ནང་དུ་སངག །གང་བའི་སྡོད་དུ་དུག་སོངས་ཤིག །གཱཏཱ། ན་མོ 
ཞས སྦག་སྭྭ་ནཾགཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། སའི་གནས་སུ། ཆུ། ཡེ། ཆུང་ཞེས་དང་། 
གང་བའི་གནས་སུ། གཤེར་བའི། འབར་བའི། གཡོ་བའི། ཞེས་པ་རྣམས་བཅུག་ 
པའི་མཐར་གཟུངས་རིང་རེ་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ། འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
སོང་ཞིང་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱགྱི་བའི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འབྱུང་བ་དང་ 
འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པ་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརོད་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ནས་མི་ཤིས་པ་སྦྱང་བ་ནི། སྟན་མཆོག་དམ་པ་ལྷ་མིས་མཚོད་འོས་པ། ། 
སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་ 
མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཞི་བ་ཆགས་བལ་ལྷ་ 
མིས་མཆོད་འོས་པ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་ 
གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག ། 
ཚོགས་ཀྱི་དམ་པ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །དགེ་འདུན་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ 
ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འྲགཾ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་ 
འདི་ར་བདེ་ལེགས་ཤོག །འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་ཞིང་ཚེ་ལས་འདས་པ་ 
ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བ་བདུད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ ལས་རྒྱལ་ནས་ཤིན་ 
ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་རྒྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྫོད་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ནས་ཚོགས་གསོག་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཅུ་སྔན་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ 
ཀྱུའི་ནྣམ་པ་ཅན་གྱིས། ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ནག བླ་མ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ 
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པ་ལ་རང་དང་ཆེ་འདུས་གཉིས་ཀས་ཏྱག་སོགས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་སྒ་ནས་བྱེད་ 
པར་བསམ་ལ། ཟླ་མེད་རྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ནས། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ 
ཅ་བའི་བླ་མའི་བར། །མ་ནོར་ལམ་བཟང་རྟོན་མཛད་ ཐུགས་རྗེ་ཅན། །དངོས་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་ 
ལས་སྐྱོབ། །གསཾལ་བ་བཏབ་ན་དངོས་ཐུབ་ཀུན་སྩོལ་བའི། །རྐྱབས་མགོན་བཅོམ་ 
ལྡན་མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པོ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདྲེན་པ་ 
མཉམ་མེད་ ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་སོགས། ། 
སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་བདེ་གཤེགས་དཔའ་བོ་བདུན། །སྙིགས་མའི་མགོན་པོ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བརྒྱད། །བསྐལ་བཟང་འདྲེན་པ་ཐུབ་པའི་ཉི་མ་སྟོང་། མར་མེ་མཛད་ 
དང་ཐུབ་དབང་བྱམས་མགོན་སོགས། །དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་སྙིང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་ཅག་ངན་སོང་པ་ཡི་ 
འཇྲགས་ཁུས་སྐྱབས། །ཇི་སྙིདྲ་ཨུ་དྲག ནསྲ། ་ག་གིས་བརྟད། ཅིས་བྱགདང་། 
ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་ འདོད་ཡོན་དང་བ ཅས་པའི་མཆོད་ པ་རྒྱས་ པར་བ ཤམས་ 
པ། བསང་ སྦྱངས་བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ རྗེས། ཡན་ ལག་བརྒྱད་ ལྡན་ ལྷ་ ཡི་གངྒ་ 
སོགས། །ཕྱོགས་དུ་ས་ཀུན་ན་མཆོད་ཡོན་ཅི་མཆིས་པ། །བཅོམ་ལྡན་མི་འཁྲུགས་ལྷ་ 
ཆགས་མཉེས་བྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྒུལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་ཆུ་གཉིས་ནས་རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་བར་ཕུལ་ནས། མེ་ 
ཏོག་དམ་པ། ནས། མཆོད་པར་བགྱི། ཞེས་མཆོད་པ་དང་། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ 
བཞུགས་པོའི་རྒྱལ་རྣམས་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་ནྣམས། ། 
བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ 
དྭ ཏའི་ཐར། དུག་གཅུམ་དྲབང་གས་མཚམས་མིད་ཏེ་ཐ་ཝ །ཅི་དགི་བཅུ་དང་ 
མཆོག་གསུམ་དཀོར་ཕྲོགས་སོགས། །འཇིགས་ནུང་ངན་སོང་གསུམ་དང་མི་ཁོམ་ 
པའི། །གནས་སུ་སྐྱེ་འགྱུར་མི་དགེ་སྟིག་པའི་ལག །བཅས་དང་རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ། །བགྱིས་དང་བགྱིད་སྩལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། ། གནོད་ཞིང་འགྱོད་པས་འཆབ་ 
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ཅིང་མི་སྤེད་པར། །འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པས་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་། །སྒོ་གསུམ་ 
གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །བསམ་པ་ཐག་པས་ཡང་དོང་ཡང་དུ་བཤགས། ། 
བརྱེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་ནོངས་པར་གཟུང་དུ་གསོལ། །ཕོངས་པའི་གཉེན་མཆོག་སླུ་ 
མེད་སངས ༨  དུཝ་གུ་ཏདེ་ཧཱ་ཊཊས་ཐཱསཛཾ་འད་ཏུས་སྟནསལ མཆེག 
ཏུ་གུས་པས་ཐལ་སྦྱར་གསོལ་བ་ནི། །ང་ན་སོང་ངན་འབྲོ་མི་ཁོམ་བརྒྱད་རྣམས་གུ། ། 
ཡི་ཞདདྲ་ཐུག་བྔ་པསྣ་ཝ་ཚོགས་འྱ་དང་བའྲི་ཞ། །བསངག་མིདྱཱ་ཏི་སིག་སྱུང་མི་དགེའ་ 
ལས རྡིང་དུ་ཀ་ཆ་ཉེཏུཐརཆ་ མཇབུད་ཏྤང དང་བརྙན་ཏྱེ་ཁ་ 
དག་རྡོམ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་། ནས། བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའཾ། ཞེས་པའི་བར་ 
བྱཾས་ཡན་ལགྲ་རྙག་མ་རྒམས་དྭང་། ུ་བཙུད་ཟླ་ཇ་ཡི་དུམ་ལ་ཚགས་དང་། །རྫ་ཀྲས་ 
ཐངསས་དང་དམ་ཚས་དགེ་ཞདུན་ཚགས། །དཀོན་མཚག་གསུམ་ཁ་རྙིང་ནཝ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ཞེས་སྐྱབས་ 
འགྲོ་དང་། སྙུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །བསྒལ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ། །ཞུམ་ 
མེད་བསམ་པ་ཐག་པས་བསླབ་པར་བགགྱི། ཞེས་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ད་ང་། 
འིམ ཐར་མས་པ་མས་ ༦་སའ་མཚཿ མ་མ ལ་མ མ་ས 
གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། །གླང་པོ་ཁྱིམ་བདག་རྟ་མཚོག་བཙུན་མོ་དང་། །དམག་ 
དཔོན་འཁོར་ལོ་ནོར་བུ་གཏེར་ཆེན་པོ། །ཏི་ཟླའི་འོད་སྣང་འཕྲོ་བའི་མཌལ་འདི། ། 
བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །མཁའ་འགྲོ་བསྟན་སྲང་རྒྱ་མཚོར་ལེགས་ 
འབུལ་ན། །ཐུགས་རྫེས་བཞེས་ནས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཞེས་མཆཱལ་ཕུལ་ 
ལ། དགེ་བས་འཕངས་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཟད། །འཇིགས་རུང་བདུད་དང་ 
གཤིན་རྗེས་ཕ་རོལ་ཁྲིད། །མགོན་མེད་ཉམ་ཐག་བར་དོའི་འགྲོ་བ་ལ །ཐུགས་རྗེས་ 
གཟིགས་ཤིག་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །བཟློག་མེད་ལས་རླུང་དྲག་པོས་རྒྱབ་ནས་བདས། ། 
ཉོན་མོངས་ཞགས་པ་ནག་པོས་སྐེ་ནས་བཅིངས། ཅྱི་བྱ་གཏོལ་མེད་བར་དོའི་འགྲོ་ 
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གཅིག་པུར་འཁྱམས། །འཇིག་སྐྲག་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ཆུ་ལྟར་འཁྲུག །གར་སྐྱེའི་ 
གདེངས་མེད་པར་དོའི་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །སྐྱབས་མགོན་མཛོད་ཅིག་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། ། 
ལས་ལས་གྲུབ་པའི་དམྱལ་བའི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །བརྩེ་མེད་གད་མོ་ད་གོད་པའི་བསུ་ 
མས་བསྐོར། །སྐྱབས་འཚལ་རིག་རིག་ལྟ་བ་འདི་དག་ལ། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ 
པས་རང་ལ་ ཡིད་ ཆེད་ ཅིང་། ། འགྱོད་ པ་ མཚོན་ གྱིས་ རང་ སྲོག་ བཅད་ བཞིན་ 
བརྒྱལ། །འདི་ འདྲའི་ འཇིགས་ ལས་ སྐྱབས་ ཤིག་ ཐུགས་ རྗེ་ ཅན། ། ཞེས་ དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་མི་ འཁྲུགས་པ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ་མཚོད་དོ་སྐྱབས་ སུ་མཆེའོ། ། ཚེ་ 
ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱགྱི་བ་འདི་ཉིད་མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དྲང་ 
དུ་གསོལ། ལན་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ནས། ཞེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་ཚོགས་ཞིང་ནམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐིམ་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དགྱེད་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚེ་འདས་དམ་ཚིག་པར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་པར་ 
གྱུར། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཆོས་དྭ་བྱིངས་རང་བཞིན་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ། 
ཐཐས་འིམ་མ་ སེམ སརི་ཁསརསི་མརམ་ སརམ་ 
མཆོག་རིན་ཆེན་ལས་བྱུང་བ། །དཀོན་མཚོག་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་གྱིས། །རིན་ཆེན་ 
འཕྲེང་བ་རྣམ་དག་པ། །ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་སྦྱོར་བའི་ལམ། །མཐོང་བའི་ལམ་དང་ 
སྒོམ་པའི་ལམ། །བླ་ན་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ལམ། །བྱང་ཆུབ་བར་ཆད་མེད་པའི་ 
ཡམ། །དྲབཱ་པར་གལ་བའིེ་ལམ་དུག་ག་ །བཏེན་ནས་སྡིག་བཞུགུ་སྦྱངྔསེ་ནག་ ། 
འཕགས་པའི་ལམ་དེར་འགྲ་བར་ཐོག །ཨིཾ་རྷདེ་རྷདི་མབཱ་རྩངེ་རྣང་སྭཾ་ཧཱ་ཝེ། རྨ་ད་ཀི་ 
རྣརེ། རྨད་མཱ་ལ་བི་ཤུངྙེ། ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའོ། །ལམ་སྦྱང་བ་ནི། 
པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ལྟར། །སྲིད་གསུམ་དྲི་མས་མ་གོས་པའི། །སྲིད་པའི་པདྨ་ 
ལས་བྱུང་བ། །མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཨོཾ་པདྨེ་པདྨ། པདྨ་ཨུངྷ་ཝེ། 
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མཐཱ་ཨ་བྷི་ན་རྟཾ་ག་ཚྫནྷུ་སྭཧཱ། ཆེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་ 
འདྲེས་པ་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཐོན་ཏེ། མངོན་ད་གའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པས་དེར་པདྨ་ལས་ 
བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས། དེ་ན་གནས་པའི་བྱང་སེམས་རྙིང་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཨརྷཾ། ནས། ཐཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཛྫ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མཆོད་པར་གྱུར། དེས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་ཞལ་མཐོང་སྟེ། ཨིཾ་སརྦ། ནས། སྭཱཧཱ། ཞེས་མཆོད་ 
ནས། གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པར་གྱུར། དེའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ 
བདག་གི་མཐུར་ཤེས་ནས་བདག་ཉིད་ལ། ཨོཾ་སརྦ། ནས། སྭདཱ། ཞེས་མཆོད་ 
ཅིང་། སངས་རྒྱས་འདྲ་བའི་སྟོན་པ་མེད། །ཆོས་དང་འདྲ་བའི་དགེ་བ་མེད། ། 
ཧཿ འདུ་ྭ་ཐཟེཏད་མེན་ནི་ །རྫགས་དང་འདྲ་བའི་ཞདུན་པ་མེན།: [ཅིས 
ཆེད་དུ་བརྗོད་པར་གྱུར། དེས་ཀྱང་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བརྟགས་པས། བདག་གིས་ཆོ་ག་ 
བྱས་པའི་ནུ་ས་མཐུར་ཤེས་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་འོངས་ནས། ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་ནི། །སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡ་མཚན་ཆེ། །གང་ཕྱིར་མཚམས་མེད་ལྕང་བ་ཡི། ། 
སེམས་ཅན་ལྟ་གནས་མྱུར་དུ་སྐྱེས། ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་ནས། བདག་ཉིད་ལ། ཨཾཾ་ 
སྦར། ནས། སྭཏཱ། ཞེས་མཆོད་དེ། སླར་ཡང་མངོན་ད་གའི་ཞིང་དུ་སོང་བར་གྱུར། 
ཨོཾ་སྦརྦ་བུངྷ་ཀྷེ་ཏྲ་གནྷུ་སྭཧཱ། ཞེས་བརྫོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་ནས ལྟ་དང་ 
རྣམ་ཤེས་གཤེགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བྱང་བུའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ལྷན་ 
ཅིག་རཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། སྙོང་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས་འབར་བའི་མེས། །ཚེ་འདས་སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་དང་། །འཁོར་བའི་སྙུག་ 
བསྔལ་མ་ལུས་པ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བར་འབར་གྱུར་ཅིག །ན་མོ་ནཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ནས། 
སྦརྦ་སྭཏྭ་ནཱཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརོད་ཅིང་བསྲེགས་ལ། སྡིག་སྒྲིབ་འཁོར་གསུམ་མི་ལམ་སྒྱུ་ 
མ་དང་། ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་སྣང་ཡང་བདེན་པས་སྟོང་། །བདེན་མེད་སྤོས་བྲལ་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་། །དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་རསྟོང་པའི་ངང་ དུ་གྱུར། ། ཅེས་ 
བརྗོད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ ། 

དེ་ནས། དགེ་བ་འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི། །རྣམ་དཀར་ 
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ལེགས་ཚོགས་གཅིག་བསྡུས་མཐུ་ད་པལ་དེས། །བདག་གཞན་འགྲོ་ཀུན་སྐྱེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་ཐིན་པར་ཤོག །སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་ 
ལས་ངེས་འབྱུང་ཞིང་། །རང་ཉིད་ཞི་བའི་བདེ་ལ་མ་ཆགས་པར། །མཁའ་མཉམ་མ་ 
རྣ་མས་ཕུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །སྒོལ་འདོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སྐྱེ་བར་ཤོག ། 
བླ་མ་ལྷ་ལས་སྨིན་བྱེད་དབང་ནོད་ཅིང་། །ཁས་བླངས་དམ་ཚིག་སྲོག་བཞིན་སྲུང་བ་ 
དང་། བྱ་རྒྱད་རིགས་གསུམ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི །རྒྱུད་དོན་གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་ 
འཆར་བར་ཤོག །ཡིད་མཐུན་གནས་དང་མཚན་ལྡན་སྔགས་གཡོག་སོགག། །ཆོས་ 
བཞིན་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་དང་། །ཕུལ་བྱུང་ཞིང་མཆོག་མི་འཁྲུགས་ལྷ་ཡི་ 
ཚོགས། །མཆོད་པསྨ་རབས་ཆེན་དགེ་ཚོགས་འཕེལ་བར་ཤོག །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ 
གྲག་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་གད་ངས །ཡིག་འབྲུ་མཚན་ད་པེའི་གཟུགས་རྫོགས་དམ་ཚིག་ 
རྒྱ། །མཚན་མའི་ལྷ་དྲུག་གསལ་སྣང་ང་རྒྱལ་གྱིས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་མ་ལུས་གཅོད་ 
པར་ཤོག །ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་བཟླས་བརྗོད་བསམ་གཏན་ལ། །བརྟེན་ནས་དངོས་ 
གྲུབ་མ་ལུས་འགྲུབ་པ་དང་། །མེ་དང་སྒྲ་ལ་གཞོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བདེ་དྲོད་ 
ཕུལ་བྱུང་ཏིང་འཛིན་རྫོགས་པར་ཤོག །མཚན་འཇཛིན་དམིགས་གཏད་ཀུན་ཞིག་ནམ་ 
མཁའ་ལྟར། །རྣམ་དག་ཐར་པ་སྟེར་བའི་བསམ་གཏན་ཆེ། །ཐབས་མཁས་བསོད་ 
ནམས་དཔུང་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ཤེས་ཏོན་སྒྲིབ་གཉིས་དྲུང་ནས་འབྱིན་པར་ཤོག ། 
རིང་མིན་ཆོས་ཀུན་མངོན་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བསམ་འཕེལ་གཟུགས་སྐུའི་འོད་ཟེར་ 
དྲ་བ་ཅན། །ཐོབ་ནས་རྒྱུད་ལྔས་བསྔུས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྨིན་གྲོལ་འཕྲིན་ལས་ 
༦ ུཿན་ན། ང་ན་ན དཆཇཆཿ་ཊཿ ཕང 
ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་ 
པོས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ 
ལམ་དང་། ཀུན་གསལ་དབྱིངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་མི་འཁྲུགས་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྷ་ནམས་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །ཤིས་བརོད་དབྱངས་ཀྱིས་ཏྱོད་ལ་དགེ་ལེགས་ 
ཀྱི། །མཚན་མ་བསྒུན་ལ་ལྷག་པར་དགའ་བ་སྐྱེད། །རྩ་བའི་བླ་མ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་ 
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ཊྫུར། བ་འབད འའས་ན་ཅུཿ་ཅོར་ས། དང་ངོ 
པའི་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི། །དྲི་མེད་རྣམ་ཐར་འཁྱོངས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཅོམ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་མི་འཁུགས་རྒྱལ་པོ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་སྒོ་མ་བཞི། །ལ་ 
སོགས་ཡི་དམ་ཞི་ཁོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །མཆོག་མཐུན་ད་ངོས་གྱུབ་སྩོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ཟས་གཙང་སྲས་པོའི་ལེགས་བཤད་ཀུན་གྱི་མཆོག །བྱ་རྒྱུད་རིགས་གསུམ་སྤྱི་ 
དང་བྱེ་བྲག་གི །བརྗོད་བྱ་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །ལམ་བཟང་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རབ་འབྱམས་ཞིང་བཞུགས་བཅོམ་ལྡན་མི་འཁྲུགས་ 
པའི། །གཟུངས་སྔགས་མཚན་ཙམ་འཛིན་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི། །དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཟབ་ལམ་ཚུལ་བཞིན་དུ། །སྒྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཟབ་ 
གསལ་གཉིས་ སུ་ མེད་ པའི་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི ། གཟུང་ ཆ་ སྣ་ ཚོགས་ རིན་ ཆེན་ ལས་ གྲུབ་ 
པའི། །གཞལ་མེད་ཁང་གི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཡི། །དག་པའི་སྣོད་ལ་སྤྱོད་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །ཅེས་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 

སྨྲས་པ། འཇིགས་རུང་གཤིན་རྗེས་ཁྲིད་པའི་ཉམ་ཐག་འགྲོར། །ཕན་བྱེད་ཆོ་ 
གའི་རིམ་པ་མདོར་བསྫུས་འདི། །རྒྱུད་དང་དེ་དོན་འགྲེལ་བྱེད་འཕགས་བོད་ཀྱི། ། 
མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་རིང་སྦྱངས་ནས། ། རྒྱས་བ ཤད་ཚིག་ལོས་དོན་སྤོང་ 
དྲ་ཅསཔ་དང་ ཀད ལབ་ཆུཐ་ཏཱཐ་།དནའེ་ཉེའ ར་ཨ མས 
བཤད་བརྒྱ་ ཕྲག་ རོ་ བོ་ བའི། ། དཔག་ པསམ་ ལྗོན་ པའི་ སྤུན་ ཟླར་ བདག་ གིས་ 
བསྒུབས། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྔན་མེད་གཞུང་ཚག་འདི། །ཉམ་ཐག་དུཿཁས་མནར་ 
བའི་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །སྐྱབས་མགོན་དཔུང་དང་གཉེན་དུ་གྱུར་ནས་ནི། །མངོན་པར་ 
དགའ་བའི་ཞིང་དུ་འཇུག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྫེ་མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སིག་པ་སྩྱང་བའི་ཚ་ག་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ནི་ཡུལ་གཙངསྟད་ཀྱིདགེ་སླང་ར་ཐྭདྲས་ཤིང་བྱི་ཧར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་ 
བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 

སྤྱོད་སྟེགས་ཁུ་གང་གྱུ་བཞིའི་སྟེང་། །པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི། །ལྟེ་ 
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བར་འཁོར་ལོ་རིབས་བརྒྱད་བྲི། །དེ་སྟེང་དྲི་གོས་བཞག་པ་ལ། །མིང་བྱང་སྨྱག་མར་ 
སྦགས་ཏེ་གཙུགས། །ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཚར་གཉིས་དང་། །མཐེབ་སྒྱ་དཀར་རྒྱན་ 
རྒྱབ་པ་གསུམ། །ཏིང་ལོ་གསུམ་དང་ཆང་བུ་གསུམ། །གུ་གུལ་མེ་ཕོར་ཏིལ་ནག་ 
ད་ང་། །ཡུངས་ཀར་བྱེ་མཁྲས་ཀྱི་ཆས། །རྣམ་བུམ་ལས་བུམ་རྡོར་དྲིལ་དང་། །མར་ 
མེ་འཇིམ་རློན་ཚྭ་བར་བཅས། །སྟ་གོན་བྱ་སྟེ་མིང་བྱང་ནི། །ཤོག་བུ་ཉིས་སྟབ་ 
མདུན་ཕྱོགས་ལ། །པད་བླའི་སྟེང་དུ་མིང་ཡིག་ནི། །དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ 
ཡི། །སྟེང་དུ་གདུགས་དང་གཡས་གཡོན་ལ། །རྒྱལ་མཚན་བ་དན་བྲི་བར་བྱ། ། 
རྒྱབ་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་ཆེ་གེ་ཡིག། །ཚེ་འདས་ཆེ་གེ་ཞེས་བཀྱི་བའི། །སྡིག་སྒྲིབ་ཤཱནྟཾ་ཀུ་ 
རུ་ཡེ། སྭཧཱ་ཞེས་པ་བྲིས་པ་ལ། །དྲི་བཟང་ལེགས་པར་བྱུག་པར་བྱ། །སྡེ་དགེའི་ 
པར་རྐོས་ཤེས་རབ་བཟང་པོས་པར་ཏུ་བསྒྲབས་པ་དགེའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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༄༅། །རྣལ་འབྱོར་མའི་ལྩང་ཚོག་མདོར་ 
བསྦས་ཀྱི་ཟིན་བྲེས་བཞགས། 


པའི་སྦྱང་ཆོག་ཤིན་ཏུ་བསྔུས་པ་བྱ་ཚུལ་ནི། དགོས་པའི་ཡོོ་བད་ནམས་འདུ་བས་ནས་ 
བདག་བསྐྱེད་དང་བུམ་སྒྲབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྟེན་ཁཌ་རོ་ཧེས་བསངས། སྭ་ཐཱ་ 
ཝས་སྦྱངས། རྟོང་པའི་ངང་ལས་ཟྲཾ་ལས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། ཤི་བ་ 
འགུགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མགོར་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ་ཛཿ ཞེས་སྔགས་བརྗོད་ལ། 
ན་མོ། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
སྐྱོང་སུང་མ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྗེ་བཙུན་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་བདེན་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོའི་ 
རྣམ་པ ར་ཤེས་ པ་རིགས་དྲུག་ བར་དོ་ གང་ ན་ གནས་ ཀྱང་སྐད་ ཅིག་ ལ།་ འདིར་མཆིེས་ 
པར་གྱུར་ཅིག ལན་གཅིག་གམ་གསུམ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ལྟ་བུ་འཕྲོས་ པས། ཚེ་ འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ ཁ་དོ་ག་ དམར་ཞིང་ གསལ་ བ་ཊ་ ཐུང་གི་ 
གཟུགས་ཅན་བཀཤུག་སྟེ། སྤྱི་གཙུག་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ སེམས་མ་དྡོ་ 
རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ་ཤོ་དྷ་ནེ་ཤོ་དྷ་ནེ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཚེ་འདས་ཀྱི་ 
སྡིག་གྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ བཀུག་པར་གྱུར། སྡིག་པ་འཇོམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། 
ཨོཾ་སྤརྦ་བིད་སྤརྦ་ཨ་པཱ་ཡ་བི་ཤོ་ཧྷ་ནེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཧཱ། སྡིག་པ་དྲལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ 
ལ། སདྡར་བྱྡ་ཏྲཊ། ཧན་འབུང་ ཚཿདསྱཏྲ་ད་ཐེབ་བག་ཚགས་དང་བཅུས་ 
པ་སྦྱང་ས་པར་གྱུར། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། སྙིང་ 
གར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། བགེགས་གཏོར་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་བྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྡོད་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་ལས་གཏོར་མ་བདུད་ཚཅིའི་མཚོར་གྱུར། 
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ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ལས་འོད་ཟེད་འཕྲོས་པག ཚེ་ལས་ 
འདས་པ་ ཆེ་ གེ་ མོ་ ལ་ གནས་ སྐབས་ ཀུན་ དུ་ གནོད་ ཅིང་ འཚེ་ བའིེ་ གདོན་ བགེགས་ 
ཐམས་ཅད་བཀུག་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་བི་སྙན × ཏ་ཡེ་སྭཧཱ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་སུམ་ 
ནི་ × ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ། ན་མོ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་ × མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་ལས་ 
འདས་པ་ ཆཚེ་ གེ་ མོ་ ˆ གནས་ སྐབས་ ཀུན་ དུ་ གནོད་ ཅིང་ འཚེ་ བའིེ་ བདོན་ བགེགས་ 
ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་པར་སྱིས་ལ་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་སོངས་ཤིག །ཨཾཾ་ 
སྦུམ་ནི་དང་། ཁྷཌརོ་ཧེ་བརྗོད། མེ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རཾ་ལས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ། སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འབྲོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ 
ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྫེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་། ཞལ་གདངས་པར་ 
གྱུར། ཚེ་འདས་ཀྱི་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟེ་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
འབར་བ། སྙིང་གར་སྡིག་པའི་ས་བོམ་པཾ་ནག་པོ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒིབ་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པ། ལྟ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྙིང་གའི་པཾ་དེ་ 
དག་སྣ་སྒོ་ནས་ཐོན། སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་ནྣམ་པར་གྱུར་ནས་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། 
ཚིག་པ་མི་དམིགས་པར་གྱུར། དུརྒ ཀཾ་ཀ་ནི། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ། གཙུག་ཏོར་ 
དྲི་མེད། པདྨོ་ཏྫི་ཏསྟེ་ངན་སོང་སྐྱོང་བའི་གཟུངས་སྡེ་ལྔ་དང་། ཨོཾ་གསུམ་མ་སྤེལ་ 
ཚིག་དང་བཅས་པ་བྱེ་མ་དང་ཡུངས་ཀར་ལ་བཟླས་པས་བྲབས་ཅིང་། ཨོཾ་བྲི་ཏ་བྲི་ཏ་ 
སརར་ཨཱ་ཝར་ཏཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཚེ་འདས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟཾ་ཀུ་ུ་སྭཱ། 
ཨོཾ་ཏཱ་ཊ་ཏཱ་ཊ་སརྦ་ཨཱ་ཝར་ཌཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཚེ་འདས་ཀྱི་ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
ཤཱྟ་ཀུ་རྭ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཙནྷི་རྫི་རྩ་ཅ་སརྦ་ཨཱ་ཝར་ཌཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཚེ་འདས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་སྡེག་ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱིརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ། ཨོཾད་ཧ་ད་ཧཾ་སྦརྦ་ན་ཡརཀ་ག་ཏ་ཧེ་ཏུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཚེ་ 
འདས་དྭམལ་བར་འབགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རྭ་སྭཱཧཱ། ཨིཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སྤར་པྲེ་ཏ་ 
ག་ཏི་ཧེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཚེ་འདས་ཡི་དྭགས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཤིརྙཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། 
ཨིཾམ་ ཐ་མ་ ཐ་སྤར་ཏི་ཆུ་ཀག་ཏི་ཧེ་ཏུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཚེ་འདས་དུད་འགྲོར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ 
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ཐམས་ཅད་ཤིཏྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་ 
ཉེན་ལྔ་བུས་གསོལ་བ་བུམ་པར་བླུག་པ་འཐོར་བཞིན་པར། འདེ་ནི་ཕྱིན་དྲུག་རང་ 
བཞིན་ཆུ། །མི་མཐུན་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །མཐུན་ཕྱོགས་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ 
ཆུ། །ཁུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱའོ། །ཨིཾ་གསུམ་མ་བརྗོད། འཇིག་ཉེན་འདི་ 
ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་བ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ 
པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་མི་ 
མ ཐུན་ཕྱོགས་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་མྱུར་དུ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ 
གསུམ། །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ དུག་གསུམ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་དུག་མི་ 
མངའ། །མཆོག་གསུམ་གཟི་ཡིས་དུག་བཅོམ་མོ། །ཨིཾ་གསུམ་མ་བརྫོད། འཇིག་ 
ཉེན་འདི་ནས་ × ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཏོན་མོངས་པ་དང་པོའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ 
དུག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ × གྱུར་ཅིག །འབྱུང་བཞི་དུག་གི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། །འབྱུང་བཞི་དུག་གི་ཕ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་དེ་དག་གིག །ཚེ་ 
དྭས་དུག་ནི་དུག་མེད་ཤོག །དུག་ནི་འབུང་བཞེའི་ནང་དུ་སང་། །དང་རང་ནྡོད་ 
དུ་དུག་སངས་ཞེག་གུཏཱ། ཨཾ་གསུམ་མ་བརྔད། -ཞཆིག་ཏེན་འདི་ཞས་འབྱད་ཁར་དུ་ 
ཡང་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ × 
གྱུར་ཅིག །མེ་ཏོག་འཐོར་བས། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ལྷ་མིས་མཆོད་ འོས་པ། ། 
སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདི་ར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་ 
མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་ལྷ་ 
× ཆོས་ལ་ཕྱག་ × སེམས་ཅན་ × དེ་དག་ × ཚོགས་ཀྱི་དམ་པ་ལྷ་ × 
ཧཾ འདུན་ཅུག (; ཐེམས་ཛནྐ' (- དེ་ཐྔན ླ :འཇེགླ་ཏིན་འད་ནསྔ་ཐ་ནའ་ 
དུ་སོང་བ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བདུད་དང་མི་མ ཐུན་པའི་ཕྱོགས་ ཐམས་ ཅད་ལས་རྒྱལ་ 
ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཕྱག་དང་བཅས། གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་ཞེས་སོགས་ 
སམ། ཡང་ན་དགེ་བས་འཕངས་པའི་ × ཐུགས་རྗེ་ཅན། ཞེས་བརྗོད། དཀོན་ 
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མཆོག་རིན་ཆེན་དཔལ་ཞིང་དུ། །དཀོན་མཆག་རིན་ཆེན་ལས་བྱུང་བ། །དཀོན་ 
མཆོག་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་གྱིས། །རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་རྣམ་དག་པ། །ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ 
དང་སྐྱོད་པའི་ལམ། །མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ། །བླ་ན་མེད་པའི་ཁྱད་ 
པར་ལམ། །བྱང་ཆུབ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དག་ 
ལ། །བཉེནུ་ནས་སྙིག་པ་ཀྲུན་ཕྱད་་ནགུ། །འཁགས་པའི་མམདེར་ཁགྲན་ཐ་རོག 
།ཨཾ་རྣའི་རྣའེ། མྭཏ་རྣའེ། རྣང་སྙས་ཝེ། རྣང་ཀི་ར་ཊི། རྫང་མཱ་ལ། བི་ཤུདྷེ། 
ཤོཧ་ཡ། སརྦ་པཱ་པཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ཀྱིས་ལམ་བསྟན། པདྨ་འདམ་ཀྱིས་མ་གོས་ལྟར། །སྲིད་ 
གསུམ་དྲི་མས་མ་གོས་པའི། །སྲིད་པའི་པདྨོ་ལས་བྱུང་བ། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་སྐྱེ་ 
བར་ཤོག །ཨོ་པདྨ་པདྨེ། པདྨ་སྐྱམ་ལྲ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བ་ཏེ་གཙྩར་རང་སྭཱ་ཧཱས་ལམ་ 
སྦྱང་ས། ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཨ་ཡིག་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱི་བཙུག་ནས་ཐོན། 
དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་ སུ་རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ ཐུགས་ ཀར་ཐིམ་པ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་བྱད་བུ་སྟིག་སྒྲིབ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ར་ 
ལས་སྐྱེས་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་པར་གྱུར། སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་ 
མེས། །ཚེ་འདས་སྒིབ་པའི་བུད་ཤིང་དང་། །འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ། ། 
ཡེ་ཤེས་སྣང་བར་འབར་རགྱུར་ཅིག །ཨིཾ་གསུམ་མ་བརྗོད། མཇུག་གཏོར་འབུལ་སྨོན་ 
ལམ་ཤིས་བརྗོད་བཅས་བ། འདི་དྷམྷ་ཧྭ་དྲས་ཟིན་བིསྱ་བས་པ་ཡིན། ། 
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༄༅། །སྐ་ཆོག་རུས་ཆཚོག་འཇིམ་པ་བྱིན་ 
རླབས་སོགས་བྱྲཞགས། 


༄༅། ། ཞོ་མོ་གུ་ར་ཝེ། འདིར་སྒའམ་རུས་ཆོག་བྱ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་ 
དང་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་སླད་དུ། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ 
སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ་བྱ། རང་ཏིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྫེ་མི་ 
འཁྲུགས་པ་སྒྲ་མདོག་ཛྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ས་གནོན་དང་མཉམ་གཞག་ 
ཤིཏིན་ན་ཇེ་བླུམ་ཡས་པ། འན་པ་ཆེའ་གྒན་དང་དད་བྱིན་ཐཝའ་ཛན། ཞས་ 
རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་བསྐྱེད། དེ་ནས་མདུན་དུ་མེ་སྤར་བ་ 
ལ། རུས་བུ་འཇིམ་པས་བསྙུམས་པ་བརུག་སྟེ། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བཱ་ཝས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྫེ་མི་འཁྲུགས་པའི་ཐུགས་གཤིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རི་ལས་མེར་ ཤར་བ་ལ། ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་རུས་བུ་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་བསྲེགས་པར་གྱུར། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ནི། རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ 
ནི། ཏོ་ཊ་ནི་ཏོ་ཊ་ནི། ཏཱ་ས་ནི་ཏཱ་ས་ནི། པྲ་ཏི་ཧ་ན་པྲ་ཏི་ཧྭ་ན། སབྦ་ཀར་པ་རཾ་ 
པར་ཌི་མེ་སྤར་སྭཏྭ་ནྷཱཌཱ། ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱིརྟཾ་ 
ཀུ་རུ་སཱ། ཞེས་རུས་བུ་མ་ཚིག་བར་དུ་བཟླའོ། །ཚིག་པ་དང་། མདུན་དུ་སྟེགས་ 
ཀྱི་ཁར་ལས་བུམ་བུམ་རྫས་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དང་འོ་མས་བཀང་བ་དང་། སྣོད་གཙང་ 
མའི་ནང་སེང་རས་དཀར་པོ་བཏིང་བའི་སྟེང་དུ་སྐའམ་རུས་བུ་རྣམས་བཞག དེ་དག་ 
གི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པ་བ ཤམས་ལ། མཆོད་པ་ནྣམས་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿགཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བུམ་པ་ 
ཨ་བྲཾ་ཏས་བསངས། སྲ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། རྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ལས་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ × ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་ 
སྤྱི་བོར་ཨི མགྲེན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཡེ་ 
ཤེས་པ་དང་ད་བང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་ 
ལྷས་དབང་བསྐུར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་བསྐྱེད་ལ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཨླཀཱ་བྱ་ ཨ་རྒྱི་ནས། ཤཔྟ་ པྲ་ཏཱིརྫ་སཧཱའི་བར་ གྱིས་མཆོད། ཐུགས་ ཇེེ་ ཆེ་ལྡན་ 
མཚན་ཙམ་ཞིག །ཐོས་པས་མནར་མེད་འབར་བའི་མེ། །མཚོ་ལྟར་བསིལ་མཛད་ 
བཅོམ་ལྡན་འདག། །མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བསྟད། བུམ་ལྟའི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་བདུད་ཚིའི་ 
རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ་ལ། ཀི་ཀ་ནི་བཟླས་རྫེས་བུམ་ལྷའི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
རང་གནས་སུ་གཤེགས་ཤིང་། དམ་ཚིག་པ་བུམ་ཆུ་དང་ར་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅེས་བསྒུབ། 
དེ་ནས་སྐའམ་རུས་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་ 
བཅས་པ་ལས་བདུད་ཙཅིའི་རྒྱུན་བབས་པས། ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུའི་རྣམ་པར་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ × 
ཤཱིརྟ་ཀུ་རུ་སྭཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་བུམ་ཆུས་བཀྲུའོ། །དེ་ནས་སྤོ་ན་ཁྲུས་གསོལ་དུག་ 
དབྱང་ཤིས་བཛྗོད་བཅས་སྦྱང་ཚོག་ལྟར་བྱེད་ཅིང་། བསྔུ་ན་མི་དགོག ཧཱུཾ་ཡིག་ 
སྔགས་འཕྲེང་དང་ བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ ལས་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་རྡོ་རྗེ་མི་ 
འཁྲུགས་པ་ཞེས་པ་ནས། མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པའི་བར་བུམ་ 
བསྒྲབ་ལྟར་བྱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྫེ་མི་འཁྲུགས་པས་ཆེ་གེ་མོས་ཐོག་དྲངས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒིབ་གཉིས་བྱང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཏེ་མྱུར་དུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒིབ་གཉིས་སྦྱངས་ཏེ་ 
མི་འཁྲགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ལ་ཐིམ་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྒའམ་རུས་བུ་ནྣམས་ལ་ 
ཐིམ་པས། དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
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ཕུང་པོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སྐྲའམ་རུས་བུ་རྣམས་བསྐམ་ཞིང་བཏགས་ 
ནས་འཇིམ་པ་ལ་བསྲེས་ཏེ་ སྣཱཚ་འདེབས་པའམ། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་བསྐྱར་བའམ། 
རིའི་ཚྩེ་ནས་ཆླུང་ལ་བསྐྱར་བ་གང་རུང་བྱ་བར་གསུངས་གོ། །ཞེས་སྐའམ་རུས་ཆོག་ 
བྱ་ཚུལ་མདོ་ར་བསྡུས་འདི་ནི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ལྕང་སྐྱ་ 
ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ངག་ད་བང་རྡོ་རྫེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ན་མས་ཀྱི་མན་ངག་ལྟར་བན་གཟུགས་རྷར་བྷ་དྲས་སྦྱར་བའོ། ། 

༄༅། །སྲ་སྟི་པྲ་ཛྟ་བྱཿའཇིམ་པ་བྱིན་རླབས་ནི། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་ 
བོས་མཐྲེའུ་ཆུང་མནན་པ་ཁ་ཡར་བསྟན། གཡས་པའང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ཁ་ཕུབ་ 
པའི་བར་དུ་འཇིམ་པ་བཞག་ལ། རང་ལྷར་གསལ་བའི་ངང་ནས། སྭ་ཇྷཱ་ཝས་འཇིམ་ 
པ་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བྷུཾ་ལས་འཇིམ་པ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཕུང་པོར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འོག་མིན་ 
རསས ལས་མ སི ས་ས .་འ་སས་སམར་མསསསམ་ 
ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། འཇིམ་པ་ལ་ཐིམ་པས་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨཾན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། བེ་རོ་ཙ་ནཱ་ཡ། པྲ་གྷ་རཱ་ཛཱ་ཡ ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏཱ་ཡ། ཨ་རྷ་ཏེ་ས་མྱ་ཀྲིཾ་བུཇྷ་ཡ། ཏ་དྱ་ཐཱ། ཨོཾ་སུབྣྷཾ་སུའྣེ། ས་མེ་ས་མེ་ཡེ། ཧྷེ་ 
དཱརྟེ། ཨ་སྭམཱ་རོ་བེ། ཨ་ན་ལ་སྟེ། ཏ་ར་སྙ། ཡ་ཤོ་ཝ་ཏི། མཧཱ་ཏེ་ཛ། ནི་ར་ཀླུ་ལེ། 
ནི་རི་ལ་ཌེ། སྤར་བྱུང་ཨ་ཧྷིད་ན་ཨ་ཧྷིང་ཏེ་སྭཱ། ཞེས་ལན་ཉེར་གཅིག་བླཟའ། ། 
ད་ཧ་དྲས་བྲིས། ། 

༄༅། །བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ནི། ན་མོ་ཀུ་རུ་ནྫྫུ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་ཤེས་བཛྲད་ཀྱི་དོན་ནི། མཚན་དང་དཔྱེ་བྱད་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ལ་ 
མངའ་བ་དེའི་སྐྲ་ནི། ཁ་དོག་བཟང་ཞིང་བརྟན་ལ་གཟི་བཛྲིད་དང་ལྡན་པས་གསེར་ 
གྱི་རི་བོ་ དང་ འདྲ་ ལ། ས་ འོག་ ས་ སྟེང་ ས་ བླའི་ འཇིག་ ཉྟེན་ གསུམ་ གྱི་ འགོ་ བ་ ཕྲུག་ 
བསྔལ་གྱི་མནར་བ་རྣམས་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོས་སྐྱོབ་པའི་མགོན་པོ། ཉོན་མོངས་དང་ 
ཤེས་བྱ་དང་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒིབ་པའི་དྲི་མ་ གསུམ་སྤངས་པས་སྐྱེས་བུ་གཉིད་སད་ 
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པ་དང་འདྲ་བར་སངས་པ་དང་། རྒྱས་པ་ནི། པདྨ་འདབ་མ་རྒྱས་པ་དང་འདྲ་བར་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རམ་པར་རྒྱས་པའི་སྤྱན་མངའ་བ། འདི་ནི་ 
འཇིག་ཉེན་ནམས་ལ་དགེ་ལེགས་སྟེར་བའི་བཀྲ་ཤིས་དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ 
སངས་རྒྱས་སོ། །སངས་རྒྱས་དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མན་ངག་ལུང་གི་ཆོས་ནི། 
མུ་སྟེགས་གྱི་གཞུང་ལས་མཆོག་དང་། ཐེག་དམན་ལས་རབ་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། ཕས་ཀྱི་ 
རྒོལ་བའི་ངན་རྟག་གིས་མི་གཡོ་བ་དང་། ས་འོག་ཀླུའི་འཇིག་རྟེན། ས་སྟེང་མིའི་ 
འཇིག་ཉེན། སླྲ་བ་ལྟའི་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ན་སྟན་པར་གྲགས་ཤིང་། འགྲོ་བ་ནྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ ནས་ བློ་ གྲོས་ དང་ བསོད་ ནམས་ ཀྱིས་ མཆོག་ ཏུ་ འཕགས་ པའི་ བརྒྱ་ བྱིན་ ལ་ 
སོགས་པའི་ལྷ་ དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱར་ པ་ལ་ སོགས་ པའི་མི་ སྐལ་ བ་ དང་ ལྡན་པ་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྔགས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་བ། ཆོས་ བཐམས་ ཅད་ཀྱི་དམ་པ་ 
མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་འབྲས་བུའི་ཆོས་དང་། སྐྱེ་རྒུ་སྟེ་སྐྱེ་བ་བླངས་སོ་ཅོག་རྣམས་ 
ལ། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཞི་བའི་གོ་འཕང་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་ 
བསྒྲབ་པའི་ཆོས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་བཅས་པ། འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ལ་ད་གེ་ 
ལེགས་སྟེར་བའི་བཀྲ་ཤིས་དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་གཉིས་པ་ཆོས་སོ། །དགེ་བའི་ 
འདུན་མ་ལ་ཚོགས་པའི་དགེ་འདུན་ནི། དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་བསྒུབ་ 
པའི་ཆོས་ལམ་བདེན་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ། ལུང་གི་ཆོས་མང་ དུ་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ནོར་ 
གྱས་རྒྱད་ཕྱུག་པ། ས་སྟེང་གི་མི་དང་། ས་བླའི་ལྟ་དང་། ས་འོག་གི་ལྟ་མ་ཡིན་ལ་ 
སོགས་པ་ རྣམས་ ཀྱི་ ཕྱག་ དང་མཆོད་ པའི་ གནས་སུ་གྱུར་པ། སྲིད་ པའི་ གནས་ ཀྱི་ 
ཚོགས་ཤིང་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་རབ་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ 
ཁྲེལ་ཡོད་སྐྱེ་བ་སོགས། དཔལ་དང་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་དང་རྟེན་དུ་ 
གྱུར་པ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ལ་དགེ་ལེགས་སྟེར་བའི་བཀྲ་ཤིས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་གསུམ་པ་དགེ་འདུན་ནོ། ། ཞེས་པ་འདི་ཡང་འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱས་ 
མཚན་དང་། རེེ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་དྷམྷ་ཧྭྲ་དུས་བྲིས་པའོ། །སྦ་ཛ་ 
ཧྲ: ། 
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༄༅། །དཔལ་ལྡན་རོ་ཇེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་ 
བླཟས་དགྭ་བྲེད་བྱངདད་ཅིའི་བྱམ་ 
བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བྱའགས་སོ།། 


༄༅། །ནོ་མོ་གུ་ནུ་མཆྫུ་གྙོ་ཏཱཱ་ཡ། ལྷུན་གྲུབ་སྐ་བཞིའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་ 
དང་། །དབྱེར་མེད་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་ལ། །གུས་པས་བཏུད་ནས་སྡིག་ 
ལྕང་དྲི་མའི་ཚོགས། །དག་བྱེད་ཆོ་གའི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་བཤད། །འདིར་ 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་ལྕང་སྦྱོང་ཚུལ་ལ་ 
བཞི། སྡིག་ལྷུང་གི་འཕེལ་ཁ་འཆད་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་ཚུལ། སིག་ལྕང་ཅ་ 
བ་ནས་དག་ཕྱིར་རྡོར་སེམས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ། བསྒོམ་བཟླས་ལ་སྲོ་ ཤུགས་འཕེལ་ 
ཕྱིར་ཁུངས་དང་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། མཚན་དོན་དང་ལས་སྦྱར་གྱི་རིམ་པ་མདོ་ཙམ་ 
སྨོས་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ །དངོས་གཞི། མཇུག་གོ །དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ 
ནི། འདིའི་ གཞུང་ གློབ་ དཔོན་ འཇམ་ དཔལ་ གྲགས་ པའི་ སྙིང་ པོ་ རྒྱན་ ལས་ ཐུན་ 
མཚམས་སུ་བསྒོམ་བ ཟླས་བྱ་བར་བ ཤད་ཀྱང་བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ ཕྱག་ལེན་ལ་ཟབ་ 
ཁྲིད་གང་བསྒོམ་ཡང་དེའི་ཐུན་འགོར་མཛད་པས། འདིར་ཡང་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་ 
གསུམ་མའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་འགོར་བྱ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ལ། བླ་མེད་ 
ཀྱི་ད་བང་དང་རྡོར་ སེམས་ཀྱི་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ པའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ 
གིས་མཚན་ཉིད་ དང་ལྡན་པའི་གནས་སུ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ལེགས་པར་འཁོད་ནས། 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲེ་པདཉིའི་སྟངདུ་བླམ་དོ་རེ་འཇིགས་བྱད་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་ལ་ 
རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འབྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ 
མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ བསྐོར་ནས་ བཞུགས་པའི་སྐྱབས་ཡུལ་དང་། རང་དང་ རང་གི་ 
མཐའ་སྐོར་དུ་འཁོད་པའི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་ 
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སྲུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ནས་སུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་སྡིག་ལྕང་ 
སྦྱོང་བའི་ནུ་ས་པ་མདུན་གྱི་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བསྐྱེད་ 
དེ་སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱུ་གསལ་བཏབ་ལ། གྲུབ་ཆེན་ལཱ་ལི་ཏ་བཛྲ་ཡི་ལྟ་ཞེ་དགུ་མའི་སྒུབ་ 
ཐབས་ལས་འབྱུང་བའི། ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ །ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་ལན་མང་ དུ་བརྗོད་པའི་ཚིག་རྐང་དང་པོས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་ཚུལ་སྟན་ 
ཅིང་། ཚིག་དོན་ནི། སྐབས་འདིའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཞེས་པ་ཐེག་ཆེན་མཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་མ་འོངས་པ་ན་རང་རྒྱུད་ལ་ 
འབྱང་རུང་གི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་འབྲས་སྐྱབས་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཐོབ་བྱར་ཡིད་ 
ཆེས་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ད་ལྟ་གཞན་རྒྱུད་ལ་བྱུང་ཟིན་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ནི་རྒྱུ་སྐྱབས་ཡིན་པས་དེ་ལ་འབྲས་སྐྱབས་ལ་སྤྱོར་བའི་སྐྱབས་བཅོལ་ནས་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་པས་དམིགས་ཕྱེད་པར་བྱས་ལ་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་དང་བཅས་ 
བྱའོ། །ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་ཚུལ་སྟན་ཅིང་། ཚིག་དོན་ནི། 
བདག་གིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་པར་བྱས་ནས དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བདག་གིས་འཁོར་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱ་ཞེང་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་གི་གནས་ལ་དགོད་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་དམ་འཆའ་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ 
པར་ནམ་བཤད་གསལ་བའི་གཙུག་རྒྱན་ལས་བཤད་ལ། འདིར་ནི་དེའི་ཆེད་དུ་རྡོརྗེ 
སེམས་ད་པའི་བསྒོམ་བླཟས་བྱའོ་སྟམ་པའི་འཇུག་སེམས་དང་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡང་ 
ཚང་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སྡིག་ལྕང་ 
ག་གཉེན་པོ་སྟབས་བཞིའི་ནང་ནས་ཉེན་གྱི་སྟོབས་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་རང་རྱྱད་ 
དང་འདྲེས་ངེས་ཤིག་མྱ་བས་ན་གཉེན་པོ་རྟོབས་བཞི་མི་ཚང་བས་ཚིག་བཤད་ཙམ་དུ་ 
མ་སོང་བ་གལ་ཆེའོ། ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། སྤྱི་བོར་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་ཡན་ལག་བ ངཱ 
རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པ། སྡིག་ལྕང་སྦྱོང་བའི་བཟླས་དམིགས་གསལ་གད་པ་པ། བཟླས་ 
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བྱའི་སྔགས་དོན་བོད་སྐད་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་ 
དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ། ཉེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས། སྒུབ་པའི་ 
ལ་ར སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་ཡན་ལག་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ 
| རྒ རང་གི་སྤྱི་བོར་པེ་ལས་པདྨ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཡབ་རྡོ་རྗེ་ 
སྐྱིལ་ཀྱུང་གིས་བཞུགས་པ། ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་ཡང་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ 
ནས་རང་ལ་ཐིམ་ པས་རང་ ཉིད་རྡོ་རྗེ་ འཇིགས་ བྱེད་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ པ་ ཡུམ་ 
བཅས་སུ་བཞེངས་པའི་སྤྱི་བོར་ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་ 
པཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། དེ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པ། ར་བ་ལ་དམར་མདངས་ཆགས་ཤིང་ལྟེ་བ་ལྗང་ལ་ཟེའུ་འབྲུ་ 
དམར་སེར་ཅན་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ། དེའི་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པ་ལ་རམ་པ་ཨ་ཐུང་ད་ཀར་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། དེ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་ 
བ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་བསིལ་ཉ་གང་བ་མེ་ལོང་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ། 
དེའི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ བམས་ ཅད་ཀྱི་ ཐུགས་བདེ་སྟོང་ གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། དེ་འོད་དུ་མེར་ཀྱིས་ 
ཞུ་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་གྱེན་དུ་འགྲེངས་པའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་ 
པོས་མཚན་པ། དེ་ཡང་ཟླ་དཀྱིལ་འོ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཤེལ་དཀར་དང་། ཧྲུཾ་ཡིག་དུང་ 
མདུག་ཏུ་བྱུས་ན། ཁདག་མི་ཟླས་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནུས་ཆུ་ཡིག་དེ་ལས་ཁད་ཟེར་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤོས་པའི་འོད་ཟེར་ལ་ལའི་སྣེ་ལ་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་སྲོས་ཏེ་སྤྱི་བོར་འཁོད་པ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ 
སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བདུ་ད་རྩིའི་རྒྱན་བབས་པ་ 
སེམས་ཅན་ན་མས་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས། ནད་གདན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་སྦྱངས་ཏེ་ཤེས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་རྗེས་ 
ཆགས་ཀྱི་ མེས་ ཞུ་ ནས་ ཐིམ་ པས། སྤེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ རྡོ་ ཛེ་ སེམས་ དཔའི་གོ་ 
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འཕང་ལ་བཀོད། འོད་ཟེར་ལ་ལའི་སྣེ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ 
ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྲོས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་བདེ་རྟོང་ཁྱད་པར་ཅན་གསར་དུ་འཁྲུངས་པས་མཉེས་པར་བསམ་སྟེ། སྐབས་ 
འདིར་དོན་གཉིས་བྱེད་པ་རྒྱུའི་མཛད་པ་དང་འོག་ཏུ་དན་གཉིས་བྱེད་པ་འབྲས་བུའི་ 
མཛད་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་ སེམས་ཅན་རྡོར་སེམས་སུ་བྱས་པ་ 
དང་། སྔོན་ནས་གྱུབ་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ ཐམས་ ཅད་འོད་ ཟེར་ གྱི་སྣེ་ལ་ཚུར་ 
འདུ་ས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་དེ་འོད་དུ་མེར་ 
གྱིས་ཞུ་བ་ལས། པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
པའི་ངོ་བོ་ར་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་ 
གངས་རི་ལ་ཧི་མ་ ཤར་བ་ལྟར་དཀར་བ། ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་གིས་ཀྱིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་ 
དཀར་པོ་ཆེེ་ལྔ་པ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་གྱི་མཆན་འོག་ནས་འཁྱུད་ 
ཅིང་ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྱང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྫེ་བསྟེམས་མ་སྐུ་ 
མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ 
བདུད་ཆིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཇཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་ཅིང་། ཞབས་ 
གཉིས་ཡབ་ཀྱི་བརླ་སྟེང་ནས་འཁྲེལ་བའི་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། གཉིས་ 
ཀའང་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་ལྡན་ 
པ། དབུ་རྒྱན་སྙན་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་སེ་མོ་དོ་དོ་ ཤལ་ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་འོག་ 
པག་སྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། སྐུ་སྟོད་ལྟ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་ག་ཤལ་ 
དང་། སྐུ་སྨད་ལྷ་རྫས་ཀྱི་དར་གྱི་ ཤམ་ ཐབས་ གསལ་ བ། ཆེ་ ཆུང་མདའ་གང་ ཙམ་ 
ཞིཿ་བསེདུ་པར་བུའཾ :། 

གཉིས་པ་ེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ནི། གཞུང་དུ་དེའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་འཁྲེད་ 
རྒྱུན་ལ་ཡོད་ པ་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་བོར་ འཁོར་ལོ་ དཀར་པོ་རིབས་ བརྒྱད་ 
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པའི་ལྟེ་བར་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཨཾ་ཡེག་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ 
བརད་པའི་ལྟེ་བར་གསུང་རྡོརྗེའི་ངོ་བོ་ཨཱ༔ཡིག་དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཀུན་རྫོབ་ 
བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་ སེམས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ ཟླ་ བཔའི་ དཀྱིལ་ འ ཁོར་ གྱི་ལྟེ་ བར་དོན་ དམ་ བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྷུ་ཡིག་དཀར་པོ་ཞིག་བསམ་སྟེ། སྤྱིར་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་བྱེད་ 
པ་མང་ཡང་། འདིར་དཀར་པྱ་བེད་པ་ནི། སྡག་སླེབ་སྱང་བ་ཞིབའི་ལས་ཡིན་པས་ 
དེ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་གསུང་། 

གསུམ་པ་ སྒྲུབ་ པའི་ཡན་ ལག་ ཡེ་ ཤེས་ པ་ གཞུག་ པ་ནི། དེ་ ལས་ འོད་ ཟེར་ 
འཕྲོས། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་པ་སྟེ། 
ཡབ་ཡུམ་ྱི་ ཐུགས་ ཀའི་ ཧཱུཾ་དེ་ ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ ལྕགས་ ཀྱུ་ལྟ་ བུ་ཕྱོགས་ བ ཅུར་ 
སྤོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཆོས་སྐྱའི་གནས་ནས་ 
བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་བ་རྣམས་གཅིག་ལ་ 
གཅིག་ཐིམ་ནས་མཐར་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བ་ཛཿཞེས་པས་དམ་ 
ཚིག་པ་སོ་སོའི་སྤྱི་བོར་མི་ཐོག་ཏུ་མི་བརྩེགས་པ་ལྟར་དགུག ཧཱུཾ་ཞེས་པས་དམ་ཚིག་པ་ 
སོ་སོ་ལ་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལ་གཟུགས་བརྟན་ ཤར་བ་ལྟར་གཞུག བཾ་ཞེས་པས་དམ་ཡེ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་ཆུ་ལ་ཆུ་འདྲེས་པ་ལྟར་བཅིང་། ཧོཿཞེས་པས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ 
མི་དགྱེས་པ་མེད་པར་ལང་ཚོ་ཅན་ལ་འདོད་ལྡན་ཆགས་པ ལྟར་མཉེས་ཤིང་དབང་དུ་ 
གྱུར་པར་བསམ་སྟེ། གཞུང་དུ་མི་གསལ་ཡང་རྗེའི་ཆོས་དྲུག་ཡིད་ཆེས་གསུམ་ལྡན་ 
དང་། རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་གཉིས་སུ་འབྱང་བས་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ་རྩང་ག་ 
ཏུ་བརྡད་པ་ལེགས་གཾ། ། 

བཞི་པ་སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་ཡན་ལག་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ནི། སླར་ཡང་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཞེས་པ་ནས། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 
ཅེས་པའི་པར་ ཏེ། སླར་ཡང་ ཐུགས་ ཀའི་ ཧཱུཾ ལབ་ འོད་ ཟེར་ སྔར་ བཞིན་ སྦོས་པས། 
སྟེང་འོག་གི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ཤར་དང་ཤར་ 
ལྷོའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ལྷོ་དང་ ལྷོ་ནུ་བ་ཀྱི་རྒྱལ་ 
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བ་ཐམས་ཅད་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་གི་རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། བྱང་དང་བྱང་ཤར་གྱི་རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དོན་གྲུབ་ལྡང་གུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་གཅིག་ལ་ 
གཅིག་ཐིམ་ནས་མཐར་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཚན་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ཏེ་མི་ བསྐྱོད་ པ་ གཙོ་ བོར་ བཞུགས་ པའི་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ རིགས་ ལྔ་ ཡབ་ ཡུམ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྱི་བོའི་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་དམ་ཡེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ལ་མངོན་ 
བཅད་བ ཏབུ་ཾཝ། ཨེབ་ཆ གྭ ཐན་ཝཐ་ 8 བཐྲུ་ཁ.་བག་ རྡ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ཡབ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། 
ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུ་ད་ཆིས་གང་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་ཐོགས་ཏེ། 
ཞལ་ནས་སྔགས་བཛརྲོད་པ་དང་བཅས་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ ཆུ་ རུབ་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་བླུག་ སྟེ དབང་བསྐུར་བས་ དྲི་མ་ ཐམས་ཅད་ ལྷག་ མེད་ དུ་དག ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་ཀའི་སྙུའི་ནང་ ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཅིའི་རྒྱན་གྱིས་གང་བས་ཐུགས་ 
ཞྩད་ཁ་བྲནི ཏང་ཁྱད་པར་ཅན་བའའ་དུ་མཐུངག ཇུས་ཀླ་གྲུང་འཉ (ཱ་ཁུར་ 
གཙུག་ཏུ་རྒྱངས་ཀྱིས་ལུད་པ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལས་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་གི་རྩེར་ 
ཡབ ་ལ་མི་བསྐྱོད་ པ་དང་ཡུམ ་ལ་རྡོ་རྗེ་ སེམས་ ད་པའ་སྤུལ་ སྤྱའི་རྣམ་ པ་ཅན་ གྱིས་ བརྒྱན་ 
ཅིང་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་རེགས་བདག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བའི་སྔགས་དོན་ནི། ཐོག་མཐའི་ཨིཾ་དང་ཧཱུཾ་ལ་བསྒྱུར་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། སརྦ་ཐམས་ 
ཅད། ཏ་ཐཱ་དེ་བཞིན། གཏ་གཤེགས་པ། ཨ་བྷི་མངོན་པར། །ེ་ཀ་ཏ་དབང་ 
བསྙུར་བ། ས་མ་ཡ་དམ་ཚིག ཤྲི་ཡེ་དཔལ་གྱི་ཆེད་དུ་ཞེས་པ་སྟེ། དམ་ཚིག་དཔལ་ 
གྱི་ཆེད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐར་བའོ། ། 
དབང་བསྐུར་བའི་དགོས་པ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དག་ 
རྒྱའི་དྲི་མ་དང་བདེ་སྟོང་གསར་དུ་བསྐྱེད་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ 
རྒྱ་ཀྱི་དྲེ་མ་དག་པ་དང་། རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བའི་སྒ་ 
གསུང་ཐུགས་ལ་ཏོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་ 
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པ་སྦྱང་སླད་དུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ་གསུང། འདིར་ཡུམ་ལ་རྡོར་སེམས་ཀྱིས་ 
རྒྱས་གདབ་པར་རྫེ་ངག་དབང་བྱམས་པའི་གསང་ འདུས་བསྐྱེད་ རིམ་དུ་བཤད་ལ། 
དེ་ཡང་ཡབ་ལ་ མི་ བསྐྱོད་ པས་ བརྒྱན་ པ་ནི་ རྒྱ ལ་ འབྲས་ བུས་ རྒྱས་བཏབ་ པ་ དང་། 
ཡུམ་ལ་རྡོར་ སེམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ནི། འཁོར་ལ་གཙོ་བོས་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡིན་ 
གསུང་། ། 

གཉིས་པ་སྡིག་ལྟང་སྦྱོང་བའི་བཟླས་དམེགས་གསལ་གདབ་པ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཞེས་པ་ནས། མཐུ་རྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
གྱུར། ཅེས་པའི་བར་ཏེ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་སེམས་ 
ཞུགས་པ་ལྟར་བྱས་ནས་བཟུང་སྟེ། དེས་ཡར་བལྟས་པས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་དཀྱེལ་གྱི་ལྟེ་བར་ཧྷུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་དང་། དེའེ་མཐར་མདུན་ 
ནས་བཙམས་ཏེ་གཡས་སྐར་དུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་གྱེན་འགྲེང་དུང་འཕྲེང་བསྟར་ 
ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བ་གསལ་གཏབ་ལ། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྫེ་སེམས་ 
དཔའ་ཞེས་མཚན་ནས་ལྷང་སྟེ་བོས་ལ། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་ 
བའི་གན་ས་ན་སྣུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་དུ་རྱོང་བའི་རྒྱུ་སྔར་བསགས་ཀྱི་ལས་ངན་སྟིག་ 
གླིབ་སྤྱི་ དང་། ཁྱད་པར་ གསང་སྔགས་ ཀྱི་ དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཉམས་པའི་ སྐྱོན་ 
ཆགས་པ་ བམས་ ཅད་ ལ་ དུག་ ཁོང་ དུ་སོང་ བ་ལྟ་ བུའི་ འགྱོད་ སེམས་རྣམ་ པར་བ སུན་ 
འབྱིན་པའི་སྟབས་བསྐྱེད་ནས། དེ་རྣམས་ལྷག་མེད་དུ་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་ 
གསོག ཞེས་གཏུ་ང་ཤུགས་དྲག་བོས་གསོལ་བ་བཏཐ་པས། ཐུགས་ཀའི་ཧུ་ཡིག་ 
སྔགས་འཕྲེང་དང་ བཅས་པ་ ལས་འོད་ ཟེར་ དཀར་པོ་ཕྱོགས་ ༨ ཅུར་ འཕྲོས། ཕྱོགས་ 
བ ཅུའི་སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ལ་ འོད་ ཟེར་ གྱིས་ རེག་ པ་ ཙམ་ གྱིས་སྒྲིབ་ གཉིས་ བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། སྔར་ 
བཞིན་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཕྱོགས་ པ ཅུར་ འཕྲོས་ པ་སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ 
ཟུག་པ་ལ་འཁྲེལ་ནས་བདུ་ད་རྩི་དཀར་པོའི་རྒྱུན་བབས་པས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་བཀཀྲུས་ནས་ལུས་བདུད་ཚིའི་རྒྱུན་གྱིས་གང་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ 
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ཡུམ་དུ་གྱུར་བ་དང་། སྔར་བཞིན་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བྱོགས་བཅུར་འཁྲོས་པའི་སྟེ་ལ་ 
རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྲོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ སྤྱི བོར་ ཡབ་ ཡུམ་ ཟུང་ རེ་ བ ཞུགས་ ནས་ སྟོམས་ འཇུག་ མཛད་ པའི་ སྦྱོར་ 
མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བདུ་ད་ཚིའི་རྒྱུན་བབས་པ་སེམས་ 
ཅན་ན་མས་ཀྱི་ལུས་ སེམས་ལ་ཞུགས་པས། སྒྲིབ་ གཉིས་བག་ ཆགས་ དང་ བཅས་པ་ 
ལྷག་མེད་དུ་བཀྲས་ཏེ་ཤེས་ རྒྱུད་ཡོངས་ སུ་ དག་པ་ལ། རྡོར་ སེམས་ཡབ་ཡུམ་ རྗེས་ 
ཆགས་ཀྱི་མེས་བདེ་རྟོང་གི་ངོ་བོར་ཞུ་ནས་ཐིམ་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པར་མོས་པ་སྟེ། མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱ་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཞན་དོན་གྱི་དམིགས་པ་དེ་གསུམ་གང་ 
བདེ་ཞིག་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་ 
འོད་ཟེ ར་དཀར་པོ་ཕྱོགས་ བ ཅུར་ འཕྲོས་ པའི་སྣེ་ ལ་མཆོད་ པའི་ ལྷ་ མོ་མཆོད་ རྫས་སྣ་ 
ཚོགས་ཐོགས་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ ཐུགས་མཉེས་ པའི་མཆོད་པ་སྔར་ བཞིན་ཕུལ་ནས་ལྷ་མོ་རྣམས་མཆོད་ 
ཡུལ་སོ་སོའི་ ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ཞིང་འོད་ཟེར་གྱི་སྣེ་མོ་ ཐུགས་ཀར་ཟུ ག་པ ་ལ་འཁྲིལ་ནས་ 
སེམས་ཅན་རྡོར་སེམས་སུ་བྱས་པ་དང་། སྔོན་ནས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
རྣམས་ཀྱི་ སྤུ་ གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་ ཡོན་ ཏན་ ཐམས་ ཅད་ བདུད་ རཿ དཀར་ པོ་ འོད་ ཟེར་ 
དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པའི་རམ་པར་བསྣྡུས་ནས་སྤྱི་བོའི་རྡོར་ 
སེམས་ཡབ་ ཡུམ་ གྱི་ སྤུ་སྤྱི་ དང་། ཁྱད་ པར་ ཐུགས་ ཀའི་ ཧཱུཾ ཡིག་ སྔགས་ འཕྲེང་ དང་ 
བ ཅས་པ་ལ་ཐིམ་པ ས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ འ་ཡབ་ཡུམ་སྔར་ལས་ཀྱང་སྐུའི་གཟི་བརྫིད་ 
དང་། སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་མཐུ་སྟབས་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཏེ། སྐུ་ལས་ 
འོད་ཟེར་མུ་མེད་ དུ་འཕྲོ་ཞིང་ ཐུགས་ ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་ 
བདུད་ཅི་དཀར་པོ་སྐྱ་ཕྲོམ་ཕྲོམ་དུ་འཛག་བཞིན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། 
དམིགས་པ་འཆར་བདེ་ན། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱད་ལས། འདོད་པ་སྙིང་གར་བཞག་ 
བྱ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་ལྟར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཅུ་ཡིག་གི་ 
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ཐིག་ལེའི་ནང་ དུ་ཟླ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་རང་ཉིད་ཐ་མལ་པ། དེའི་མདུན་དུ་ 
ཆེའདིའི་ཐ་མ། གཡས་སུ་ཐྫུན་གླ། ་གཡེན་དུ་མཛའ་བྲིགག། རྱབ་རུ་གཏེན་འཁོར་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སའི་དྲེག་པ་ལྟར་ 
སྨུག་ཤིག་གེར་ཡོད་པར་བསམ་སྟེ། སྤྱི་བོའི་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཕྲེང་ 
བླཀཀགས་ཏེ་སྔགས་དོན་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་པར་མོས་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་པས། 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་སྤྱའི་ཆ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་ 
བཅས་པ་ལས་ བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་ རྒྱུན་འོ་ རྐྱལ་མདུ་ང་གིས་ ཕུག་ པ་ལྟར་ སྐྱ་ རྒྱངས་ 
ཀྱིས་བྱུང་བས་རང་གཞན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་ དུ་ཡས་རིམ་ 
གྱིས་གང་ནས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སོལ་ཁུ་དང་། དུད་ཁུའི་རྣམ་པ་དང་། ནད་ 
ཐམས་ཅད་བཤང་གཅི་དང་ནག་ཁག་གི་ནམ་པ་དང་། གདོན་ཐམས་ཅད་སྡོམ་དང་ 
སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཆུ་སྣེ་ལ་ཚུ་སྦུར་དེད་པ་ལྟར་སྦྱངས་ནས་འོག་སྒོ་གཉིས་ 
དང་ པ་ སྤུའི་ བུ་ ག་ ཐམས་ ཅད་ ནས་ ཐོན་ཏེ་ དབང་ཆེན་ གསེར་ གྱི་ ས་ གཞིའི་འོག་ ཏུ་ 
སོང་། ལུས་ཤེལ་གོང་རྡུལ་ཕྱིས་པ་ལྟར་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་ 
པར་བསམ་པ་ནི། ཡས་འདེ་ད་ཀྱི་དམེགས་པ་དང་། ཡང་སྔར་བཞིན་བདུ་ད་ཚི་བྱང་ 
བས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐང་མཐེལ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་མས་རིམ་གྱིས་གང་ 
ནས་སྡེག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ཚུ་སུར་ཆུ་སྟེང་དུ་གཡེངས་པ་ལྟར་བཏེག་ནས་ 
དཔང་པོའི་སྒོ་ དང་ པ་ གྤུའི་བུ་ ག་ ཐམས་ ཅད་ ནས་ ཐོན་ ཏེ་ གར་སོང་ ཆ་ མེད་ དུ་ དག 
ལུས་ཤེལ་གོང་རྡུལ་ཕྱིས་པ་ལྟར་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པར་ 
བསམ་པ་ནི། མས་འདེད་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་། ཡང་སྡེག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཐམས་ 
ཅད་རང་གཞན་གྱི་སྙིང་གར་སོལ་ཕྱེའི་ཕུང་པོ་ལྟར་ནག་འགར་རེ་གནས་པ་ལ། སྡང་ 
བཞིན་བ དུད་ཆིའི་རྒྱུན་དྲག་ ཏུ་ པབས་པས་འབ བ་ཆུ་ དྲག་པོའི་སྟེང་དུ་གད་ པ་ལྕུངས་ 
པ་ལྟར་ནག་འདུ་ར་གྱིས་སྦྱངས། ལུས་ཤེལ་གོང་རྡུལ་ཕྱིས་པ་ལྟར་དྭངས་གསལ་འོད་ 
ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་པ་ནི་ཕུང་འདེད་ཀྱི་དམིགས་པ་སྟེ། མདོར་ན་ 
རང་དོན་གཙོ་ཆེ་བའི་དམིགས་པ་དེ་གསུམ་རེ་མོས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་བར་བར་ 
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དུ་སྤྱི་བོའེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ 
ཏུ་བསུས་པའི་ངོ་བོ་ཆ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བལྟས་ཏེ་མོས་གུས་ཤུགས་དྲག་ཏུ་ 
བྱེད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་བླབས་བསྒོམ་བྱེད་པ་པོ་དང་། བཟླས་བྱའི་སྔགས་ 
དང་། སྦྱང་བྱའི་སྡིག་སྒྲིབ་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ 
པར་ངེས་པའི་འཁོར་གསུམ་མི་དམེགས་པའི་རྒྱས་འདེབས་དང་། ཀུན་ཚྫོབ་ ཏུ་རྒྱུ་ 
འབྲས་བསླུབ་མེད་པས་རྨི་ལམ་བཞིན་ དུ་ཡིད་ དུ་མི་འོང་བའི་རྣམ་ སྨིན་འབྱིན་པའི་ 
ནུས་པ་ཅན་གྱི་སྟིག་སྒིབ་རྣམས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བྱིན་རླབས་དང་། སྟོབས་ 
བཞི་ཚང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་སྟེབས་དང་། གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོའི་བཟླས་ 
བརྗོད་ཀྱི་ནུ་ས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པར་སྤྱོད་ནུས་སོ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་དང་། རང་ 
དང་སྙིང་གའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྣང་རྟོང་ཚོགས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་ 
ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བཟླས་བརྫོད་ཁུར་ཆེམ་ཆེམ་བྱེད་པའི་མོས་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་ ཏིང་ ཌེ འཛིན་ གྱི་ དབང་ བཞི་ ལེན་ ཚུལ་ དང་། རྫོགས་ རིམ་ ཟབ་ མོའི་ 
ཉམས་ལེན་དང་ཚརེེས་སུ་མཐུན་པའི་དམིགས་པའི་བསྒྱར་ཚུལ་སོགས་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་ 
མཉེས་པའི་གསུང་ལས་འབྱང་བ་ཡང་འགའ་ཞིག་ཡོད་གསུང་། 
གསུམ་པ་བཟླས་བྱའི་སྔགས་དོན་བོད་སྐད་དུ་བ ཤད་པ་ནི། སྔགས་ནི་ཡི་གེ་ 
བརྒྱ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་པདྨ་ དང་གཤིན་ རྗེའེ་གཤེད་ དང་ཧེ་རུ་ ཀ་ དང་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་ཡིག་བྱྒྱ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས་འདེ་ར་ཕྱི་མའོ། །སྤྱིར་ཡིག་བརྒྱ་ཞེས་ 
པ་ནི་ཡི་གེ་སྲོག་ལྡན་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་སརྦ་སིངྷེ་ཡན་ཆད་ 
ལ་ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་དང་། མེ་པྲ་ཡཚྫ་མན་ཆད་ལ་ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པར་གསུངས་པས། 
མཐའི་ཧཱུཾ་ཕཊ་གཉིས་ནི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ལ་མ་བགྲངས་ན་ 
འཆད་ཅིང་། པདྨ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡིག་བརྒྱ་ལ་བགྲངས་ན་ལྷག་པར་མངོན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ཨཾཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་དང་། ཧ་བཞི་དང་ཧོ་སྟེ་ 
ལྔ་ནི། བོད་སྐད་དུ་བརྒྱུར་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་རྡ་རྫེ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ 
པར་འདོད་པ་ལེགས་ལ། དེ་ཕྱིན་གྱི་ཡི་གེ་གོ་གཉིས་ལའང་བསྒྱར་ལུགས་མང་དུ་ཡོད་ 
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ཀྱང་འདིར་ལེགས་ཆ་བསྡུས་ནས་བསྒྱར་ན། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། སྭྭ་སེམས་དཔའ། ས་མ་ 
ཡ་དམ་ཚིག མ་ནུ་རྗེས་སུ། པཱ་ལ་ཡ་སྐྱོངས་ཤིག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དམ་ཚིག་ 
རྗེས་སུ་སྐྱོང་ས་ཤིག ཅེས་དང་། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། སཏྭ་སེམས་དཔའ། ཏེ་ན་ཉིད་ཀྱིས། 
ཨུ་པ་ཉེ་བར། ཏི་ཏཱ་གནས་པར་མཛོད་དེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་བར་ 
གནས་པར་མཛོད། ཅེས་དང་། དྲཾ་ཌྟོ་བརྟན་པ། མེ་བད་ག་ལ། ཐྷཱ་བ་ད་ངོས་པོར་ 
མཛོད་དེ། བདག་ལ་བཏན་པའི་ད་ངོས་པོར་མཛོད། ཅེས་དང་། སུ་ཤིན་ཏུ། ཏོ་ 
བྱོ་དགྱེས་པ། མེ་བདག་ལ བྷ་བ་དངོས་པོར་མཛོད་དེ། བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ 
པའི་དངོས་པོར་མཛོད། ཅེས་དང་། ཨ་ནུ་རྗེས་སུ། རྟཏཾ་ཆགས་པ། མེ་བདག་ལ 
ཐཱཱ་བ་དངོས་པོར་མཛོད་དེ། བདག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ད་ངོས་པོར་མཛོད། ཅེས་ 
ད། ཅུ་ཞ་འཱ། ང་ཏཱ་རྒུས་པ། ར་བདག ཧཱ་བ་དངུས་ད་མདད་ད། 
བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་དངོས་པོར་མཛོད། ཅེས་དང་། ས་རྦ་ཐམས་ཅད། སིད་ 
ཧི་དངོ་ས་གྲུབ། མེ་བདག་ལ པྲ་རབ་ཤུ། ཡཛྩ་སྩོལ་ཏེ། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
བདག་ལ་རབ་ཏུ་སྩོལ། ཅེས་དང་། སརྦ་ཐམས་ཅད། ཀམ་ལས། སུ་ཙ་ལ་ཡང་། 
མེ་བདྲག་གི ཅས ཊི་ཡ་དག་ཐུའ། ཀུན་མཛོད་དེ་ ༠ས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡང་བདྲག་གི་སེམས་དགེ་བུར་མཛོད། ཅིས་དང་། ཟྟ་ག་ལན་བཅོམ་ཞུན་ཞད་ག 
སརྦ་ཐམས་ཅད། ཏ་བཱ་དེ་བཞིན། གཏ་གཤེགས་པ། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། མ་མེ་མུརྫ་ 
བདག་མ་གཏོང་ཞིག་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་བདག་མ་གཏོང་ཞིག ཅེས་དང་། བཛི་རོོ་རྗེ་ཅན། ཐྷཱ་བ་དངོས་པོར་མཛོད། 
མཧཱ་ཆེན་པོ། ས་མ་ཡ་དམ་ཚིག སཏྭ་སེམས་ད་པའ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དངོས་པོར་ 
མཛོད་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཞེས་བའོ། མདོར་ན་མདོར་བསྟན་རྒྱས་ 
བཤད་དོན་བསུའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སྔགས་འདིའི་དོན་ 
ཡིན་ཅིང་རྒྱས་བཤད་ཀྱང་ད་ངོས་གྲུབ་རབ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། འབྲིང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་དང་། ཐ་མ་ལས་བཞིའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་གསུང་། གཞན་ 
ཡང་སྔགས་འདིའི་མཚན་དོན་གསང་འདུག་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་ན། ཡི་གེ་ 
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བརྒྱས་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་དང་། ཧ་བཞི་དང་ཧོ་སྟེ་ལྔས་དེ་ཉིད་རིགས་ལྔ་དང་། ཨོཾ 
ཨཱཿཧཱུ་གསུམ་གྱིས་གསང་བ་རིགས་གསུམ་དང་། དབུག་ཀྱི་ཧུཾ་ཡིག་གིས་གསང་ཆེན་ 
རེགས་གཅིག་གི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཚོན་པ་ཡིན་གསུང་། 
གཞན་ཡང་མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱིས་བསྒྲིགས་པའི་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ་ 
ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ ་བ་ཉིད་ དུ་སྤྱོད། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་བད་ག་ལ་བརྟན་ 
པར་དགོངས། །གསང་བའི་དབང་ཕྱག་བད་ག་ལ་གོས་པར་གོམས། རྟོགས་པ་ཆོས་ 
བཞིན་བསྐྱེད་ལ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། །འདོད་པ་ཀུན་བྱེད་བདག་ལ་ཆགས་པ་སྟོན། ། 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་མཉམ་མེད་ཐུགས་རྫེ་ཅན། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་བད་ག་སེམས་ 
དགེ་བར་སྦྱར། །བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ ཐམས་ཅད་ལ །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔས་བྱིན་ གྱེས་བརླབ་ཏུ་ གསོལ། །རྡོ་ ཇྗེ་སེམས་ དཔའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཇོ་བོ་རྫེ་དང་ལོ་ 
ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་ བཟང་ པོས་བསྒྱར་ བའོ། ། ཞེས་རྡོར་ སེམས་ཀྱི་ ཡིག་ བརྒྱ་དང་། 
མངོར་རུན་བཀའ་ཞཇུབ་པས། ཿ གཏིནུ་ཁེ་ཧ་ཤེད་བདྐོའ་ཛིག་རེས་སུ་ཉདན་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེར་གནས་མཛོད། །བདག་ལ་བརན་ཞིང་བརན་པའི་ 
ངའང་དཤཅཿ་ཿང འའ འའ 
རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་དངོས་པོར་མཛོད། །བདག་ལ་ཤིན་ ཏུ་རྒྱས་པའི་དངོས་པོར་ 
མཛོད། །བདག་ལ་དངོས་གྱུབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྩོལ། །ལས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གཡོ་ 
བའི་བདག་གི་སེམས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་བདག་བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ པོ་རབ་གྲོལ་རྡོ་རྫེར་ 
མཛོད། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་མཉམ་པར་མཛོད། །ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྒྱར་བ་ཡང་ཡོད་དོ། ། 
གསུམ་ པ་ འཇུག་ ནི། བཟླས་ པའི་མ ཐར། བདག་ ནི་ མི་ ཤེས་ ཚོངས་ པ་ 
ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། དབབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་ཏེ། བཟླས་པ་ཐིན་ 
པའི་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཡིད་ཅི་གཅིག་པས། ཕྱིན་ཆད་སྡིག་ལྕང་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་ 
མྱི་བའོ་སྟམ་པའི་སྡོམ་སེམས་དང་ ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། ཨ་བྷི་དྷ་ན་སྟེ་བདེ་མཆོག་གི་ 
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བཤད་རྒྱུད་མངོན་བརོད་བླ་མ་ནས་འབྱུང་བའི་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི་ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་རྟོབས་སོ། །གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ 
ཚིག་དོན་ནི། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པའི་ད་བང་ གིས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་དང་ 
ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་སྲང་བ་ལས་འགལ་ཞེང་ཉམས་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་སྔོན་ཆད་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ ་བསགས་པ་དེ་དག་ ཐམས་ ཅད་ལ་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སྒོ་ནས་བ ཤགས་ 
པ་ཡིན་པས་བླ་མ་དང་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་སྐྱབས་མཛོད་ 
འགྱུབ་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་རིགས་ཀུན་ 
གྱེ་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་རེ་ལྟོས་འཆའ་བ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་བདག་ལ་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་མཛོད་ཅིག ཅེས་པའོ །དེ་ལྟར་གདུང་ 
ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤྱི་བོའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་ད་གྱེས་ནས་ 
ཞལ་འཛུམ་བག་དང་བཅས་ཏེ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་རང་ལ་བོས་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་སྟིག་སྒྲིབ་སྤྱི་ 
དང་ཁྱད་ པར་ སྔགས་ཀྱི་ དམ་ཚིག་ ཉམས་ ཆགས་ བམས་ ཅད་ བྱང་ཞེང་ དག་ པ་ ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུང་གིས་དབུགས་དབྱུང་སྩལ་ཏེ། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་བསྡུས་པས་ 
དེའི་སྣེ་ལ་བཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བྱས་པ་དང་། 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་བ་བཀུག་ནས། སྤྱི་བོའེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་བདེ་སྟོང་གི་ 
ངོ་བོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་དྷུ་ཏྲཱིའི་ལམ་ 
བརྒྱད་ནས་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེའི་ང་བོ་ཧྩུ་ཡིག་བསྒྲབ་བྱ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་གི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྒོ་གསུམ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་མཚོན་ 
གང་ཙམ་ཞེག་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་ང་རྒྱལ་བཟུང་ནས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ 
མྱུར་དུ་བད་ག །ཅེས་སོགས་དང་། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་ 
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དོང་། །ཞས་ཟགས་ཀྱིས་དགེ་ཅ་བཛ་བ་དང་སྨན་འགུ་བྱའ ། 

གཉིས་པ་སྟིག་ ལྕང་ ངཿ པ་ ནས་ ད་ག་ ཕིར་ རྡོར་ སེམས་ཀྱི་ བསྙེན་ པ་ བྱ་ ཚུལ་ ནི། 
སྡིག་ལྟང་སྦྱང་པ་ཞི་བའི་ལས་ཡིན་པས་བླ་བ་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་དུས་ 
ཚེས་བཟང་པོའི་ཉིན་ཡིད་མཐུན་གྱི་གནས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་ 
ཉེན་དང་། ཟླམ་གཏོར་དཀར་པོ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་མཚོད་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ 
བཤམ། གཞན་ཡང་ནག་ྱོགས་པ་བསྐད་པ་དང་། དཀར་ཕྱོགས་པ་ལ་འཕྲིན་ལས་ 
འཆོལ་བ་དང་། མཚམས་མཐོ་སློང་བ་སོགས་བསྙེན་མཚམས་སྤྱི་ལ་དགོས་པའི་སྟ་ 
གོན་ནམས་བྱས་ལ། སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་སྟན་བདེ་བ་ལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་འཁོད་དེ། 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལྷ་ཚོགས་ 
སོགས་སྐྱབས་ཡུལ་དང་སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱུ་གསལ་བཏབ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཚད་མེད་བཞི་བཅས་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ཏེ་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་རང་ལ་བསྟེམ། དེ་ 
ནས་བསྟེན་པའི་སྐབས་རང་ཉིད་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒོམས་ནས་བྱས་པས་ཆོག་མོད་ 
ཀྱང་། བྲཾ་ མ་ རྣམས་ ཀྱི་ ཕྱག་ བཞེས་ ལ་ སྤྱི བོར་ བསྒོམས་ ནས་ མཛད་ པ་ བདུད་ 3 
འབེབས་སྦྱང་གི་དམིགས་པ་སྐྱོང་བདེ་ཁྱད་ཡིན་པས། འདིེར་ཡང་རང་ཐ་མལ་དུ་ 
གནས་པའི་སྤྱི་བོར་སྔར་བཞིན་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ 
ནས་བཟླས་དམིགས་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཐུན་རེ་ལ་ཡིག་བྱཧར་ཝྔ་བརྒྱ་ནས་ཆིག་རྟོང་ 
ཙམ་གྱི་བར་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས་ལ་གྲངས་བཟུང་སྟེ། མཇུག་ཀཏུ། བདག་ནི་མི་ 
ཤེས་ཚོངས་པ་ཡིག །ཞེས་པ་ནག ཞེས་གསུངས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ ླ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨིཾ མགྲེན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ 
ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཅེས་བསྐྱེད་ལ། བསྙེན་དུས་སུ་ཐུན་མཐར་གཏོར་མ་ངེས་ 
པར་འབུལ་དགོས་པར་གསུངས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ 
ཨུཿཧཱུཾ་ཧ་་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད་ དང་ གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
བཛྲ་ཨ་མི་ཏས་བསངས། སྭ་ཐྭ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱ༔ལས་ཐོད་པའི་ 
སྣོད་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཅྩུ་ལས་མཆོད་རྫས་རྣམས་རང་བཞིན་བདེ་སྟང་། རྣམ་པ་ 
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མཆོད་རྫས། བྱེད་ལས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། 
ཨོཾ་ཨརྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས་ཨོཾ་ ཤཔྟ་ ཨཱཿཧཱུཾ་གི་ བར་གྱིས་མཆོད་ པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་ བརླབས་ལ། 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྡགས་ཁའོད་ཟེར་གྱི་སྤུ་ 
གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་པ་རི་ 
ལཱ་ར་ཨི་དཾ་པ་ལི- ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་བདུན་གྱིས་དབུལ། ཨོཾ་བཛཛ་སྭྭ་ས་ 
པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྙཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་་ྩྫོ་ཧཱུཾ་སཱའེ་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་བང་སྭྭ་ས་ 
པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ་ གིས་ ནང་མཆོད་ ཕུལ། མི་ བསྐྱོད་ རྒོ ཇྗེ་ཡེ་ ཤེས་ཆེ། ། རྡོ ཛེ 
དིངས་ནི་མཁས་པ་ཆེ། །དྡོཇེ་གཙུམ་མཚོག་དཀྱིལ་འཁར་གསུམ། །ནྡ་ཇེ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། གང་ཡང་བདག་བློ་རོངས་པ་ཡིག། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ཡིག་བརྒྱས་ཁ་བསྐངས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་དང་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྡིག་ྒིབ་ ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ 
དང་། མཆོག་མཐུན་མོང་གི་དངོས་གྱུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་ 
ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ གཏོར་འགྲོན་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། 
ཅེས་བསྡུས་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་འགྲུབ་གྱུར་ 
ནས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཛྔོ་སྨོན་དང་། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་ནས་ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཉིན་རེ་བཞིན་ཐོ་ རྔང ས་སྔ་ དྲོ་ ཕྱེ དྲོ་སྲོད་དེ་ ཐུན་ བཞིའི་སྒོ་ ནས་གྲང ས་ བསྙེན་ འབུམ་ 
ཕྲག་གཅིག་གམ། བསྐུལ་བྱེད་ཀྱི་གཟུངས་ནས་བ ཤད་པའི་གྲི་ལྟས་ཡང་ཡང་འབྱུང་ 
བ་སོགས་ སྡིག་ སྒིབ་ ད་ག་ པའི་ མཚན་ མ་ བརན་ པོ་ མ་ བྱུང་ གི་ བར་ དུ་ བསྙེན་ པར་ 
བྱའོ 

ད = ་ ཤུགས་འཕེལ་ཕྱིར་ཁུངས་དང་ཕན་ཡོན་བ ཤད་ 
པ་ནི། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ནཱ་རོ་ཚོས་དྲུག་གི་འཁྲིད་ཡིག་ཡིད་ཆེས་གསུམ་ལྡན་དུ་ 
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རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བསྟེམས་མ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ཅན་བསྒོམས་ནས་ཧེ་རུ་ 
ཀའི་ཡིག་བྱརྒྱ་བཟླ་བར་གསུངས་པ་ནི། པབ ཤད་རྒྱུད་ཨ་བྷི་དྷ་ནའི་ལེའུ་ཉེར་བཞི་པ་ 
ཉེར་ལྔ་པ་ཉེར་དྲུག་པ་གསུམ་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན་ལ། ཡང་འདུས་པའི་རིམ་ལྔ་གདན་ 
རྫོགས་ཀྱི་ དམར་ ཁྲིད་ དུ་ ཐེ ཛེ སེམས་ དཔ འ་ ཡུམ་ རྫོ ཛེ ད་བྱིངས་ ཕྱུག་ མ་ རྡོར་ དྲིལ་ 
འཛིན་པ་ཅན་བསྒོམས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡིག་བྱརྱ་བཟླ་བར་གསུངས་པ་ནི། 
རྗེའི་མཆོད་ཚོག་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་སོགས་ལ་གཙོ་བོར་བེན་ 
པར་མངོན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་ 
གིས་བ ཀྲལ་བའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་བ རྒྱ་པ་བ ཟླས་པ ་ལ་ནི་ཕན་ཡོན་མ ཐའ་ 
ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། ཚ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་པའི་ཕན་ 
ཡོན་གྱིས་མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསླུས་པ་ 
ད་ང་། དམ་པའི་ཆོས་སྲངས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཀུན་སྤྱོད་དང་འཚོ་བ་ལོག་ 
པའི་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱང་དག་ནས། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བརན་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་གསུངས་ 
ཏི། སློང་དཔོན་ཀུན་སྙིང་དང་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གཉིས་ཀས་ཀྱང་རྒྱུད་དེའི་དོན་དེ་ 
བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །མངོན་བཛྲད་ལས། དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ། །འདི་ 
ནི་ཀུན་བྩིམཨང་སཱཊ 1 ཉས་དཅའ་ང་དང་ཁའར་ཐ་ཐནས་ཏུད་ཏི་¢ཊུང་ 
སྔགས་སུ་བཤད་ ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་མཉམ་སྦྱོར་ ལས་ཀྱང་དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོར་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་དཐན་སཱ་ཙརྱའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ 
མན་ངག་འཚོལ་བའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལས་ཀྱང་། ཡིག་བརྒྱས་རང་གི་ལྷག་ 
པའི་ལྷ་མཉེས་པར་གསུངས་གོ། །ཁྱད་པར་དུ་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པའི་ 
ུ། །པད་དཀར་ཟླ་བའི་དབུས་གནས་ཤེིང་། །རྡཾ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རྒྱན་སྦས་པའི། །དྡོ་རྗེ 
སིར་སྭཾད་་ཆིགས་དྲ་ིགས་ཏིང་། །ཉིབ་གྲང་ན་ཇྗད་ད་ཀོང་་དཱྲ'.ཟླ་ཐཞི་རྱཛ་ 
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གི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྔུས་པའི་ 
ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྡོ་རྫེ་དང་དྲིལ་བུ་ 
བསྣམས་ཤིང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤས་པའི་སྐུ་ལེགས་པར་དམིགས་ཤིང་བསྒོམ་ 
པ་བསྟན་ནག། ཡི་གེ་བརྒྱབ་པ་ཚོ་ག་བཞིན། །ཉི་ཤུ་རྩ་ནི་རེ་རེ་བཟླས། །ལྕང་ 
སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་འགྱུར་བས། །འཕེལ་བ་རུ་ནི་མི་འགྱུར་ཞེས། །གྲུབ་པ་ 
མཆོག་ནམས་ཀྱིས་བཤད་པས། །ཐུན་མཚམས་སུ་ནི་སྦྱང་བར་བྱ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བྱྒྱ་པ་བ ཟླ་བའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉི་ ཤུ་ར་གཅིག་རེ་ཉིན་རེ་ 
བཞིན་བཟླས་ན་སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟང་ལ་སོགས་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་པ་དང་འགལ་ 
བའི་ཉེས་པ་ནམས་མི་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འགྱུར་བས་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་འཕེལ་བ་རུ་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་དང་ 
དེའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པག སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ཉེན་ཐུན་ 
བཞི་ལ་སོགས་པར་སྒོམ་པའི་རྣལ་ འབྱོར་པས་ ཐུན་མཚམས་ སུ་ རྡོ་རྗེ་ སྤེམས་ དཔའ་ 
བསྒོམ་པ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་བ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྦང་པ་སྟེ་ཉམས་སུ་བླང་ 
དགོས་པར་བསྟན། ཡང་། འབུམ་ཕྲག་ཏུ་ནི་བཟླས་གྱུར་ན། །རྣམ་པར་དག་པའི་ 
བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལེགས་པར་ 
བསྒོམས་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གི་བར་དུ་བཟླས་པར་གྱུར་ 
ན་ལྕང་བ་དང་སྟིག་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆ་ ཤས་ཅི་རིགས་པ་རྩ་བ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །ཝ་བའི་ན་བཟའ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་ 
ཆེན་གྱི་གཞུང་མང་པོར་ཡང་། བཟླས་པ་དང་ཆོ་གའི་ལྷག་ཆད་རབ་ཏུ་བསྐང་བའི་ 
དོན་དུ། ཡི་གེ་བྱརྒྱ་པའི་སྔགས་བཟླ་བར་གསུངས་པ་བཞིན་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཕྱག་ལེན་ 
གྱི་རྒྱུན་ལ་ཡོད་པ་འདི་ཡིན་པས། རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལས་གསུངས་པའི་ 
བླབས་བསྒོམ་གྱི་ཕན་ཡོན་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་དྲངས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བཟླས་བསྒོམ་གྱི་སྒོ་ནས་དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་བླང་བར་བྱའོ། ། 
བཞི་པ་མཚན་དོན་དང་ལས་སྦྱར་གྱི་རིམ་པ་མདོ་ཙམ་སྨོས་པ་ནི། འོ་ན་རྡོ་རྗེ་ 
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སེམས་ད་པའ་ཞེས་པའི་མཚན་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཅེ་ན། འདི་ལ་གཉིས་ལས རྒྱུད་སྡེ་ 
ཞོག་མ་དང་ཐུད་མོང་གི་མཚན་དན་ནེ། ནྡ་ཇེ་ཅེ་མོའི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་གི་ 
བཤད་པ་ལས། ཅི་ ཕྱིར་ རྡོ་རྗེ་ སྤེམས་ དཔའ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཡེ་ ཤེས་ 
གང་། །དེ་ནི་རྡ་རྗེར་ངེས་པར་བརྲད། །ཡེ་ཤེས་རྡ་རྗེདེ་ལས་བྱང་། །དེ་ནི་རྡ་རྗ 
སེམས་དཔར་བརྫོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་མཆོག་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དང་དབེར་མེད་པར་བཞུགས་པའི་ཆས་ཀྱིསྐའེཡེཤེས་ནི་རྡརྗེ་དང་། དེ་ལས་ 
བྱུང་བའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་སེམས་དཔའ་སྟེ། ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ 
པ་ལ རྡོ ཇེ་ སེམས་ དཔའ་ ཞེས་ བྱའོ། ། བླ་ མེད་ ཐུན་ མོང་ མ་ ཡིན་ མཚན་ དོན་ ནི། 
མཉམ་སྦྱོར་ལས། རྡོ་རྗེ་རྟོང་པ་ཉིད་ དུ་བརྫོད། །སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ཉིད་ 
ཧཾ ད་དྲག ཏྲ་ཐཱཐམྨ་རྐི། ཤརྟ་ཐྡེ སེམཁ་དྲསུཞ།6ེས་ཁྲ་རྡནྡ་ན་ །ཊེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རྡོ་རྫེ་དང་། ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི་སེམས་དཔའ་སྟེ། དེ་འྲད་བའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ནི་ངེས་ 
དོན་གྱི་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་དང་། བདེ་སྟོང་དེ་ཉིད་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ 
ནི་དང་དན་གྱི་ར་ྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་གསུང་། ལས་སྦྱོར་ནི། འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། བུམ་པ་བསྒྲབས་ནས་བཀྲ་བྱབས་སྲང་གསུམ་ 
དང་གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྦྱང་ཆོག་བྱ་ཚུལ་དང་། རིལ་བུ་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ 
དཔལ་ལྡན་སྲད་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་བཞི། ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ནམས་ཡིན་ནོ། ། 
སྨྲས་པ། ཀྱེ་མ་ཉེས་ལྕང་མཚན་མོའི་མུན་བཞིན་འཐིབས། །དགེ་བའི་བློ་ 
གྲོས་གློག་འོད་ལས་ཀྱང་དཀོན། །འོན་ཏེ་རྟོབས་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ 
པའི། །བསྒོམ་བཟླས་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་དེང་འདིར་ ཤར། །ཚུཝ་ཞད་ཕྲརྒ དགཱ་ 
དུ་ག་ཆུས་ནམ་དྲ་པོད་མིག །ཉམས་པའི་གཉིས་སྐྱེས་ཡིད་ལ་ནོ་མཚོན་ཏེ། ]གཟུར་ 
ནས་བློ་ གསལ་ རྐང་དྲུག་ཚོགས་ རྣམས་ ལ། ། ལེགས་ བ ཤད་སྦང་རྩི་སྟེར་ པའི་ བླ་མ་ 
ཡིན་ །ནཾནཿཛཱན་ནྣཝ་ཧཀརྔ་ཐུདུཧྲ་རྱིའ ཀྐེ་ཝ་ ཤས ཧུག ཐེམག་ར་ཆགས་ 
བློ་བུར་དྲི་བཀྲུས་ཏེ། །མཚན་ད་པེའི་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་མཛེས་སྡུག་གིས། །མཁའ་ 
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མཉམ་ ཡིད་ ཅན་ མ་ ལུས་ རྗེས་ འཛིན་ ཤོག ། ཅེས་ ད་པལ་ ལྡན་ རྡོ ཛེ སེམས་ ད་པའི་ 
བསྒོམ་བཟླས་དག་བྱེད་བདུ་ད་རྩིའི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། ལུང་རྟོགས་ 
ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ འཛིན་ དམ་ པ་ དགེ་ གྲོང་ ཡེ་ ཤེས་ བཤེས་ གཉེན་ ལགས་ ནས་ བསྐལ་ མ་ 
མཛད་ངོར། མཁས་གྲུབ་དམ་པ་ངག་དབང་རྡོ་རྫེ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
དང་། ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དཔལ་ 
བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་གཉིས་ལས་ཆོས་འདིའི་ཟབ་འཁྲིད་ལན་མང་དུ་ནོད་པ་ལ་ 
བཉེན་ནས་འདི་སྐར་གྱི་གཞུང་ལུགས་མང་པོའི་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གི་རྣམ་དབྱེ་ 
ལེགས་པར་ཕྱེད་པའི་ ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རྷམ་ཧྷ་དྲས་དཀར་པོ་ལོའི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཡར་ 
ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་བ ཞད་དྲ་ངུལ་ཆུ་རི་ཁྲོད་དགའ་ལྡན་རྩེའི་སློང་བ་བསམ་ གཏན་གྱི་ 
ཁང་བུར་སྦྱར་བའོ། ། 

སྟི བཤད་གླ་བྱག་མཛད་རྡོ་རྡེ་ཚེ་རིང་ཞེག །དདཱ་འབྱོར་ལྡན་དེས་པར་ 
འདི་བསྨྲན་པའི་དགེས། །གནས་སྐབས་ཚེ་རིང་ནད་མེད་འབྱོར་པ་རྒྱས། །མཐར་ 
ཐུག་སྒྲིབ་བྱང་ཚོགས་གཉིས་མུར་རྫོགས་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལ། ། 


༄༅། །ཇོར་སེམས་ཀྱེ་བརྒོམ་བླཟས་མདོར་ 
བྣསྦསྭ་བྭ་ཆལ་བྱཞགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་ནུ་མཆྫུ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། སྒ་བཞིའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་དང་། ། 
ཐིཿངེདྡསེ་རས་ ༩ འུ ཅང་ངནི་འེ་་ པ་ 
བྱེད་ཆོ་ག་མདོར་བསུས་བཤད། །འདིར་རྡོར་སེམས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་མདོར་བསྡུས་ 
བྱ་ཚུལ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ་ལ་དད་གུས་དང་། 
རང་དང་མཐའ་སྐོར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་པ་ལ་ངེས་འབྱུང་དང་སྙིང་རྫེ་ 
གསལ་བཏབ་སྟེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། ཞེས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སྒྲོལ། །བྱང་ཚུབ་གནས་ལ་དགོད་པར་བགྱེ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡང་དག་བསྐྱེད། །ཅེས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལན་གསུམ་རེ་བྱས་ 
ནས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་རང་ལ་བསྡུ་བ་ནི། རྟེན་གྱི་རྟོབས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཆོ་གའི་ 
ཚིག་རིས་ལྟར་རང་གི་སྤྱི་བོར་པེ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
པའི་ལེ་བར་ཨ་ཐུང་དཀར་པོ་ལསྭ་བ་བའི་དཀིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྩཾ་ཡིག་དཀར་ 
པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རེ་ལྔ་པ་གྱེན་འགྲེང་གི་ལྟེ་བར་ཧྩུཾ་ཡིག་དཀར་པོས་མཚན་པ། 
དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣ་མས་ཀྱི་སྟིག་སྒྲིབ་ 
སྦྱངས་ནས་ཚུར་འདུས་ཏེ་རྡོ་རྫེ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་འོད་དུ་ཞུ་ནས། ཡབ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཤེལ་དཀར་གྱི་རྡོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་དར་ 
བཟང་པོའི་ན་བཟའ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཡངབ་རྡོ་རྫེའི་ 
སྐྱེལ་ཀྲུང་དང་། ཡུམ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ 
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གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོས་པས་རང་ བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ནས་དམ་ཚིག་པ་ཡབ་ཡུམ་ 
རང་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དམ་ཚིག་པ་དང་ 
གཉིས་ སུ་ མེད་ པར་ བསྟེམ། སླར་ ཡང་ ཐུགས་ ཀའི་ ཧཱུཾ ལས་ འོད་ ཟེར་ སྔར་ བཞིན་ 
འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་སྤྱན་ དྲངས་པ་ལ། 
དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་རིགས་ ལྔ་ཡབ་ ཡུམ་ ཐམས་ ཅད་ཀྱིས་སྤྱི་བོའི་ རྡོར་ སེམས་ཡབ་ 
ཡུམ་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐྱར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ། 
དབང་ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རིས་གང་བའི་བུམ་པའི་ཆུས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཨ་བྷི་།ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ནས་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་ལ་ 
དབང་བསྐྱར་བས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བ དུད་ིའི་རྒྱུན་གྱིས་གང་བའི་ལྷག་མ་ 
ཡབ་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ལུད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ ་རྡར་དྲིལ་འཛིན་ 
པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། 

དེ་ནས་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་ལྕང་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ ཐམས་ཅད་ལ་དུག་ཁོང་དུ་ཟོས་པ་ལྟ་ 
བུའི་འགྱོད་སེམས་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟེབས་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཟླ་གདན་ གྱེ་ཁར་ཧྷུཾ་ཡིག་ལ་ཡིག་ བརྒྱའི་སྔགས་ འཕྲེང་ དཀར་པོས་ བསྐར་ པ་ལ་ 
དམིགས་ནས བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བོས་ནས་བདག་དང་ཕ་ 
མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་ 
པ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་ ཕོག་པས་ སྡིག་ སྒྲིབ་བག་ཆགས་ དང་བཅས་པ་ སྦྱངས་ 
ནས་རྡོར་སེམས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། འོད་ཟེར་ལ་ལའི་སྡེར་མཆོད་རྫས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ ་སྦོས་ནས་ རྒྱལ་བ་སྲས་བ ཅས་ལ་ ཐུགས་མཉེས་ པའི་མཆོད་ པ་ ཕུལ། མཆོད་ 
ཡུལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ སྤུ་ གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ ཐམས་ ཅད་ བདུད་རྩི་ དཀར་ པོ་ འོད་ 
ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
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ཡབ་ཀྱི་ ཐུགས་ ཀའི་ ཧཱུཾ ཡིག་ སྔགས་ འཕྲེང་ དང་ བཅས་པ་ལ་ ཐིམ་ པས། སུའི་ གཟི་ 
བརྫིད་དང་སྡིག་སྒྲིབ་སྤྱོད་པའི་མཐུ་སྟེབས་སྔར་ལས་ཀྱང་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ ར་བསམ་ 
སྟེ། སྔགས་འཕྲེང་བཀླགས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་པས། 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ ཀའི་ སྤྱའི་ ཚ་སྤྱི་ དང་ཁྱད་ པར་ ཡབ་ཀྱི་ ཐུགས་ ཀའི་ཡིག་ འབྲུ་ རྣམས་ 
ལས་བདུ་ད་ ཅི་ དཀར་ ལོ་ འོད་ ཟེར་ ཉི་ འོད་ ལྟ་ བུར་ འཕྲོ་ བའི་ རྒྱུན་ པཔས་པ་ སྦྱོར་ 
མཚམས་ནས་འདྲེས་ཏེ་རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་པས་ལུས་ཀྱི་ཕྱེ་ནང་ཐམས་ 
ཅད་བཀྲུས་པག ནད་ཐམས་ཅད་རག་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར། གདོན་ཐམས་ཅད་སྡིག་ 
སྦུལ་དང་སྤལ་ལྩོང་། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུའི་རྣམ་པར་གར་སོང་ 
ཆ་མེད་དུ་སྦྱངས་ནས་ལུས་ཤེལ་གོང་རྡུལ་ཕྱིས་པ་ལ་ཉི་འོད་འཕོག་པ་ལྟར་དྭངས་ 
གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱ་བ་ནི། གཉེན་ 
པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པའི་སྟབས་ཡིན་ཅིང་། གྤོ་ན་མས་འདེད་དང་ཕུང་འདེད་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ 
ཡང་བྱའོ། ། 

དེ་ནས་ ཐུན་བསྡུ་བའི་ཚེ་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ ཐམས་ ཅད་ལྷག་མེད་དུ་དག་ 
ཟིན་ནས་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་མྱོང་དགོས་མེད་ཅིང་། ཕྱིན་ཆད་སྡིག་པའི་ལས་འཆི་ 
བའི་སྲོག་ལ་ ཐུག་ཀྱང་གཏན་ནས་མེ་བྱའོ་སྙམ་དུ་བློ་ ཐག་བ ཅད་པའི་སྡོམ་སེམས་ཉེས་ 
པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་གསལ་བཏབ་སྟེ། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། ། 
ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་བརྗོད་པས། སྤྱི་བོའི་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་དགྱེས་ནས། 
ཞལ་འཛུམ་བག་དང་བཅས་ཏེ། ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྟིག་སྒྲིབ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
དམ་ཚིག་ ཉམས་ ཆགས་ ཐམས་ ཅད་ བྱང་ཞིང་ དག་ ནས་ རྣམ་ སྨིན་ ངན་ པ་རྱོང་མི་ 
ད་གོས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་རྗེས་ཆཚགས་ཀྱི་མེས་ 
བྱང་སེམས་དཀར་དམར་རགྱི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས། རང་གི་སྒོ་གསུམ་རྡོ་ 
མཉམ་པར་བཞག་ནུག དགེ་བ་འདི་ཡིས་རླུར་དུ་བདག །རྡེ་རྫེ་སེམས་དཔའ་ 
འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ཞེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་དང་ཤིས་བརྫོད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། ། 
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སྨྲས་པ། དེང་དུས་སྐྱེ་བོ་ཁས་ལེན་ཆེ་ཡང་། །བླངས་བཞིན་སྲང་བ་ིན་སྐར་ 
ལས་དཀོན། །དེ་ཕྱིར་སྡིག་ལྕང་སྦྱོང་ཐབས་འདི་ཀོ །ཟ་བའི་ཁ་ཟས་མཁོ་བ་མིན་ 
ནམ། །སྡིག་ལྕང་སྦྱོང་ཐབས་རྣམ་པ་མང་ཡང་། །རྔོད་བྱེད་ཚིག་ཚོགས་ཞུང་བས་བྱ་ 
གླ །བརྗོད་བྱ་སྟོབས་བཞི་རྫོགས་པས་ནུས་ཚེ། །འདི་དང་མཚུངས་པ་གཞན་ཡོད་ 
མིན་ནོ། །ཚུལ་འདི་ཆོས་མཐུན་མཛའ་གྲོགས་དགེ་སློང་། །ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་ 
གསུང་གིས་བསྐུལ་ནས། །བྷི་ཀླ་ཏྷ་ཧྱ་དྲས་བྲིས་པས། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཕན་པར་ 
གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 

རྟེན་གྱིས་དབང་འབྲས་གཉེན་པོས་རྣམ་སྨིན་དང་། །སུན་འབྱིན་མྱོང་མཐུན་ 
ཕྤན་ནཱགཾ་བྱིད་ཊཐུན་ཐདག  ྟ་གཞུན་ཀྱབས་འབྲ་ཨེམས་ཅན་གནད་འཚེ་དང་། 
།གྲོགས་ངན་སྤོང་བ་དགག་པའི་བསླབ་བྱ་གསུམ། །སྐྱ་གཟུགས་གསུང་རབ་དགེ་ 
འདུན་རྟགས་ཅམ་ལའང་། །དངོས་ལྟར་གུས་པ་སྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་གསུམ། ཁྱད་ 
པར་ཡོན་ཏན་དྲན་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ །བཀའ་དྲིན་དྲན་ནས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་ 
བཅོན། །སྙིང་རྗེ་དྲན་ནས་གཞན་ཡང་སྐྱབས་འགྲོར་འགོད། །བྱ་དགོས་ཅི་ལའང་ 
མཆོད་གསོལ་ཐབས་གཞན་སྤང་། །ཕན་ཡོན་དྲན་ནས་དུས་དྲུག་སྐྱབས་སུ་འགྲོ ། 
མཆོག་གསུམ་སྲོག་གམ་བཞད་བཤད་ཕྱིར་མི་སྤང་། །ནང་པར་ཚུད་ཅིང་སྡོམ་པའི་ 
རྟེན་དུ་འགྱུར། །ལས་སྒྲིབ་ཟད་ཅིང་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་གསོག །ངན་འགྲོར་མི་ 
ལྟང་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས། །ཅི་བསམ་འགྲུབ་ཅིང་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱའོ། །འདི་ 
རྣམས་པ་དགེ་སློང་དྷཚ་ཧྷ་དྲས་བྲིས། །མངྒ་པཾ། 
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དམ་ཆིག་ན་ཇེའི་སམ་བླགས་བྱཆགས། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫུ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། འདིར་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་ 
ཚུལ་ནི། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་དང་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཧཱ་ལས་རལ་གྲི་ཧཱས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
དམ་ཆིག་རྡོ་ཇེེ་སྐྱ་མདོག་ལྔང་གུ་ལྔང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ 
རལ་གྲི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་པད་ལྗང་ནོར་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ 
དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྔང་གུ་ལྡང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཨུཏྤལ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་ 
འཛིན་པས་འཁྱུད་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་ལྷ་སྱན་དྲངས། ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར། ཡབ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ཡུམ་ལ་དོན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྷཾ་ནས་ཐཔྟ་པྲྲི་ྫ་ཧུཾ་སྭཏཱ 
དོ་ན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱག། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། དག་པ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ 
འཕྲེང་དང་བཅས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར། ཨཾ་ཨཱཿཔྲཛྟ་བྷིཀ་ཧཱ་ཙཱུཾ། ཞེས་བཟླ། 

མཇུག་ཏུ། བདག་ནི་མི་ཤེས་རོངས་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནག། འགྲོ་བའི་གཙོ་ 
ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་ཆགས་སོགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་ནས་རང་ 
ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་དམ་ཚིག་རྡོ་རྫེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དགེ་སློང་དྷཚ་ཧྩ་དྲས་མན་ངག་ལྟར་ 
བྲིས་པས་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཤུ་ཧྷཾ། 
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༄༅། གླ ཧདཱ་ཛཾ་ཆེ་མཁའ་ཊྲགའི་ཐཱན་སྦག་གི་འཁིད་ 
ཡྲིག་ཁྲགབྲིཐ་ཆུན་སྲེཝ་ཉི ཁཱཧྲ་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞགས།། 


༄༅། །བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་བཏུད་ 
ནས། །དེ་ཡི་སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་གའི་དོན། །མདོ་ཙམ་ཡང་དག་ངག་གིས་བཛརྲོད། །དེ་ 
ཡང་སྡིག་ལྕང་སྦྱང་བའི་ཐབས་ཟ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་རྒྱས་བསྡུས་ 
དང་ཕྱག་ལེན་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ཇི་སྙེད་ཅིག་འདུག་པའི་ནང་ནས། པཌ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་འདིའི་གོ་དོན་དང་དམིགས་འཁྲིད་མདོར་ 
བམུུས་འཆད་པ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ དངོས་གཞི། མཇུག་ཆོག་གོ ། 

དང་པོ་ནི། གཏོར་ཏེབ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་ཏིལ་ནག་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་ལ་སྡིག་ 
པའ་ཅན་ གྱི་ གཟུགས་བྱས་པ་དང་། ཞི་བའི་ ཐབ་ལྟ་ བུ་ སྣོད་ ཁ་དོག་ དཀར་ ཞིང་ 
དབྱིབས་ཟླམ་ལ་གས་ཆག་མེད་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ་མེ་རྡོག་དུད་པ་མེད་པ་བཅས་སྟ་གོན་ 
བྱ། འབྱོར་ན་ དམིགས་ པ་ གསལ་ པའི་ ཆེད་ དུ་ མེའི་ སྟེང་ དུ་ མོཾ ཇེ་མཁའ་ འགོའི་ སྤུ་ 
སྤུབས་ཅན་ཞལ་རང་ལ་ཕྱོགས་པར་བཞག་པའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་ 
བཅས་པའི་མཆོད་པ་བཤམས། འོན་ཀྱང་ཏི་ལ་ལ་སྡིག་རྭའི་གཟུགས་བྱེད་པ། ཞི་ 
བའི་ཐབ། སྐུ་སྦུབས་ཅན། མཆོད་པ་བཅས་རྒྱུན་གྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་མེད་ཀྱང་ཆོ་ག་ཆད་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཀུན་སློང་བཅོས་ཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ 
ཉིའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་རྡོ་རྫེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྐོར་ནས་བཞུགས་ 
པའི་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ནས། རང་དང་མཐའ་སྐོར་གྱི་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ 
དང་ངན་འབྲོའི་སུུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་སྡིག་ལྟང་སྤྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ལ་འཇིགས་ཤིང་འགྱོད་ 
པའི་བློ་དང་། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་སྡིག་ལྟང་སྦྱོང་བའི་ 
ནུས་པ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་ཏེ། བློ་བརྫིད་འགེལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་མོས་ 
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ནས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སྦྱིན་སོགས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབས་ཏེ། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པས། བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་ 
པའི་ཚོགས་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྱུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ནས། ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ། །ཞེས་པ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་དང། མྱུར་བ་རྱུར་བར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་དོན་གཤེར་གྱི་བློ་ 
སྟེ། དོན་གཉེར་གཉིས་ལྡན་དེ་ལ་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟེར། དེའི་ཕྱིར་དུ་རྡོ་ 
རྗེ་མཁའ་འགོའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་འཇུག་པར་བགྱིའོ། །རསྙམ་པའི་བློ་འདི་ལ་འཇུག་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟེར་བས ཚིག་ངག་ནས་བརེོད་པའི་ཚེ་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱས་ལ་ 
སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ལན་གསུམ་སོགས་བྱས་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་འོད་སྔོན་ 
པོའི་རྣམ་པར་རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་བསྡུའོ། ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། གང་ལ་སྲེག་པའི་མེ་ལྟར་བསྐྱེད་པ། གང་ 
བསྲེག་པའི་ཏི་ལ་ལ་སྡེག་སྒྲིབ་བསྟེམ་པ། ཇི་ལྟར་སྲེག་པའི་ཚུལ་དངོས་གོ། ། 

དང་པོ་ལ་བཞི། མེའི་བགེགས་བསང་བ། མེ་སྟོང་པར་སྦྱང་བ། མེ་ལྷར་ 
བསྐྱེད་པ། དེ་ལ་མཆོད་བསྟད་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུཌྟ་ལི་ཧ་ན་ 
ཧ་ན་ཧཱུཾ་པཊ། ཅེས་པ་སྟེ། སྔགས་དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་བདུད་ཅི་འཁྱིལ་བ་སྡུན་སྡུན། 
ཅེས་པའོ། །དེའི་ཚེ་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་སྐུ་མདོག་ལྗང་སྔོན་ 
སྤས་ཤིང་སྐྱ་ འལས་ མེ་ འོད་ འཕྲོ་ པ་ མང་པོ་ སྤོས་ ཏེ། ཨེ་ ལ་ གནས་ནས་ སྦྱིན་སྲེག་ ལ་ 
གེགས་བྱེད་ པའི་ བགེགས་ རྣམས་ བསྐྲད་ ཅིང་ བཅོམ་ ནས་ སླར་ ཁྲཾ་ བོ་ སྙིང་ གར་ 
བསུའོ། །གཉིས་པ་མེ་སྟོང་པར་སྦྱང་བ་ནི། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུདྙཿསཐྦ་བྷ་རཱཿསྭ་ཐཱ་ཝ་ 
ཤུད་ཝཧཾ། མེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཅེས་པ་སྟེ། སྔགས་དོན་ནི། རང་བཞིན་དག་ 
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པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དག་པ་པའོ། །ཞེས་པའོ། །དེའི་ཚེ་མེ་སྣོད་དང་ 
བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྣང་ངོར་མ་དག་པའི་སྣང་བ་དང་། ངེས་ངོར་བདེན་འཛིན་ 
གྱི་ཞེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོངས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་མེ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་བཞི། བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ 
པ། ཉེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས། སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཡེ་ཤེས་པ་ 
གཞུག་པ། སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་ཡན་ལག་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདཔ་བོ། །དང་པོ་ནི། སྟང་ 
པའི་ངང་ལས། ཞེས་པ་ནས། ཞབས་གཉིས་ཟུམ་པོར་བཞུགས་པའི། ཞེས་པའི་ 
བར་ཏེ། སྟོང་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་མ་གཡོས་པའི་ངང་ལས་ངོ་བོ་བདེ་རྟོང་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་མེ་གྲུ་གསུམ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་སུ་ 
ས་བོན་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་རྭ་ཅུང་ཟད་ 
གདེངས་པ་གྱེན་འགྲེང་གི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྐུར་ཅིག་ཅར་དུ་ལམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ 
འདི་ལ་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་བསྐྱེད་པ། གསུང་ས་བོན་བསྐྱེད་པ། སྐྱ་རྫོགས་པར་ 
བསྐྱེད་པ་སྟེ་ཆོག་གསུམ་བསྐྱེད་ཅེས་གྲགས་ཆེ་ཞིང་། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་དགོས་པ་ནི། 
ཧཱུཾ་གེས་ཤིན་ཏཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དང་། རྡོ་རྗེས་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་རགས་པ་ 
དང་། དེའི་ལྟེ་བའི་ཧཱུཾ་གེས་ངག་རགས་པ་དང་། སྐུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པས་ལུས་ 
རགས་པ་རྣམས་མཚོན་ཞིང་དེ་ རྣམས་སྦྱོར་ བ་ཡིན་ཞེས་མཁས་ པབ ཙུན་ཡོན་ ཏན་ རྒྱ་ 
མཚོའི་གསུང་རྒྱུན་ལས་འབྱུང་སྟེ། འདིར་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོར་དགོས་སམ་སྟམ་མོ། །དེ་ 
ཡང་སྐྱ་མདོག་འཐིང་ནག་ཆར་སྲིན་ལྟ་བུ་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། 
གཡོན་པས་གནམ་ཚལྕགས་ཀྱི་གྲིལ་བུ་འཛིན་པའི། ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་ 
པའི་རྒྱབ་སྦྱར་ནས། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྦེལ་ཞིང་སྟིགས་མཛུབ་གཉིས་བརྐྱང་བའི་རུཾ་ 
དཀར་ཟླམ་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བའི་མཆེ་བ་རྣོན་པོ་སྟེང་ འོག་ ཏུ་གཉིས་གཉིས་ ཏེ་ བཞི་ 
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གཅིགས་པ། རྡོ་རྗེ་ནག་པོའི་འཕྲེང་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆུད་པའི་ ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ 
འཕང་སོར་ལྔ་དང་ལྡན་ཅིང་སྤྱི་བོར་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་ཕྲན་དང་ ཁ་ནས་ དྲ་ པ་ དྲ་ཕྱེད་ 
འཕྱང་བ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། མིའི་རྒྱུ་མ་ལ་བརྒྱུས་པའི་མི་མགོ་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་ 
ཅིང་སྐྲ་ དང་ བཅས་པ་ ལྔ་ བཅུའི་ འཕྲེང་ བའི་དོ་ ཤལ་ མགུལ་ ནས་ བླར་ ཕྲ་ སྤོམ་ གྱི་ 
མཚམས་སུ་སླེབས་པར་འཕྱང་བ། སྟག་སྤགས་གློན་པ་མགོ་སྤགས་དང་སྡེར་བཞི་མ་ 
ཉམས་པ་མགོ་གཡས་དང་སྤུ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་སྨད་བཀྲིས་སུ་བྱས་པའི་ཤམ་ཐམས་ཅན། 
ཡན་ལག་རགས་ཤིང་གསུས་པ་འཕྱང་བ་དང་། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་རྱེན་དུ་བརྫེས་ 
ཤིང་སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་ སེར་འབར་བ་དང་། བཞིན་ འགྱུར་ཞིང་ཁྲོ་ གཉེར་ 
བསྣུས་པ་སོགས་ཁྲོ་བོའི་ཉམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ ལྷག་ མེད་ དུ་ འཇོམས་ པ་ལ་ ཤིན་ ཏུ་ དཔའ་ བའི་ ཚུལ་ གྱིས་ ཞབས་ གཡས་ 
གཡོན་གྱི་རྟེང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མཐོ་གང་སོགས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བཞག་ནས། པུས་ 
མོ་གཉིས་གཡས་གཡོན་དུ་འབུར་འབུར་པོ་ངང་པའི་གཤོག་པ་ལྟར་བྱས་པའི་ཟླམ་ 
པོའི་སྟངས་སྟབས་སུ་བཞུགས་པའོ། །གཉིས་པ་ཞེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གནས་གསུམ་ 
བྱིན་རླབས་ནི། སྤྱི་བོར་ཨཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ 
སྔོན་པོ། ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཨཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་ 
པར་པྨདྨ་ལ་གསུང་རྡ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཨཱཿད་མར་པོ། ཐུགས་ཀར་གི་མ་ལ་ཐུགས་རྡ་རྗེའི་ངོ་ 
བོ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་གསལ་གདབ་བོ། ། གསུམ་པ་བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ཡེ་ཤེས་པ་ 
གཞུག་པ་ནི། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོག། ཞེས་པ་ནག། གཤིས་གུ་མེད་པར་གྱུར། 
ཅེས་པའི་བར་ཏེ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ 
འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སྔར་བསྒོམ་པའི་དམ་ཚིག་པ་དང་འདྲ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་པ། །དབང་བསྐུར་བའི་ལྷ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། 
ཛཿཞེས་པ ས་དམ་ཚིག་པའི་སྤྱི་བོར་ཡེ་ཤེས་པ ་དགུག ཧཱུཾ་ཞེས་པ ས་དམ་ཚིག་པ ་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་པ་གཞུག བ་ཞེས་པས་དམ་ཡེ་དྭ་བེར་མེད་བཅིང་། ཧོཿཞེས་པས་མཉེས་ཤིང་ 
དབང་དུ་གྱུར་ པར་ བསམ་མོ། ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱ་ནི། ཁུ་ ཚུར་ གཡོན་ གྱི་མཐིའུ་ 
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ཆུང་དང་། །གཡས་པའི་མཛུབ་སྦེལ་ལྕགས་ཀྱུ་སྟེ། །ཁུ་ཚུར་རྒྱབ་སྦྱར་ཞགས་མིག་ 
ལྟར། །བྱས་པ་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འོ། །མཐེའུ་ཆུང་མཛུབ་མོ་ཕན་ཚུན་དུ། །སོ་ 
སོར་སྦེལ་བ་ལྷགས་སྒྲོག་ཡིན། །ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་འཁྲིག་མ་གཉིས། །བསྣོལ་ 
བའི་རྒྱབ་སྦྱར་དྲིལ་བུའོ། །ཞེས་དབང་ཆུ་མཛེས་རྒྱན་ལས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་ 
བསྒྲབ་ཆེན་གྱི་ཡན་ལག་དབང་བསྐར་རྒྱས་གདབ་ནི། དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐར། 
མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་པ་སྟེ། དབང་ལྷ་སྱན་འདྲེན་འདིར་མི་ 
ཐཁ་ཡང་ ཟ་ཨུ་ཏྱནན་ཏཆང་།ནྲེ་ཝ་ཞཔཐཱང་ཁ་ཐཏཱཧ།ུཾན་ 
ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་གི་ལྷ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུ་ད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་ཐོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགོའི་སྤྱི་བོར་ 
ཆུ་རུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དབང་བསྐུར་བས། དྲི་མ་དག་ཅིང་སྐུ་གང་བའི་རུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་ 
བོར་ལུད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པས་དབུ་ 
བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། ། 

བཞི་པ་དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ནི། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཞེས་ 
པ་ནས། ཞེས་པས་བསྟོད། ཅེས་པའི་བར་ཏེ། མཆོད་པ་དངོས་སུ་བཤམས་ན་ 
བསང་སྦྱང་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་བླ་མེད་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ཡིད་སྦུལ་ཙམ་ལ་བྱིན་ 
རླབས་མི་དགོས་པས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཕྱག་ན་ཆུ་གཉིས་ཉེར་ 
སྤྱོད་རོལ་མོ་ཐོགས་པ་མང་པོ་སྲོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་གནས་སོ་སོར་ཕུལ་བས་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ་རྟོང་འཁྲུངས་པའི་མོས་པ་བྱ་ཞིང་། སྔགས་དོན་ནི། གོ་སླ་ལ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ནི་བླ་མེད་སྤྱི་འགྲོ་རྟར་རོ། །དེ་ནས་ལྷ་མོ་ནྣམས་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསང་ 
འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལས་འབྱང་བ་ལ་ཚིག་བསྒྱུར་ཅུང་ཟད་བྱས་པ། མི་བསྐྱོད་ རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ པར་བྱ་སྟེ། ཚིག་དོན་ནི། ཉོན་མོངས་ པས་མི་ གཡོ་ པས་ ན་མི་ 
བསྐྱོད་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། མཐར་ཐུག་པའི་འོད་ 
གསལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ན་ཡེ་ཤེས་ཆེའོ། །ཡང་རྡ་རྗེ་ནི་རིགས་ལྔ་དང་། 
དེ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོར་འཛིན་པས་ན་དབྱིངས་དང་། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ 
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མཁྱེན་པས་ན་མཁས་པ་ཆེའོ། ། ཡང་སྐྱ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ 
གཙཾཧར་རུར་བསན་དོ་ཇྡེ་གསུཌ་བྱི་མཆག་དང་། དོན་དམ་དང་། ཟླུ་དྭུ་ ཕྱུང་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པསན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་མོ། །བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྟོང་ཉིད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སྟེ་གུས་ 
པསའ་དུདཱདཾ། ཞེ་ན ། | 

གཉིས་པ་གང་ བགྲེག་པའི་ཏིལ་ལ་སྡིག་སྒྲིབ་བསྟེམ་པ་ནི། དེ་ནས་རང་ཐ་ 
མལ་དུ། ཞེས་པ་ནས། ཏེལ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ཞེས་པའི་བར་ཏེ། འདིར་རང་ཐ་མལ་ 
དུ་གནས་ཞེས་པ་ནི། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་སྐུའེ་གསལ་ 
སྣང་ནི་བྱེད་དགོས་ཀྱང་། དགོས་པའི་དབང་གིས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་མི་བྱེད་པར་ཐ་མལ་ 
བའི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོས་པའི་དོན་ཡིན་པས། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་ 
ཕུ་མ་བུས་བཏབ་པ་ལྟར་གསལ་བའི་སྙིང་གའི་དབུས་སུ་སྡིག་པའི་ས་བོན་པཾ་ཡིག་ནག་ 
པོ་དང་། ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་རཾ་ཡིག་དམར་པོ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་ཟུར་ 
གསུམ་པ་ཟུར་གཅིག་མདུན་དུ་བསྟན་པ་དང་། ལངས་སྟབས་སུ་གནས་པའི་རྐང་ 
མཐེལ་གཉིས་ ཀྱི་ འོག་ ཏུ་ཡཾ་ ཡིག་ སྔོན་པོ་ ལས་ ཆླུང་ གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ སྔོན་ པོ་ ཟླ་ ཁམ་ 
བཅད་ཀ་མདུན་དུ་བསྟན་པ་བཅས་གསལ་བཏབ་ལ། སྙིང་གའི་པཾ་ཡིག་ལས་འོད་ 
གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་དེ། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ནག་པོའི་ནམ་པ་ཅན་དུ་བཀུག་སྟེ། སྙིང་ 
གའི་པ་ཡིགུ་ལ་ཐེམ། དེ་ནས་ཀང་པའི་ཞག་གི་ཟླུང་དཀྱིཝ་ཆེར་གྲས་ནག ངོ 
མཐེལ་གཉིས་ནས་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པས། མགར་བའི་སྤུད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སོལ་ 
མེ་འབུད་པ་ལྟར། ལྟེ་བའི་མེ་དཀྱིལ་བུས་པས་རིམ་གྱིས་སྤར་ཏེ། མེ་ལྕེ་ཟུར་གསུམ་ 
པ་ཕུར་པའི་རྩེ་མོ་གྱེན་ལ་བསྟན་པ་ལྟ་བུའི་དབྱིབས་ཅན་དུ་འབར་པའི་འོད་ཟེར་དང་ 
ཚ་ང་དྭ་ཀྱིས་པཾ་ཡིག་ནག་པོ་གྱེན་ལ་རིམ་གྱིས་དེད་པ་རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་སྣ་ 
བུག་གཡས་ནས་ཐོན་པ་སྲོག་ཆགས་སྡེག་པ་འྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ་སྣོད་ནང་ 
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གི་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པས། དེ་ཉིད་ རྒྱུ་སྟིག་པ་རྭ་ཅན་སགྱི་ ཤ་ཁྲག རྣམ་པ་ཏིལ། ཇོ་བོ" 
བདུད་ཅི་ལྔ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་མཆོད་རྫས་སུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 

གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་སྲེག་པའི་ཚུལ་ད་ངོས་ནི། ཏིལ་ཁྲོ་བོའི་ཞལ་དུ། ཞེས་པ་ 
ཧོས། 2 5 རུ 6བ8འེ་ཐུན། [བཟྙེ་ནྤན་ནུ་ཉཉན་ཐ་ནང་ཝཏ་ 
དུ་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བཛྲད་ཅིང་། བདག་དང་ལྷ་དང་མཆད་སྦྱིན་གྱི་ 
རྫས་ཏེ། སྦྱིན་སྲེག་གི་འཁར་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟང་གཉིས་ཚགས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ 
ཤར་བའི་ངང་ནས། བདུད་ཚིའི་རང་བཞིན་གྱི་ཏིལ་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་དུ་ 
ཕུལ་བས་དགྱེས་བཞིན་དུ་གསོལ་ནས་རང་དང་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སླིབ་ 
ཉ ཧེད་དུ་རྡག་པན་དྲ་མམནེ རཤས་དུ་དི། མིན་རྗེ་ཊཐུན་བྱེ་མཛན་ ཛཇ 
ཌཀ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ ཁ་ཁ ཟོ་ཟོ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཟོ་ཞིག་ཟོ་ཞིག ས་རྦ་པཱ་པཾ། 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད། ད་ཧ་ན། བསྲེགས། ཧྱ་སཾ་ཀུ་རུ། ཐལ་བར་མཛོད། སྭཱ་ཧཱ། 
གཞི་ཚུགས་ཞེས་པའོ། །སྤེལ་ཚིག་གི་དོན་གཞན་གོ་སླ་ལ། སྡིག་སྒྲིབ་ཅེས་པའི་སྡིག་ 
པ་ནི་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའོ། ། 
ཞེས་བཞེས་པ་ཡོད་ཅིང་། རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་པ་འབྱིན་པའི་ཆ་ལ་སྡིག་པ་དང་། 
ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆ་ལ་སྒྲིབ་པར་བཞག་ཀྱང་ཆོག་གོ 
།དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ནི། སྔགས་ཀྱི་གཟབ་བསུང་བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་ལས་ 
ཉམས་པའི་སྐྱོན་ཆགས་པའམ། ཡང་ན་དམ་ཚིག་ལས་ཉམས་པ་དང་ཆགས་ཆེ་ 
ཉམས་པའོ། །ཤཱིརྟཾ་ཀུ་རུ་ནི། ཞི་བར་མཛོད། ཅེས་པའོ། །ཆེ་འདས་སོགས་བསྒྲབ་ 
བྱ་དམིགས་བསལ་གྱི་སྡིག་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་ཡོད་ན། དེའི་མིང་ནས་སློས་པའི་སྤེལ་ 
ཚིག་སྦྱོར་དགོས་པར་སྦོང་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་མཇུག་ཆོག་ནི། མཇུག་ཏུ། ཞེས་པ་ནག གཙང་སར་བསྐྱལ་ལོ། 
ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཨིཾ་བཛྲ་ཌ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྙཾ། པཱ་གྱཾ པཱ་ཐྡེ། པུཏྲེ། ཇྙུཔེ། 
ཨྤ་ལོ་ཀེ། གངྷེ། ནེ་ལི་དྱེ ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་རྫ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མཚད་ཅིང་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ 
ཤེས། ཞེས་སོགས་སམ། ཡང་ན། ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ཉིད་ན། ། 
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མིག་སྨན་ལྟར་གནག་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་སྐུ། ། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བདུ་ད་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ུན། །འཇོམས་མཛད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གཞུང་འདིའི་མཆོད་ 
བརྗོད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟད། དེའི་ཚིག་དོན་ནི། བདེ་རྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་གི་རྣམ་པར་ཤར་བའེ་དབུས་ཏེ་དཀྱིལ་ཉིད་ན་བཞུགས་ཤེང་མདོག་ 
མིག་སྨན་ཏེ་མུན་པ་ལྟར་གནག་ལ་དབྱིབས་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པ་ལྟར་རགས་ཤིང་གྲིམས་ 
པའི་སྐུའི་རྣམ་པ་ཡིད་ཡུལ་དུ་ཅུང་ཟད་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བདུད་ 
ཀི་སྡེ་དང་སྡིག་སྒིབ་ཀུན་ལྷག་མེད་དུ་འཛོམས་པར་མཛད་པའི་ཁྲོབོ་ཆེན་པོ་ཟ་བྱེད་རྡོ་ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ 
ནས། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདེར་ 
ནིི་བྱ་བ་གང་བཀྱེས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་བཟོད་པར་ 
གསོལ། ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དོམ་ཚིག་པ་མེ་འབར་བའི་ 
རྣ་མ་པར་གྱུར། ཅེས་གཤེགས་གསོལ་བྱ། དེ་ནས་གཞུང་དུ་མི་གསལ་ཡང་གཞན་ 
ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མ་ནོར་ལམ་སྟོན་ 
ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །འབྲས་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ། 
གསུང་གི་བདུད་རྩི་ངོམས་མེད་འཐུང་བར་ཤོག །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་ངེས་འབྱང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས། །ཡང་དག་ལྟ་དང་ཕྱིན་དྲུག་རིམ་པ་གཉིག །འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །རྟཾབས་བཅུ་མངའ་བའི་གོ་འཕང་རམྱུར་ཐོབ་ཤོག །སླུ་ 
མེད་བླ་མ་དཀོན་མཚག་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆས་དབྱིངས་མི་འགྱུར་རེན་འབྲེལ་སླུ་ 
མེད་མཐུས། །བདག་གི་ལེགས་སྨོན་གྲུབ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི། །སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ 
ཐོབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བྱ་སྟེ། ཚིགས་བཅད་དང་པོ་ 
གཉིས་ཡོངས་འཛིན་པརི་ཏ་དང་། །ཕྱིམ་རྗེ་ངག་དབང་རྡོ་རྫེའི་གསུང་ཡིན་ནོ། ། 
སྤས་པ། བཤད་རྒྱུད་ནྡ་རྗེ་མཁའ་འཐྲེའི་མཆོ་ཆེན་ལག །ཞཛཿ་ཊིན་ཕུན་ 
ངག་གྱུ་གཟིངས་ཀྱིས་ བླངས་པའི། །གསེར་ཆོས་ ཅི་མཁེའི་དོ་ ཤལ་འདི། །དེང་ 
སང་ དྷརྲ་ཧྷ་དྲའི་མགྲིན་པར་འཆད། །འདི་ནི་སྡིག་སྒིབ་མུན་སེལ་ཉི་མའི་འོད། ། 
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ཉམས་ཆགས་དྲི་མ་ཀུན་འཁྲུད་གརྒའི་རྒྱན། །བར་གཅོད་ནད་གདོན་སྦིན་འཇོམས་ 
ཡོངས་འཁྱིལ་གདམས་པའི་ཆབ། །རྣམ་ད་ཕྱོད་ཀུ་ ཤས་གཏོར་བའི་རབ་དཀར་ 
དགེས། །འགྲོ་འདིའི་ཚོངས་པའི་ཚ་གདུང་བཅིལ་ལས་སླར། །དྲི་མེད་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ 
གསུམ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཟ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་གྲེག་གི་འཁྲིད་ཡིག་སྡིག་ 
སྒྲིབ་མུན་སེལ་ཉི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རྒྱལ་ནས་བསྐར་ 
ངོར། བན་གཟུགས་དྷ་རྨ་ཧྷ་དྲས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལོ་སྣོན་བླ་བའི་ཡར་ཚེས་སྟོང་པ་དང་ 
པོའི་ཉིན་བཞད་དངུལ་ཆུའི་རི་ཕུག་ཏུ་སྦྱར་བའོ། །སྡེ་དགེའི་པར་རྐོས་ཤེས་རབ་ 
བཟང་པོ་དང་དབང་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱིས་པར་ཏུ་བསྒྲབས་པ་དགེའོ། །ཞལ་གྲོ། །སརྦ་ 
མརྒ་ལཾ། ། 
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༄༅། །ཐུན་བདྱག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སྱ་ལེན་རྩལ་ 
ཟབས་ལ་མཁས་པའིེ་དེད་དཔོན་ 
ཞེས་བ་བ་བྱཟགས་ས།། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཆ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ 
གཟུགས། །གཅིག་བསྡུས་བློ་བཟང་ ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་ 
པར་བཅས་ པའི་ཞབས་པད་ ལ། །གཙུག་སྐྱེས་འཛིན་ མར་ བཏུད་ དེ་གུས་ ཕྱག་ 
འཚལ །འཁར་ཁོའི་མཐད་པོས་རབ་འབུམས་རྱུད་སྡེ་ཆེར། །བཀའ་རྱལ་ཇེ་བཞིན་ 
པུར་རྒྱལ་བོད་ ལྗོངས་འདིར། ། ཐུན་དྲུག་ཤིང་ རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཙཾང་ ཁ་པའི། ། 
བཞདུ་རྲལ་ཆོད་བྱད་གྲངུ་དྲེ་འདིད་ཐ-དྐ་བྱུ། །ཡིན་ཏན་འབྱུང་གཏུས་སྐོམ་གསུམ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་གྱུར། །བརྟེན་ནས་འཁོར་བའི་ཆུ་གཏེར་རབ་བརྒལ་ཏེ། །རྣམ་གྲོལ་ 
རིན་ཆེུན་ཀྱིང་དུ་འགྲིད་འདད་རྒ་སག། །ཐབས་མཁས་དྲེུང་དཔོན་ འདི་ ཁ་བཏེན་ 
པར་རིགས། །དེ་ཡང་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཆ་ངུག་ཏུ་བུས་པའི་ཆ་རེ་རེའི་ནང་དུ་འཚག་ 
གཅིག་ཏུ་མ་ཡེངས་པས། སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གསལ་བཏ་བ་ལ། རབ་ 
དཀར་དགེ་སེམས་ཆེན་པའི་ངང་ཉིད་ནས། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་མ་གན་མེམས་ 
ཅན་ན་མས། །དེང་ནས་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ ། ཞེས་ལན་གསུམ་སོགས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་མང་ཞུང་སྐབས་ 
དང་བསྟུན་པ་རེ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བྱ་བ་ནི། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པའི་ 
སྐབས་སུ་རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་ལ། རྩེ་མོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
ཏི། །དཀོན་རཆག་གསུཊ་ཁ་སྐབས་སུ་སངག །ཞེས་གཙུཏྤཊ་པ་དང་། ཁྱབས 
འགོའི་བསླབ་ བྱ་ ལས་ ཉིན་ མཚན་ དུ་ས་ དྲུག་ ཏུ་ སྐྱབས་ སུ་ འགོ་ པ་ལ་ བསླབ་ པར་ 
གསུང་ཨམ་ནི་ཡིང་ན ། དི་ནས། སེཤས་ཅན་ཐམས་ཅྲད་ ཊ ཞིང་ཚགས་ཚླང་ 
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དང ཐུཌ་ནཱཿ་ཏད་པར་ཊཁགས་པའེ་ཐདཱ་ཐཱ་ཐཾག། །བཟོད་དཀའི་ཚྡུག་བསྔམ 
རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། ། ཐར་པ་དམ་པའི་བདེ་དང་འབྲལ་མ་གྱུར། །ཅེས་ཞེ་ ཐག་ 
པ་ནས་ཡིད་ལ་བྱ་ཞིང་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི། །སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ 
དང་། རིན་འབྱང་གི་དམ་ཚིག་ལ། ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཚེས་དང་བྱམས། །སྦྱིན་ 
པ་ནམ་ བཞི་རྟག་ ཏུ་སྦྱིན་། ། ཞེས་ གསུངས་ པ་ལྟར་ གྱི་མི་ འཇིགས་ པའི་ སྦྱིན་ པ་ནི་ 
བཏང་རསྟྙོམས་དང་། བྱམས་ པའི་ སྦྱིན་ པ་ ནི་ བྱམས་པ་ཚད་ མེད་ བསྒོམས་ པ་ དེས་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས། འགྲོ་ཤུན་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར། ། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སེམས །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ 
མ་ཐོབ་བར། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་གཟུང་བར་བགྱི། །ཞེས་དམ་འཆའ་ཞིང་ 
ཡིད་ལ་བསམ་པར་བྱ་བ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་བཟུང་། ཕྱིན་ཆད་ཉིན་མཚན་ 
དུས་དྲུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་པར་གསུངས་པའི་བསླབ་བྱ་དེ་བསྲང་ཚུལ་ལོ། །དེ་ 
ནས་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་གཟུང་བར་འདོད་ནའང་། མདུན་དདུ་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་དམིགས་ལ་དེ་དག་གི་ 
རྗེས་སུ་ཟློས་པར་མོས་ཏེ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་ 
པ་ལྟར། ། བདག་ ཀྱང་ འགོ་ ༢ ཕན་ དོན་ དུ ། བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ ནི་ བསྐྱེད་ བགྱེ་ 
ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ད་པའི་ བསླབ་པ་ལ། །རིམ་པ་བཞིན་ དུ་ བསླབ་པར་ 
བགྱེ ། ཞེས་ལན་གསུམ་ཡིད་ལ་བརོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོང་བ་ ཐམས་ 
ཅད་ལ་བསླབ་པར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། ། 

བསྣུ་ན། ཉོན་མོངས་མི་མཐུན་ནད་སེལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བསམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཛོགས་བྱེད་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་སྡོམ་དང་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། ། 
ས་བོན་དྲུང་པོའི་རྙེད་པ་བླ་མེད་ཐོབ། །ཅེས་པས་ཀྱང་རུང་ལ་སྲོ་ན། དེང་དུས་ 
བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོང་། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་ 
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རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་། ། 
རེགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་བརམས་ཏེ། །སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའི་རིགས་འདི་ལ། ། 
རྙོག་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ། །ལོང་བས་ཕྱག་དང་ཕུང་པོ་ལས། །ཇི་ལྟར་རིན་ 
ཆེན་རྟེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཇི་ཞིག་ལྟར་སྟེན་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་བདག་ལ་ 
སྐྱེས། །འགྲོ་བའི་འཆི་བདག་འཇོམས་བྱེད་པའི། །བདུད་ཅིའི་མཆོག་ཀྱང་འདི་ཡིན་ 
ནོ། །འགྲོ་བའི་ད་བུལ་བ་སེལ་བ་ཡི། །མི་ཟད་གཏེར་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བའི་ 
ནད་རབ་ཞི་བེད་པའི། །སྨན་གྱི་མཚག་ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ། །སྲིད་ལམ་འཁྱམས་ཤིང་ 
དུ་བ་པ་ཡི། །འགྲོ་བ་ངལ་བསོའི་ལྗོན་ཤིང་ཡིན། །འགྲོ་བ་ ཐམས་ཅད་ངན་འགྲོ་ 
ལས། །སྒོལ་བར་བྱེད་པའི་སྤྱི་སྟེགས་ཡིན། །འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་ 
་བའི། །སེམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཤར་བ་ཡིན། །འགྲོ་བའི་མི་ཤེས་རབ་རིབ་དག །དཔྱིས་ 
འབྱིན་ཉི་མ་ཆེན་པོ་ཡིན། །དམ་ཆོས་འོ་མ་བསྲབས་པ་ལས། །མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་ཕྱང་ 
བ་ཡིན། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་སྲེད་པའི་ལམ་རྒྱུ་ཞིང་། །བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་སྤྱད་ 
པར་འདོད་པ་ལ། །འདི་ནི་བདེ་བའི་མཚོག་ཏུ་ཉེར་གནས་ཏེ། །སེམས་ཅན་མགོན་ 
ཆེན་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །བདག་གིས་དེ་རིང་སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་ 
འགྲོ་ལ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་ནི། །བར་དུ་བདེ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་གྱིས། །ལྷ་ 
དང་ལྟ་མིན་ལ་སོགས་དགའ་བར་གྱིས། །ཞེས་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས་བརྗོད་པ་ 
ནི། །སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འཇུག་གི་ཚིག་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། སྨན་སེམས་ཀྱི་ 
བསླབ་བྱར་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསམ་པར་གསུངས་པ་ 
ད་ཨང་འདི་སཾ་འྱགུབ་པ་ཡིན་ན། ། 

དེ་ནས། མདུན་ཀྱི་ནམ་མཁར་ཡིད་འཕྲོག་རིན་ཆེན་ཁྲི། །ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ཟླ་རྒྱས་ 
པའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྫེ་འཚང་། །སྐུ་མདོག་སྔོན་ 
པོ་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ ཀྱིས། ། རྡོར་ དྲིལ་ བཟུང་ ནས་ རང་ འདྲའི་ ཡུམ་ ལ་ 
འཁྱུད། །མཚན་དཔེའི་གཟི་འབར་རིན་ཆེན་རྒྱན་མང་འཇིན། །ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་རྫས་ 
གོས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་གདུང་བ་ཀུན་སེལ་ནི། །སྐྱབས་མཆོག་མ་ 
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ལུས་འདུས་པའི་བད་ག་ཉིད་ དུ། །སྐྱིལ་ཀྱུང་ཚུལ་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་ 
དུ། །ཡི་གེ་གསུམ་མཚན་ཧུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། །རང་བཞིན་གནས་ནས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། །ཅེས་བརྫོད་ཅིང་སེམས་པ་ནི། 
བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། སླབ་དཔོན་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཐ་དད་པར་ནི་མི་བརྟག་གོ 
ཊཾྭཾཊ།ཐུང་སང་དར། མིང་དང འཇིད་ཀུ རབའ་འན་ད་གྱ་ཁུང་ 
བར་བྱ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་ཐུན་ 
དྲུག་ཏུ་བསྐྱང་བའང་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ནས། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཐོབ་འགྱུར་ 
བ། །ླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཅེས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་ཅིང་ བླ་མའི་ ཞབས་ ལ་སྤྱི་བོས་ གཏུགས་ཏེ་སྒོ་ གསུམ་ གུས་ པས་ ཕྱག་ བྱ་ བ་ནི། 
འཇུག་སྡོམ་གྱི་བསླབ་བྱར་། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་བ་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསུམ་མི་ 
ཧོན །ཏྱིས་ཊཧུཏུ་སཾབ་དོཅ། ྔ་ཐུཾ་ཏ་ཝཊ། :མ་ཐ་ཏུ་ཏན་ཐག་དུས་གུམ་ 
དུ། །ཞབས་ ལ་སྤྱི་ བོས་ ཕྱག་བྱ་ འོ། ། ཞེས་ གསུངས་ པའི་ བསླབ་བྱ་བ་སྲུང་ ཚུལ་ 
དང་། །ཕྱག་གི་ཡན་ལག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བདག་པོས་བཟུང་དང་མ་བཟུང་ 
དང་། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་བ་ལས། །བྱུང་བ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི། །སྣ་ 
ཚོགས་མཆོད་སྦིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སེམས་པ་ནི། དོན་གྲུབ་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་ལ། མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུ་ས་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མཆོད་པའི་ 
ཡན་ལག་གོ ། 

. དེ་ནས། སྐབས་འདིར་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་པ་བྱ་བར་འདོད་ན། གོང་དུ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་པ་ནི། ཉེན་གྱི་རྟེབས་དང་། འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་ 
ཤཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །རྡོ་རྫེ་སྙིང་པོས་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་སོགས། །སངས་རྒྱས་སོ་ 
ལྔ་བདེ་གཤེགས་ད་པའ་པོ་བདུན། །སྙིགས་མའི་མགོན་པོ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ 
བརྒྱད། །བསྐལ་བཟང་འདྲེན་པ་ཐུབ་པའི་ཉི་མ་སྟོང་། །མར་མེ་མཛད་དང་ཐུབ་ 
དབང་བྱམས་མགོན་སོགས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱག་ 
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འཚལ་མཆོད་ ཅིང་ སྙིང་ ནས་ སྐྱབས་ སུ་ མཆི། ། བདག་ ཅག་ངན་ སྔོང་ སྲིད་ པའི་ 
འཇིགས་ལས་ སྐྱོབས། ། ཞེས་པ་ནི། གཉེན་པོཿ ཀུན་ ཏུ་སྤྱོད་པའི་ སྟབས་ དང་། 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་རྣམས་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་ 
ཧཱཔའ་བརྙམས། །རེཝེ་ཁཞི་བུགྲཝ་ཀྱེས་བདུགྲ་མ་ནྡཝ་ངུམཅུ་ཉཐག།  བརྔར་ཐེཉ་ 
འ་ ས་སྨས་སཿ བ་མའི རླས མས་སུའི་སིས་་འཛམ་ འམ ལི་་ 
མི་དྲཀྲི་བཅུ་ རྭ་ཧེ་སྔཚྲ། ཊཐུྤི ཧང རྔཤཝ་ཚྭ་ཀཊ། །ཞནཀཁ་རུཏ རྔན ཐང 
གསུམ་སོགས་མི་ཁོམ་པའི། །གནས་སུ་སྐྱེ་འགྱུར་མི་དགེ་སྡིག་པའི་ལས། །བགྱིས་ 
དང་བགྱིད་བསྩལ་རྫེས་སུ་ཡི་རང་བ། གནོད་ཞིང་འགྱོད་པས་འཆབ་ཅིང་མི་སྦེད་ 
པར། །འཇིགས་ཤིང་སྨག་པས་མགོན་ཐ་རྒངས་ཀྱི་ཇུཏ། །སྲ་གསུམ་ཐུས་བུས་ཐར་ 
མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །བསམ་པ་ཐག་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཤགས། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་ 
ཀྱིས་ནོངས་པར་གཟུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ནི། རྣམ་པར་སུན་འཕབྱིན་པའི་རྟོབས་ 
དང་། །ཕོངས་པའི་མཉེན་ མཆོག་བསླུ་མེད་ སྐྱབས་ཀྱི་ཡུལ། །དུས་གསུམ་བདེ་ 
གཤེགས་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །མཆོག་ཏུ་གུས་པས་ཐལ་སྦྱར་གསོལ་བ་ནི། ། 
ངན་སོང་ངན་འགྲོ་མི་ཁོམ་བརྒྱད་རྣམས་སུ། །མི་འདོད་སྙུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་ལྕང་མི་དགེའི་ལས། །དེང་ནས་ཕྱིན་ཆད་ཤེན་ཏུ་ 
ཕྲ་བ་ཡང་། །མི་བགྱིད་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་ཡང་དག་སྡོམ། །ཞེས་པ་ནི། ཉེས་པ་ 
ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་སོ། ། 

དེ་ན་སྦྱོད་འཇུག་ལས། ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཕུང་པོ་གསུམ་ 
པ་གདོན་བྱ་ཞིང་། །རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྟེན་པས། །ལྟང་བའི་ལྷག་མ་དེས་ 
ཞིི་བྱ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་ལྕང་བཤགས་ཐུན་དྲུག་ཏུ་བྱ་བར་གསུངས་པ་དེ་ཉམས་སུ་ 
ཀླང་བཆཾ་ཉུད་ཐཱ་ཨཱཏྔ། ཿམཐུགྲསྤ་ཐཞ་ཤ་ཁར་ཀྱང་མཞྤ ར་ཐག ཏྱ 
འཕགས་དགེ་བ་རྣམས་ལ་རྫེས་ཡི་རང་། །འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་ལེགས་བཞུགས་ 
ནས། །འགོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། བདག་གཞན་དགེ་རྣམས་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཞེས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བ་ནི། ། 
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ཐུཐཇཿ ད་ཇསྲ་གསཾཝ་ཁྲསྤ། ˆ ན་ཡནྟ་གསུཉ་ མཐན་ཁྲན གསུམ།ཅུ ཨ་ཨ 
བདུན་པ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཐུ་མི་ཨཱཿཧཱུཾ། དཔང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾཾ་བཛྲ་དེ་ 
ཁྷེཨཱཿཧཱུཾ། ལྕགས་རིའི་མུ་ཁྱུད། དབུས་སུ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་ 
འཛམ་བུ་གླིང་། ནུ་བ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ལུས་དང་ལུས་འཕགས། རྔ་ 
ཡབ་དང་ཇ་ཡབ་གཞན། གཡོ་ལུན་དང་ལམ་མཚག་འགྲ སྒ་མི་སྟན་དང་སྒ་ཡི་ཉནུ་ 
ཀྱི་ཟླ། གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ། ར་རིན་པོ་ཆེ། བཙུན་མོ་རིན་པོ 
ཆེ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་ 
ཆེན་པོ། ཉི་མ། ཟླ་བ། བདག་གཞན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་ 
དགེ་ཚོགས་དང་། །རིན་ཆེན་མཌལ་བཟང་པོ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ཚོགས་དང་ 
བཅས། །ཟློ་ཡིས་བླངས་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་ 
རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་དེ་ 
དམིགས་པ་གསལ་བརྡ་བྱས་ལ་མཌཱལ་འབུལ་བ་ནི། སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་སེམས་ 
བསྐྱེད་འཕེལ་བའི་ཕྱེར་དུ་ཚོགས་གསོག་པ་དང་། ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ 
ཏོག་བཅས་ ཐལ་ མོས། །སྟོན་པ་བླ་མ་ བསྟེན་ བསྐར་ ཞིང་། ། ཞེས་ གསུངས་ པའི་ 
བསླབ་བྱ་བསྲུང་ཚུལ་ལོ། ། 

དེ་ནས། དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་པ། །གང་འདུལ་ཇི་ 
གཞིན་ངུར་སྨིག་རྣམ་རོལ་གྱིས། །གྲངས་མེད་ཞིང་དུ་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ཅན། །བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བློ་དམན་བསམ་པའི་ངོར། ། 
རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་འཁོར་ལོ་མཐའ་དག་ལས། །ལྟག་པའི་ཞིང་གི་དམ་པར་ 
ལེགས་བསྔགས་པའི། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་དང་མཐུན་ 
མོང་དངོས་ གྲུབ་ མ་ལས་ ཀུན། ། མགོན་ ཁྱོད་ ཚུལ་ བཞིན་ བརྟེན་ པའི་ རྗེས་ འགོ་ 
བར། །མཐོང་ནས་ལུས་དང་སྲོག་ཀྱང་ཡོངས་བཏང་ནས། །ཁྱོད་མཉེས་ཁོ་ན་སྒྲུབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས །ཞེས་བླ་མ་དམ་པ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་བསྟེན་པའི་ཕན་ 
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ཡོན་དང་། མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་མདོ་རྒྱུད་དམ་པའི་མན་ངག་ལས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་བློ་ནུས་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་བསམས་ནས་བླང་དོ་ར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པར་ 
དམ་འཆའ་བ་ནི། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་དམ་ཚིག་ 
བསུང་ཚུལ་ལོ། ། 

དེ་ནས་གུས་པ་ཆེན་པོས། དལ་འབྱར་ཡོན་ཏན་ཚང་བའི་རིན་ཆེན་ལུག ། 
རྣ་མ་དག་བསྟན་པའི་སྲོལ་དང་མཛལ་དུས་འདི་ར། །འགྲུབ་ཀྱང་དེ་ཡི་མོད་ལ་འདོར་ 
དགོས་པའི། །ཆོས་བརྒྱད་སྣང་ཤས་ལྡཾག་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །འཆི་བདག་སྲོག་ 
ལ་རྒོལ་བའི་ཆད་པ་དེ། །ནམ་ཡོང་ངེས་པ་མེད་པས་ཞེ་སྐྲག་ནས། །གནས་སྐབས་ 
ཀུན་ཏུ་ ཕན་ ངེས་ དམ་ ཆོས་ ལ། ། བརོོན་ འགྱུས་ དྲག་ པོས་ འབད་ པར་ བྱིན་ གྱིས་ 
རླབས། །མཁན་སློབ་ཡི་དམ་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་པའི། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་ 
མཚམས་ལ་སོགས་པ། །ད་ཀར་ནག་ལས་རྣམས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ལ། །བླང་དོར་ཚུལ་ 
བཞིན་བྱེད་པར་བྱིན་ གྱིས་རླབས། །ཐོག་མེད་ཞིག་ནས་རིགས་དྲུག་གནས་ངན་ 
འདིར། །སྔུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་རྱོང་བའི་སྣང་ཚུལ་ལ། །གཏིང་ནས་ངེས་འབྱང་ 
སྐྱ་ཤས་དྲག་པོ་ཡིག །ཐར་པ་དོན་གཤེར་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །གྲངས་མེད་སྐྱེ་ 
བར་བདག་གི་དོན་གྱི་སླད། །སྡིག་དང་སྣུག་བསྔལ་ཟུང་རྫུས་ཆེས་མནར་བའི། ། 
འགྲོ་རྣམས་ཕ་མར་མཐོང་ནས་སྙིང་རྫེ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོངས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །གདོད་ནས་སྤོས་པ་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ལེགས་པར་ 
ཏ༡ཐ༥པའེ༦5་ནུ། ) བྱུ བྱ ཐ"དཧོན་ན་ཨ་བྱ ཆེན ཇུཏུ་ཏྲན་ 
ཚོགས། །ཟུང་འབྲེལ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལས་རླུང་ཀུན་ཞོག་ 
སྲིད་པའི་དྲ་བ་རྣམས། ། མྱུར་ལམ་འཁོར་ལོའི་མཚོན་གྱིས་རབ་བཅད་ནས། །ཚེ་ 
འདི་ཉིད་ལ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྫེ་འཆང་། །སྒུ་བཞིའི་དབང་ཕྱག་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆ༣སྲ། ཌཿ6ུནྭཾ་ང་དང་ཨུཿ ༤ ཆུ ཁུ ྔནུཿ8་ུན་དུ་ཅུང་སྙེང་ 
དང་། དེ་དག་གི་འགའ་རྐྱེན་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་དགྱེས་ཏེ། ད་ངོས་གྲུབ་དབང་བཞིའི་ངོ་བོར་སྩལ་བར་མོས་ནས། བླ་ 
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མའི་ ཐུགས་ཀའི་ཡུམ་བཞེས་རིགས་ལྔའི་དངོས། ། བུམ་ཆུ་ཅོད་པན་རྡོར་དྲིལ་མིང་ 
དབང་བསྐུར། །དམ་ཚིག་གསུམ་ལྡན་ཡུམ་འཁྱུད་བུམ་དབང་ཐོབ། །བསྐྱེད་རིམ་ལ་ 
དབང་སྤུལ་སྐུའི་ས་བོན་བཞག །ཤེས་རབ་པདྨ་ཅན་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྙོམས་ 
ཞུགས་བྱང་སེམས་ལྕེ་ལ་བཞག་མྱངས་པས། །བདེ་ཆེན་སྐྱེས་ཤིང་གསང་བའི་དབང་ 
མཆོག་ཐོབ། །བདག་བྱིན་རླབས་དབང་ལོངས་སྐུའི་ས་བོན་ཐོབ། །རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ 
ཕྱག་རྒྱར་སྩལ་བ་དང་། བདག་ཉིད་འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་སྙམས་པར་ཞུགས། །ལྷན་ 
སྐྱེད་བདེ་ཆེན་ བརྗོད་བྲལ་བརྟུལ་ཞུགས་ལས། །ཤེར་དབང་ཐོབ་ཅིང་འོད་གསལ་ 
ཆོས་སྐུ་འགྱུབ། །ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་ལམ་བསྟན་པས། །ཚིག་ 
དབང་རིན་ཆེན་ཐོབ་ཅིང་དེའི་འབབས་བུ། །ངེས་དོན་ལྷན་སྐྱེས་ཁ་སྦྱོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་། 
།སྒྲུབ་ལ་དབང་ཞིང་འགྲུབ་པའི་ནུ་ས་པ་བཞག །ཅེས་དངོས་གྱུབ་དཔག་བསམ་ལྡོན་ 
ཤིང་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས། དེ་ 
ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་མཆོག །རང་གི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ས ཨ་ཛཿ། ཞེས་ 
རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་རྒྱས་བླ་མ་སྒྱི་བོར་སྤྱན་དྲངས་ལ། སླར་ཡང་དགྱེས་བཞིན་ 
ཐིམས་པས་རང་ཉིད་དང་། །འོད་བསལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་གྱུར། །ཅེས་ 
བརྗོད་ཅིང་ བདག་ ཉིད་ ༩ ད་གྱེས་ བཞིན་ དུ་ ཐིམ་ པས་རང་ གི་ ལུས་ང་ ག་ ཡིད་ གསུམ་ 
དང་བླ་མའི་སྐྱ་གསུང་ ཐུགས་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་མོས་པ་བྱ་བ་ནི། ། བྲ་མའི་ 
ནལ་འབྱོར་གྱི་སྙིང་པོ་ཐུན་དྲུག་ཏུ་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། ། 

དེ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ངེས་པ་ 
རང་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་གསལ་བཏབ་ལ། ཅུང་ཟད་རེ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི། 
ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་མོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་དཔའ་བོསག མིང་སོགས་བྲལ་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ། །དེར་རྟོག་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལྕུང་བས་མ་གོས་ 
པར་བྱེད་བའི་ཐབས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས། བདག་ཉིད་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་། །རང་བཞིན་སྤོས་བྲལ་ 
གསང་བའི་གྷཌྩ་ཡི། །མཚན་བྱེད་བཟུངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་འཁྱུད། ། 
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ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། རང་ལྷག་པའི་ལྷ་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་ནག། ལག་པས་རྡོ་ 
རྗེ་དང་དྲིལ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་བས་ཡུམ་ལ་འཁུད་ 
པར་མོས་ནས་བདེ་སྟོང་སྦྱར་བ་དྲན་པར་བྱེད་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ལྷག་མ་ 
སེམས་གང་དེ་རྡོ་རྗེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དམ་ 
ཚིག་དུ་ས་དྲུག་ཏུ་བསྐྱང་ཚུལ་ལོ། ། 

དེ་ནས། བདག་གི་ལུས་དང་དེ་བཞིན་ཁངས་སྤྱད་དང་། །དུ་ས་གསུམ་དགེ་ 
ཚོགས་ཕུང་པོ་ཅི་མཆིས་པ། །མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །དེང་ནས་ 
ཕངས་པ་མེད་པར་བཏང་བརྡ་བ། །ཞེས་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིེན་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་ 
པ་ནི། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་དང་། རིན་འབྱུང་གི་དམ་ཚིག་ལྷག་མ་ 
ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ནི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི་དགེ་རྩ་སེམས་ཅན་ 
ལ་གཏོང་སེམས་སྩངས་པས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ནས་ལོང་བྱུང་ན་དང་པོར་འདུལ་བའི་གཞི་བསྔུས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རགས་པ་ 
དང་། ལྕང་བ་འབྱུང་ཉེ་བ་རྣམས་དང་། ནམ་འབྱེད་ཀྱི་སྡོམ་གྱིས་བསུས་པའི་ལྕང་ 
བ་རམས་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉེར་གནས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་དང་། ཕ་མ་འདྲ་དང་ 
ཉེས་བྱས་རྣམས་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་སྡོམ་པ་བསྒྲག་གཟུང་གི་སྐབས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ 
དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། ཆ་ལྕང་དང་། སྤོམ་པོ་རྣམས་མ་མཐའ་རྡོམ་ཚིག་གི་ 
རྐང་གྲངས་ཙམ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། ཉེས་ལྕང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རང་ཟུད་ཝ་གོས་ཨ་གོས་ལེགས་པར་བཏག་ད་པད་བ་ཞིང་། མ་གོས་འདུག་ན་དགའ་ 
བ་བསྒོམ། གོས་འདུག་ན་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོས་སྡིག་པ་ན་མས་ཡིག་བརྒྱ་སོགས་ 
ཀྱིས་དག་པར་བྱ་ཞིང་། ལྟང་བ་རྣམས་མྱུར་དུ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་ 
ཏུ་བྱ། སྔར་གོས་མ་གོས་ཇི་ལྟར་ཀྱང་ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་པབ་ཀྱང་ཉེས་ལྟང་ཕྲ་མོས་ 
ཀྱང་མི་གོས་པ་དང་། བསླབ་བྱའི་གནས་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བསླབ་པར་བྱའོ་སྙམ་ 
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དུ་དྲན་ ཤེས་ དང་སྡོམ་ སེམས་ དྲག་ པོ་ བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི། ། རྡོམ་པ་གསུམ་ གའི་ 
བསླབ་པ་མི་ཉམས་ཤིང་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ 
གྲུབ་ན་མཆོག་ཀུ་ལེགས་ཤིང། ཅིས་ཀྱང་སྡཾམ་པ་འོག་མ་གཉིས་ལ་དེ་ལྟར་མ་ལྕོག་ན་ 
ཡང་སྔགས་ལ་ནི། རྩེ་མོ་ལག། ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ 
ནི་བཟླ་བར་བྱ། །གང་ཚེ་ཉམས་འགྱུར་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་སྤོམ་པོར་ 
འགྱུར། །ཞེས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ནྣམས་ལ་ཉིན་ཞག་རེ་ 
རེའི་ནང་དུ་སྔོ་བགང་བྱེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་ཐུན་དྲུག་ཏུ་མ་ 
བསྦྱང་ས་ན་སྤོམ་པའི་ལྕང་བ་འབྱུང་བར་གསུངས་པས་ན། རྩ་ལྟང་བཅུ་བཞི་དང་། 
སྤོམ་བོ་བརྒྱད་སོགས་ལ་ནི་སྔོ་བགྲང་ངེས་པར་བྱ་ཞིང་། མཇུག་ཀཏུ། སོ་ཐར་བྱང་ 
སེམས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །རྣམ་དག་བཅས་པའི་བསླབ་པ་ཕྲ་མོ་ལས། །མི་ལམ་དུ་ 
ཡང་འདའ་བར་མི་བྱེད་པར། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་བདག་གིས་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ། །ཞེས་བཛྲེད་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་ག་ལ་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ཚུལ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 
དོན་གྱུབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལྷག་མ། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་ 
གཟུང་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་འདིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་བདག་ཉིད་བསླབ་བྱ་ལས་མི་འད་འ་བར་མ་ཟད་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པའི་ཡན་ལག་ཏུ། ཐེག་པ་གསུམ་དང་རྒྱད་སྡེ་བཞིས་བསྡུས་པའི། །ལུང་དང་ཉོགས་ 
པའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་པ། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞེན་ལེགས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་ 
ཐེག་པ་གསུམ་དང་ཕྱི་ནང་གི་དམ་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་བ ཤད་ སྒུབ་ཀྱི་སློ་ནས་གཟུང་ 
བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ཡིད་ལ་བསྒོམ་པ་ནི། པད་མའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ། །ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ཆོས་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དམ་ཚིག་དུས་དྲུག་ཏུ་བསྐྱང་བའང་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་ ཆོས་སྤོང་བའི་ལས་ཀྱི་སྒིབ་ 
པ་དུ་མ་བྲསབས་པར་འགྱུར་བས་ན་ཞེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མ ཐའ་ཡས་པ་ ཕུད་ པས་ ན་ དགེ་ པ་ཆོས་ ཕུད་ ཀྱི་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ དང་། 
གང་འཚམས་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྒྲོལ། ཞེས་བརྫོད་ཅིང་སེམས་པ་ནི་ 
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སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་ལྷག་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གསུམ་དུས་དྲུག་ཏུ་བསྐྱང་བར་གསུངས་པ་དེ་ཡང་འདིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ནས་མཇུག་ཏུ། དེ་ལྟར་འདི་དག་ཀུན་བྱས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས་བདག་ནི་ 
ཉེར་འཚོའི་རྒྱུར་ཡང་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་བྱ། བསྔུ་ན། འཁོར་གསུམ་བརྟགས་ན་ 
ཅིར་ཡང་མ་གྱུབ་ཀྱང་། །རྟེན་འབྱུང་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ་གྱིས་རྫུན་བཞིན་དུ། །འདིས་ 
མཚོན་དགེ་ཚོགས་ཇི་སྟེད་བསགས་པ་ཀུན། །འགྲོ་ལ་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་ 
བསྔོའོ། །གཞན་ཡང་ཕ་མར་གྱུར་པའི་འགྲོ་རྣམས་ལ། །བདེ་ལེགས་རང་རང་ 
འདོད་དགུའི་དཔལ་གྱི་ཆེད། །ཆགས་མེད་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་བཏང་སྟེ། ། 
བདག་ནི་ཀུན་གྱི་ཉེར་འཚེའི་གཞིར་གྱུར་ཅིག །བསླུ་མེད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བྱིན་ 
རླབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་རྟེན་ འབྲེལ་བསླུ་མེད་མཐུས། །བདག་གིས་ 
ལེགས་སྨོན་གྲུབ་ནས་རྣམ་མཉྱེན་གྱི། །སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་བཀྲ་ ས་ཤོག ། 
ཅེས་དོན་དྲན་བཞིན་པར་བརོད་དེ་ད་གེ་ར་རྣམས་རང་གཞན་གྱི་གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་སྨོན་གནས་རྣམས་སུ་འདུན་པ་དྲག་པོས་བསྔོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བསྔོ་སྨོན་གྱི་བར་འདི་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ན། ཇྡོམ་ 
གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ངང་ནས་བོད་ཀྱི་གསེར་ཆོས་ཟབ་མོར་ 
གྲགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཕལ་མོ་ཆེས། ཆ་ཙམ་ཡང་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་པའི་ 
མདོ་རྒྱད་དང་མཐུན་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རྣམ་ཆེན་པོ། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ནམ་ 
པར་དག་པ། སྔོན་མེད་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་འདིའི་མན་ངག་མཐུན་མོང་མིན་པ་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པར་ འགྱུར་བས་ན། ད་ལ་ བའི་ རྟེན་ ལ་སྙིང་པོ་ ལེན་ པའི་ ཐབས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འདིར་སླས་པ། མདོ་སྔགས་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན། །སྔོན་བྱོན་ 
རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ གཤེགས་པའི་བཤུལ། །རྒྱ་ བོད་མཁས་ གྲུབ་རྣམས་ ཀྱི་ ཐུགས་དམ་ 
མཐེལ། །སྐལ་ལྡན་རྟོབས་བཅུའི་དཔལ་ལ་འགོད་ཐབས་མཆོག །ཁྱད་པར་འཇམ་ 
མགོན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །གྲུབ་མཆོག་དབེན་ས་བ་ཡི་བཞེད་པའི་སྲོལ། ། 
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རྡོམ་གསུམ་བཅས་མཚམས་དག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། །འདི་འདྲའི་གདམས་པ་ 
རྟེད་པ་ཨེ་མའོ། །ད་ནི་མནོག་ཆུང་ཚེ་འདིའི་བདེ་ཐབས་ལ། །ཞེན་ཆགས་མི་ལམ་ 
དུ་ང་ཅིཉྱེ་ཁུང། དདོ་ངུང་ཏྐཾདོཉསང འདི ཡཉམས་འེའ་ ག། ཡང་དསྭ་བྱུང་ 
མཇུག་རྙེད་བཞིན་བརྩོན་པར་སྨོན། །ཚུལ་འདི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་ 
གྱིས། །བསྐྱལ་ཚེ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་ཡབ་སྲས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ་སོགས། །སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་གཞུང་མང་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ། དབེན་ 
གནས་ཆུམས་ཀྱི་དགའ་ལྡན་ལྷ་སྡིངས་སུ། །དགེ་སློང་རྷཚ་ཧྷ་དྲས་ཡི་གེར་བྲིག། ། 
འདིར་འབད་དགེ་བས་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་དམ་པས་ 
རྗེས་བཟུང་ནས། །ཚང་ལ་མ་ནོར་སྡོམ་གསུམ་བཅས་མཚམས་ལ། །སྒྲུབ་པ་སྙིང་ 
པོར་བྱེད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 
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༄༅། །སྨན་བླའིེ་མདོ་ཆོག་ཉམས་ལེན་བདེ་འཇུག་ 
སྙེང་བོ་ཞེས་བྱ་བ་བཟྲགས།། 


༄༅། །ན་མོ་མཆྫུ་ཤྲི་ཡེ། སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་ཉམས་ལེན་བདེ་འཇུག་སྙིང་པོ་ 
ནི། བླ་མ་སངས་རྒྱས་དམ་ཆོས་དགེ་འདུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གུས་པས་བདག་ 
ཆོ་ག་བསྒྲུབ་པར་བགྱི། །སྤྱི་སྒོས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །ཆོས་ 
ད་བིངས་ནམ་དག་ཚོགས་གཉིས་ལྷག་བསམ་མཐུས། །མ་དག་འཁྲུལ་བའི་ལས་སྣང་ 
རགས་པ་ཀུན། །ནུབ་ནས་དག་པའི་སྣང་བར་གྱུར་པ་ནི། །རྣམ་དག་ཞིང་གི་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀུན་བསུས་པའི། །ཡིད་འཕྲོག་ས་གཞི་རིན་ཆེན་བྱེ་བས་བརྒྱན། །ཡོན་ཏན་ 
མང་ལྡན་དག་གསལ་ཆུ་མཚོ་དང་། །དཔག་བསམ་ལྔོན་པས་ཕྱོགས་ཀུན་བརྒྱན་པར་ 
ཤོག །དེ་དབུས་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་བདེ་གཤེགས་གནས། །རིན་ཆེན་བདུན་ 
ཧཀོདྲ་ཏྲི་ནང་ཀུན་ ཏུ་གྲསག ཀའཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ཞདྲས་པའི་རགྲེ་ཁེགས་ 
ཀྱིག །ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་ཁང་བཟང་བགླུབ་གྱུར་ཅིག །དེ་ནང་རིན་ ་ལས་ 
གྲུབ་སེང་གེའི་ཁྲི། །པདྨའི་སྙིང་པོར་བདེ་གཤེགས་དམ་པའི་ཆོས། །འཕགས་ཚོགས་ 
སོ་སོའི་མངའ་ཐང་ཇི་བཞིན་དུ། །གདན་ཁྲི་མཛེས་པ་ཤ་སྟག་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཕྱི་ 
ནང་ཀུན་ཏུ་རང་རང་ཆ་རིས་བཞིན། །མཆོད་སྤིན་བསམ་ཡས་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ 
ཡི། །མདོ་དང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨན་ལམ་བཞིན། །གྲུབ་ནས་དགྱེས་བཞིན་ 
ལེགས་པར་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །སྟོན་པས་སངས་རྒྱས་ཞིང་བསྐུལ་ཏིང་བཛིན་གྱིས། ། 
བདེ་གཤེགས་བདུན་པོ་མངོན་སུམ་སྤྱན་དྲངས་ལྟར། །ད་ད་མོས་ཐུགས་རྗེས་བདེ་ 
གཤེགས་འཁོར་ བཅས་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་རང་རང་གདན་ ལ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། །གང་གི་ཞབས་པད་བསྟན་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས། །ངན་འབྲོ་སྲིད་ཞིའི་ 
སྐྱན་ཡོན་རིག་གྱུར་ནས། །སྐྱེས་བུའི་དོན་ལ་སེམས་པའི་སྐབས་རྟེད་པ། །རྩ་བའི་བླ་ 
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མ་ནྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་རྣམས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས། ། 
སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཕན་བདེའི་ལམ། །ཤིན་ཧུ་རྟེད་དཀའ་བདག་གིས་ 
རྙེད་གྱུར་པ། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ × ། མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱས་པོ་ཟས་ 
གཅང་སྤག། །རྣ་ཆྲིན་གསུང་བི་ད་པང་གྱུག་ཁཇམ་ཇའི་དབྱཆྔག་ དྲེ་གྲས་གཏུཊ་ 
ཅན་དཔལ་མགོན་ཞི་བ་མཚོ། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ གསུམ་ལ × ། བོད་ 
འབངས་ཐུགས་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ བཟུང་ ཁི གོང་ ལྡེ ། དེ་ སྲས་མུ་ ནི་ བཙན་ དང་སད་ན་ 
ལེགས། །ཆོས་སེམས་གཙང་མའི་ཞབས་དང་འོད་ཀྱིས་བསྲངས། །སྔ་དར་ཆོས་རྒྱལ་ 
ནམས་ལ ×། མདུའ་བདག་དཔའ་འཁོར་བཙན་དང་ཏི་མ་མགོན། །བྲག་ཤིས་ལྡེ 
ངདྒཾཉ་བཙུན་ཁུ་ད་པན་ཀཏཾགཾ། ཞེ་བ་འད་དང་ཁད་སྡེ་སེ་ཝེི་ཞབས།  དར་ 
ཆཾས་གྱལ་ནྣམས་ལ × | རངའ་རིས་སྙར་དང་ཞུ་ལྟན་ཇུ་ཉད་ཇ། །ཧྲ་མ་ཆེ་དང་ 
སྒོམ་སེང་ ནམ་ མཁའ་ གྲགས། ། བསོད་ ཡེ་ བསོད་ གྲགས་ བསོད་ རྒྱལ་ བཟང་ པོ་ 
དཔལ། །ལོ་ཆེན་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ × ། གངས་ཅན་ཕན་བདེའི་དཔལ་འབྱོར་ 
འབྱང་བའི་སྒོ །དམན་མཚོག་ཀུན་གྱིས་སྒྲུབ་ཏུ་རུང་བའི་ལམ། །ཚོས་རྒྱལ་ཐུགས་ 
དྲལ་ཊང རྡེའ་ཚག་འདི། །འཇིན་རུང་སྤེལ་མཛུད་རྣམས་ལ & | དོན་གཉིས་ 
མཐར་ཕྱིན་རྟན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་བསྟན་པ་དོམ་ 
པའི་ཆོས། །ཚོགས་གཉིས་ཉམས་ལེན་འཕགས་མཚག་དགེ་འདུན་ ཏེ། །སྐྱབས་ 
གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ × ། ཤར་ཕྱོགས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་སྟེང་ན། ། 
གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་རྣམ་དག་ཞིང་གི་དཔལ། །བགྲང་ཡས་སེམས་དཔས་བསྐོར་བའི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཚན་ལེགས་ཡོངས་གྲགས་དཔལ་ལ × ། ཤར་ཕྱོགས་གང་ 
གཱའི་ཀླུང་བདུན་བྱེ་སྟེང་ན། །རིན་ཆེན་ལྡན་པའི་རྣམ་དག་ × བགྲང་ཡས × ། 
རིན་ཆེན་ཟླ་བའི་ཞབས་ལ × ། ཤར་ཕྱོགས་གང་གཱའི་ཀླུང་ལྔའི × ། སྤོས་གྱི་ཡོངས་ 
གང་ × ། བགྲང་ཡས་ × ། གསེར་བཟང་དྲི་མེད་སྣང་ལ × ། ཤར་ཕྱོགས་ 
གང་གཱའི་ཀླུང་བདུན × ། མྱ་ངན་བྲལ་བའི × ། བགྲང་ཡས × མྱ་ངན་མེད་ 
མཆོག་དཔལ་ལ × ། ཤར་ཕྱོགས་གང་གཱའི་ཀླུང་བརྒྱད × ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན × 


469 


། བགྲང་ཡས ×] ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ལ་ × ། ཤར་ཕྱོགས་གང་གཱའི་ 
ཀླུང་དགུའི × ། རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོས × ། བགྲང་ཡས × ། མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོའི་ 
ཞབས་ལ × ། ཤར་ཕྱོགས་གང་གཱའི་གླུང་བཅུའི × ། བེཌྫུ་རྱའི་སྣང་ ×] བགྲང་ 
ཡས × ། སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ × ། ཐུགས་རྗེས་རྩོན་འགྲུས་མཆོག་གི་རྩེར་ 
གཤེགས་པས། །སྙིགས་དུས་རྒྱལ་བ་གཞན་གྱིས་མི་འདུལ་པའི། །མི་མཇེད་ཚེ་ལོ་ 
བརྒྱ་པའི་ཞིང་གི་དཔལ། །འདྲེན་མཆོག་ཤཀྱའི་ཏོག་ལ × ། ཀུན་འབྱུང་མུན་པའི་ 
ས་བོན་མཐར་མཛད་ཅིང་། །སྙུག་བསྔལ་ཐུག་རྫུའི་རྩ་བ་དྲུང་ནས་འབྱིན། །རྒྱལ་ 
ཡུམ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་སོགས། །ཐེག་གསུམ་དམ་པའི་ཆོས་ལ × ། ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །བདག་ཅག་ཞེས་བརྒྱས་གཟིར་བའི་འགྲོ་བ་ 
ལ། །ཟབ་ཡངས་ལམ་འདི་མངོན་དུ་འགྱུར་མཛད་པ། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ལ × ། ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་མཐུས། །དུས་མིན་འཆི་ 
གསོ་རྒྱལ་སྲིད་སྤེལ་སོགས་སླད། །མཆོད་པའི་སྦྱོར་བ་གསལ་བར་ྟན་མཛད་པ། ། 
འཕགས་པ་ སྐྱབས་གྲོལ་མཛད་ལ × ] “ཡངས་པ་ ཅན་ དུ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ 
འཛོམས་ནས། །སྤྱི་སྒོས་བསྟན་པ་སུང་བར་བཀའ་བསྒོས་ཤིང་། །རང་རང་བདེན་ 
པའི་ངག་གིས་ཞལ་བཞེས་པ། །གསང་བདག་འཁོར་དང་བཅས་ལ × ། ཡངས་པ་ 
ཅན་དུ་སྨན་བླའེ་མཚན་ཐོས་པས། །བདེན་མཐོང་མདོ་འདི་སྲང་བར་དམ་བཅས་ 
པ། །བདུན་འབུམ་འཁོར་གྱིས་བསྐར་བའི་བཅུ་གཉིས་པོ། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ 
རྣམས་ལ × ། མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་གི་ཕྱག་འོས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡོན་ཏན་ཞིང་དུ་ལྷག་ 
པར་མོས་པའི་བློས། །འགྲོ་ཀུན་ཞིང་རྡུལ་གྲངས་མེད་ལུས་སྤྲུལ་ནས། །སངས་རྒྱས་ 
ཞིང་མཐར་རྟག་ཏུ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །མཆོད་པ་ཀུན་འབུལ་སྡིག་པ་མཐའ་དག་ 
བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐྱལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་ 
བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་ཉིད་དུ་བཛྔོ་བར་བགྱི། ། 
བདག་ཅག་དུག་ངན་སེམས་ཅན་བསྐྱབ་ངའི་བྲིར། །བདི་གྲཞིགས་ནམས་ཀྱིས་སྨན་ 
ལམ་གང་བཏབ་དང་། །ཐུབ་དབང་སྲས་དང་བཀའ་སྡོད་བཅས་པ་ཡིས། །བཀའ་ 
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བསྩལ་ཞལ་བཞེས་མཐའ་དག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །སྤོ་ན་མཚན་ལན་བདུན་བརྫོད། 
མཚན་ལེགས་རྒྱལ་པོར་ ཕྱག་མཆོད་མཚན་བ ཟླས་མ ཐུས། ། རྒྱལ་བ་མཆོག་དེས་སྔོན་ 
ཚེ་གཞན་དོན་དུ། ནད་གདོན་རིམས་སོགས་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ཞི། །འོན་ལོང་ 
སྨྱོ་སོགས་ཕྲུག་བསྔལ་ནད་རྒྱུན་ཆད། །དམྱལ་བའི་ལས་ཟད་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་མྱོང་། ། 
དབུལ་འཕོངས་ཀུན་ཀྱང་དབྱིག་སོགས་ཡོ་བྱད་འཕེལ། །བཅིང་དང་རྡེག་སོགས་ 
ལུས་གདུང་མཐའ་དག་ཞི། །མགོན་མེད་དུག་སྦུལ་སོགས་ཀྱིས་གཙེས་ལས་ཐར། ། 
འཐབ་ཚྩོད་འགྱེད་རྣམས་ཕན་ཚུན་བྱམས་སེམས་ལྡན། །ཆུས་ཁྱེར་སླེ་སྔགས་འདོན་ 
རྣམས་དབུགས་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད། བདག་ 
སོགས་འགྲོ་བས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཤི་འཕོས་དག་པའི་ཞིང་དེ་ར་པདྨ་ལ། ། 
རྫུས་སྐྱེས་ཡོན་ཉན་ཀུན་རྔགསྔ་དེ་མ་སོགས། །རྒྱལ་ཐ་ཀུན་བཉེས་སྐད་ཅིག་ག ། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་བགྲོད་པའི་མཐུ་ཐོབ་ཤོག །མཚན་བརོད། རིན་ཆེན་ཟླ་བ་ × 
རྒྱལ་བ × ། ད་བུལ་གཡེང་ས་དགེ་ལས་ཉམས་རྣམས་དགེ་ཆོས་འཕེལ། །བཀྲེས་སྐོམ་ 
ལས་ཟད་མཐོ་རིས་ཕུན་ཚོགས་རྒྱས། །བུ་ནད་མི་མྱོང་རྟག་ཉུ་སྐྱེས་པར་གྱུར། ། 
བཤེས་བྲལ་མྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་རྱ་ངན་བྲལ། །མུན་པར་གདོན་གྱིས་གཙེས་རྣམས་ 
གདོན་སོགས་ཐར། །དམན་མོས་དགེ་མཚག་བྲལ་རྣམས་ལུང་རྟོགས་རྒྱས། །ཐེག་ 
ཆེན་སློང་རྣམས་རྫོགས་བྱང་བསམ་སྦྱོར་བརྟན། །བར་མའི་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་རྣམས་ 
བསིལ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཞེས་སོགས་འདྲ། 
མཚན་བརྗོད། གསེར་བཟང་དྲི་མེད་ × ། རྒྱལ་བ × ། བསད་པས་ཚེ་ཐུང་གྱུར་ 
རྣམས་ཡུན་རིང་འཚོ། །བརྐུས་གྲོགས་དབུལ་པོར་སྐྱེས་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ། ། 
གནོད་སེམས་འཐབ་ཅིང་ཚོད་ནྣམས་བྱམས་པ་རྒྱས། །ཚུལ་འཆལ་སྡོམ་གནས་ 
སེམས་བསྐྱེད་སྒྲིབ་བྱང་ཤོག །ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི། ཞེས་སོགས་ 
འདྲ། མཚན་བརྲོད། མྱ་ངན་མེད་མཆོག × ། རྒྱལ་བ × ། མྱ་ངན་སོགས་མྱོང་ 
སྐྱན་བྲལ་ཚེ་རིང་བདེ། ། དམྱལ་བར་རྱ་ངན་མེད་མཐོང་བདེ་བ་འབར། དྲ་བུལ་པོ་ 
མདོག་ངན་ ལུས་མཛེས་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ། །འབྱུང་པོས་མདངས་ཕྲོགས་ཞི་ཞིང་ 
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བྱམས་གནས་ཤོག །ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་སོགས་འདྲ། 
རིར་ པས་མ མ་བ ལ་ལ་འ 
ལྡན་ཡང་ད་ག་ལྟ། །མཐའ་འཁོབ་དགེ་ཉམས་མཚན་གྱིས་བྱང་སེམས་སྐྱེས། །དབུལ་ 
བས་སྡིག་བྱེད་འབྱོར་ལྡན་སྡིག་དང་བྲལ། །འཐབ་ཅིང་རྩོད་རྣམས་སླར་ལོག་བྱམས་ 
གནས་ཤོག །ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བཞེ། །ཞེས་སོགས་འདྲ། མཚན་ 
བརྗོད། མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོར ×] རྒྱལ་བ ×། བྱ་བ་ངན་ཞེན་འབྱོར་ལྡན་དགེ་ 
བ་འཕེལ། །མི་དགེ་ལམ་ཞུགས་དགེ་ལམ་རྒྱུ་འབྲས་ ཐོབ། །གཞན་དབང་གྱུར་ 
རྣམས་རང་དབང་བདེ་བ་འཕེལ། །ཚེ་ཐུང་རྒྱུ་བསགས་མཚན་ཐོས་ཚེ་རིང་ཤོག ། 
ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི། ཞེས་སོགས་འདྲ། མཚན་བརྗོད། སྨན་ཧྱི་ 
རྒྱལ་པོར × ། རྒྱལ་བ་ × ། མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ཀུན་ཀྱང་བདག་འདྲར་ 
གྱུར། བེཌྫར་འོད་ཀྱིས་གླིང་བར་མུན་པ་ཞི། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱིས་ཡོ་བྱད་ཟད་མི་ 
ཤེས །དམན་མོས་ལམ་ངན་ཞུགས་རྣམས་ལམ་མཆོག་འགྲོད། །རྡོམ་གསུམ་མ་ 
ཉམས་ཚུལ་ལྡན་ངན་སོང་བྲལ། །མདོག་ངན་ནད་པ་ཡན་ལག་དབང་པོ་ཚང་། ། 
ཤྭུད་ཉིསཏཐན་ཏ་བས་ཉད་མིན་པ་བྨིན་འཞེང། དུ་མེད ཀུ ཐཅན་དེ © ® 
དབང་ལྡན། །ལྟ་ངན་བདུད་ཞགས་ཡང་དག་ལྟ་བས་སྦྱངས། །རྒྱལ་པོས་མནར་ 
རྣམས་གནོད་པ་ཀུན་ལས་ཐར། །བཀྲེས་པའི་སྡིག་བྱེད་ཆོས་འབྱོར་ཁ་ཟས་མྱོང་། ། 
ཚ་སོགས་གོས་ཐོབ་འཕགས་ཚུལ་རྣམ་གྲོལ་ཤོག །ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་ཚན་པ་བཅུ་ 
གཉིས་པོ། །ཞེས་སོགས་འདྲ། མཚན་བརོད། ཤཀྱའི་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་མཆོད་མཚན་ 
བཟླས་མཐུས། །རྒྱལ་བ་མཆོག་དེས་སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་སླད། །བདེ་གཤེགས་ 
བདུན་གྱི་སྔོན་ གྱི་ སློན་ ལམ་དང་། །ཆོ་ གའི་བསམ་སྦྱོར་ཁྱད་ པར་ ཅན་རྣམས་ 
གསུངས། །བརྒྱད་ཀ་འཛོམས་ནས་བེཌར་གཟུངས་ཆེན་གྱི། །ཕན་ཡོན་གསུངས་ 
ནས་ཚུལ་འདིར་བསྐུལ་བ་ལྟར། །དེང་འདིར་འབད་ལས་ལེགས་ཚོགས་གང་འཐོབ་ 
པ། །བདག་སོགས་འགྲོ་བས་མྱུར་དུ་འགྱུབ་པར་ཤོག ། དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་མཆོད་པའི་མཐུས། །མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་སྐྱོན་ཟད་ཡོན་ཏན་འཕེལ། །ཞེས་ 
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མགུས་བདེ་གུཞེགས་ཐྲཀུའ ལུང འཚུཚྟ་སེན་ན་གྲ། །པདྲ་གྲུ་ཧགག (| ཐམ 
པའི་དྱ་བངས་ལ × ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་མདོ་སྡེ་འདི། །ཐུབ་ལ་ནན་ 
གྱིས་ཞུས་པའི་ཕན་ཡོན་ཀུན། །བདག་སོགས × ། སྐྱབས་གྲོལ་མཛད་ལ × ། སྨན་ 
བླའི་མཚན་གྱིས་ཉམ་ཐག་ནད་པ་དང་། །དུ་ས་མིན་འཆི་བས་རྒྱལ་སྲིད་རྒྱས་སོགས་ 
ནམས། །བདག་སོགས × ། གསང་བདག་མགོན་དང་ཚངས་དབང་རྒྱལ་ཆེན་ 
སོགས། །དམ་ཅན་སྲུང་མར་ × ] མདོ་འདི་སྤྱོད་སར་ཁྱེད་རྣམས་ལེགས་བྱོན་ 
ནས། །སྲུང་སྐྱོབ་སྐྱོན་སེལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་སྒྲུབ་ཅེས། །དམ་བཅས་བྲོ་བོར་ཕན་ཡོན་ 
མང་དུ་བཤད། །གཟུངས་བསྩལ་ཕྱག་རྡོར་སྒྲབ་ཐབས་བསྟན་པ་ཀུན། །བདག་ 
སོགས × ། ལྷག་པར་བགེགས་ལྡོག་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་གྱུར་ཅིག །གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ 
ལ:ཡ། ཁྱེད་ཀྱིས་སྨན་བླའི་མཚན་ཐོས་བདེན་པ་མཐོང་། །མདོ་འདི་སྲུང་བར་དམ་ 
བཅས་ཇི་བཞིན་མཛོད། །ལྷག་པར་བགེགས་ལྡོག་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་གྱུར་ཅིག ། 
འདིརར་སྤོ་ན་བེཌུརྱའི་གཟུངས་བཟླ། བསྡུ་ན། ཏ་དྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ི་ཏ་ངྱོ་ཧིཁ་གྱཾ མཧཱ་ 
གྱི་ཏ་ཛྱེ་བྱེཁ་ཛྱེ་རཱ་ཛཱ་ས་མུད་ག་ཏེ་སྭཱཧཱ། བཟླ། སྙིགས་དུས་འགྲོ་ལ་དགོངས་པའི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས །བདེ་གཤེགས་བདུན་དང་ཐུབ་དབང་དམ་པའི་ཆོས། །འཇམ་ 
དབངས་སྐྱབས་གྲོལ་ཕྱག་རྡོར་འཁོར་དང་བཅས། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་རྣམས་ལ་ 
གུས་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ལྟར་བདེ་གཤེགས་འཁོར་དང་བཅས་རྣ་མས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ 
མཆོད་དང་སྡིག་བཤགས་ཡི་རང་བསྐྱལ། །གསོལ་གད་པ་སྨོན་ལམ་མཐུ་ཡིས་ཆོས་ 
རྒྱལ་སྲིད། །ཕན་བདེ་ཆེར་རྒྱས་དམ་ཆོས་རིང་གནས་ཤོག །དེ་སྐད་ གསོལ་ཚེ་སྒོ་ 
གསུམ་ཉེས་སྐྱོན་གྱི། །ནོངས་པ་ཅི་བགྱིས་གནོད་ཞིང་འགྱོད་པས་བཤགས། །བཟོད་ 
པ་བཞེས་ ནས་རང་རང་ གནས་ སུ་ བཞུད། སྤྱན་ འདྲེན་ ཚེ་ ན་ ཐུགས་ རྗེས་ རྨྱར་ 
གཤེགས་གསོལ། །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱག་བཅོམ་ལྡན་འདག །བདེ་གཤེགས 
×། འཇམ་དབྱངས ×། གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་ 
འདི་ནི་རྗེ་པྲ་ཛཱ་རཏྣའེ་ཉམས་ལེན་བདེ་འཇུག་གི་སྙིང་པོ་གསལ་བར་བསྡུས་ཏེ་དྷརྨ་ཧྷ་ 
དྲས་སྦྱར་བའོ། ། 
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སྨན་ཟ་མཆེད་བྱདན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཚལ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་སྒུ༔ འདིར་སྨན་བླ་མཆེད་བདུན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ 
ུལ་ནི། ཟླ་མ་མཇས་གྱུསེ་ཚར་དང་དགེ་འདུན་གུ། བྱང་ཞུབ་ཐར་དུ་གུས་པྲ་ 
བདག་སྐྱབས་མཆི། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བདེ་གཤེགས་ 
བདུན་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བགྱི། །ལན་གསུམ། རང་གི་སྤྱི་བོར་སངས་རྒྱས་སྨན་ 
གྱི་བླ། །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱིས། །ཨ་རུ་ར་དང་ཕྱག་གཡོན་ 
མཉམ་གཞག་སྟེང་། །སྨན་གྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས། །དེ་ཡི་སྤྱོ་ 
བོར་མངོན་ མཁྱེན་ རྒྱལ་པོ་ནི། །སྐུ་མདོག་ དམར་ པོ་ མཆོག་སྦྱིན་ མཉམ་ གཞག་ 
མཛད། །དེ་ཡི་སྤྱི་བོར་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས། །སྐྲ་མདོག་དཀར་དམར་ 
ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད་མཛད། །དེ་ཡི་སྤྱི་བོར་མྨྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ །སྐུ་ 
མདོག་དམར་སྐྱ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད། །དེ་ཡི་སྤྱི་བོར་གསེར་བཟང་དྲི་ 
མེད་ནི། །སྐུ་མདོག་སེར་ པོ་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་མཆད་ མཛད། །དེ་ ཡི་སྤྱི་བོར་ སྒྲ 
དབངས་རྒྱལ་པོ་ནི། །སྐུ་མདོག་སེར་པོ་མཆོག་སྦྱིན་མཉམ་བཞག་མཛད། །དེ་ཡི་སྤྱི་ 
བོར་མཚན་ ལེགས་ཡོངས་གྲགས་དཔལ། །སྐྱ་མདོག་སེར་པོ་སྐྱབས་སྦྱིན་མཉམ་ 
གཞག་མཛད། །ཐམས་ཅད་ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་མཚན་དཔེས་སྤས། །པད་ཟླའི་ 
གདན་ལ་སྐྱིལ་མོ་བཀྲུང་གི་ བཞུགས། །མཚན་སྟྙན་ག་པུར་ཟེགས་མ་ རེག་ཙམ་ 
གྱིས། །མནར་མེད་མེ་ཡང་རབ་བསེལ་པད་མཚོ་ལྟར། །སྒྱུར་མཛད་སྙིགས་མའི་ 
མགོན་པོ་མཆེད་བདུན་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དང་ས་བྷ་གས་གུངས་རག་ཞུག མངན་ུཊ་བརུན་ད་ཟྔསཞ།  མཆན་འགཅྱ་ 
མཚན་ལན་བདུན་ བརྗོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་ལེགས་པ་ཡོངས་གྲགས་ 
ད་པལ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེའི་མཚན་ལན་བདུན་ 
བརྗོད། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་པོ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གསེར་བཟང་དྲི་ 
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མེད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེའི་མཚན་བདུན་བརྗོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་ 
བཟང་དྲི་མེད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་མྨྱ་ངན་མེད་མཆོག་ད་པལ་ལ་ཐིམ་པར་རྱུར། །དེའི་ 
མཚན་བདུན་བརྲོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་འོད་དུ་ཞུ་ 
ནས་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེའི་མཚན་བདུན་བརྗོད། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་མངོན་མཁྱེན་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེའི་མཚན་བདུན་བརྲད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མངོན་ 
མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེའི་མཚན་བདུན་ 
བརྗོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ 
གིནད་གྒད་ན་ཇྟི སྒབ ཐྲམས་ཉད་ དག་ནྣས་སྨན་པའི་གྱལ་མོན་གྱུད་ཇའི་ ཐུགས་ 
ཀར་བླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པས་མཚན་པར་རགྱུར། ཏ་དྱ་ཐཱ། 
ཨིཾ་ཧི་ཏྱྱཾ་ཧྷི་ཁངྱོ་མཧཱ་ཧི་ཏངྱེ་ཧྱི་ཿགྱཾ། རཱ་ཛཱས་མུངྒ་ཏེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཟླ། བདེ་ 
གཤེགས་མཆེད་བདུན་ཕྱག་མཆོད་མཚན་བཟླས་དགེས། །གང་གིས་སྔོན་ཚེ་བཏབ་ 
པའི་སྨོན་ལམ་མཆོག །བརྒྱད་གཉིས་བཞི་བཞི་བཅུ་གཉིས་གྲངས་ལྡན་པ། །བདག་ 
སོགས་འགྲོ་བ་གང་འདིར་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་ 
དཔལ་བཟང་དང་། ཀུ་སཱ་ལི་ངྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་གསུང་ལ་བཏུས་ནས་བན་གཟུགས་བྷརྲ་ 
ཧྭ་དྲས་རང་གི་ཉམས་ལེན་དུ་བྲིས། །པར་འདི་བཞད་ལྗོངས་དགེ་འཕེལ་ཆོས་གྲར་ 
བཞུགས། །དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 
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༄༠། །བེ་ཌྱར་དང་མན་བའི་གྲཐངས་བད་སྐད་ 
ངུ་བསསྒྱར་བ་ཏོག་གི་ཟོ་གྲོས་ 
ཞེས་བ་བ་བྱཟགས་ས།། 


༄༅། །ནོ་མོ་མངྫྷ་གྲི་ཡེ། བླ་མ་ལྷ་དང་བདེ་གཤེགས་མཆེད་བརྒྱད་ལ། ། 
གུས་པས་བཏུད་ནས་བེ་ཌུརྱ་དང་ནི། །སྨན་གྱི་བླ་མའི་གཟུངས་མཆོག་ལྷ་ཡི་སྐད། ། 
གངས་ཅན་སྐད་དུ་འབད་པས་བསྒྱར་བར་བྱ། །འདི་ལ་གཉིས། སྨན་མདོ་ཆེ་ཆུང་ 
ནས་འབྱུང་བའི་བེ་ཌུ་རྐྱའི་གཟུངས་དོན་དང་། གསོ་དཔྱད་བཤད་རྒྱུད་སོགས་ནས་ 
འབྱང་བའི་སྨན་བླའི་གཟུངས་དོན་ནོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐད་བསྒྱུར་དུ་བཤད་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ འཁྲུགས་ 
བསྡེབས་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཏདྱ་ཐཱ། འདི་ལྟ་སྟེ། གྱུ་མེ་གྷུ་མེ། གཉིད་ 
ཡུར་གཉིད་ཡུར། ཨི་མེ། འདི་ནྣམས། ནི་མེ་ཧི། ངེས་པར་སློངས་ཤིག མ་ཏི་མ་ 
ཏི། བློ་གྲོས་བློ་གྲོས། ས་པྟ། བདུན། ཏ་ཐཱ། དེ་བཞིན། ག་ཏ། གཤེགས་པ། 
ས་མཱ་ཇྙི། ཏིང་ངེ་འཛིན། ཨ་དྷིཏྟི་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར་ 
བས། སྭ་མྭ་དྱ་ཧྙི་ཏཱི་ཏི། ཨ་ཏེ། མཁས་མ། མ་ཏེ། མཆོད་མ། པཱ་ལེ། སྐྱོང་མ། 
པཱ་པཾ། སྡིག་པ། ཤོ་དྷ་ནི་སྦྱོངས། སརྦ། ཐམས་ཅད། པཱ་པཾ། སྡིག་པ། ནཱ་ཤ་ཡ། 
ཉམས་པར་ཧྱིག། མ་མ་བུངྩ། རང་སངས་རྒྱས། བུ་ཇྩ། སངས་རྒྱས། ཨུཏྟ་མེ། 
གོང་མ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར་བས། བུངྩོཏ་མེ། ཨུ་མེ། མཛེས་མ། ཀུ་མེ། ངན་པ་ཞི་ 
མ། བུངྙ། སངས་རྒྱས ཀླེ་ཁྲ། ཞིང་། པ་རེ། ཡོངས་གུ། ཧོ་དྷ་ནི། བྱོངས། 
དྷ་མེ། སྒྲ་སྒོགས་མ། ནི་ྷ་མེ། ངེས་པར་སྒྲ་སློགས་མ། མེ་ནུ་མེ་རུ། རི་བོ་རི་བོ། 
ཧྱ འཆི་བ། ནི་བཱ་ར་ཌི། ངེས་པར་སྒྲིབ་པ། བུངྱེ། སངས་རྒྱས་ལ། སུ་བུངྙ། 
ལེགས་པར་སངས་རྒྱས་མ། བུཇདྙྩ། སངས་རྒྱས ཨ་དྷིངྱི་ཏེ་ན། བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
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ཀྱིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར་བས། བུངྙ་ཧྷིཏྟེ་ཏེ་ན། རྟཀྟཆུ། བསྲུང་བར་མཛོད། མེ། 
བདག་ལ། སྤརྦ། ཐམས་ཅད། དེབཔྭ། ལྷ་རྣམས། ས་མ། མཉམ་མ། ཨ་ས་མེ། 
མི་མཉམ་མ། ས་མ་ནུ། དགོངས་པར། ཨཱ་ཧ་རཱ་རྙ། མཛད་ དུ་ གསོལ་ ཏེ། 
མཚམས་སྦྱར་བས། ས་མ་ནཱ་ཧ་ར་ནྩུ། མེ། བདག་ལ། ས་རྦ] ཐམས་ཅད། བུདྙ། 
སངས་རྒྱས། བོ་དྙི། བྱང་ཆུབ། སཏྭ། སེམས་དཔའ་ནམས། ཤ་མེ་ཤ་མེ། ཞི་མ་ 
ཞི་མ། པྲ་ཤ་མྟར། རབ་ཏུ་ཞི་བར་མཛོད། མེ། བདག་གི ས་རྦ། ཐམས་ཅད། 
ཨི་ཧི། རྣམ་རྟོག ཨུ་པ། ཉེ་བར་ཏེ། མཚམས་སྦྱར་བས། ཨི་ཏུ་པ། དྲ་བ། འཚེ 
བ། བྷཱ་དྷ་ཡ། འགོ་བའི་ནད་རྣམས། པཱ་ར་ཌེ་པུ་ར་ཌྡེ། རྫོགས་མ་རྫོགས་མ། པུ་ 
ར་ཡ། རྫོགས་པ། མེ། བདག་གི ས་རྦ། ཐམས་ཅད། ཨཱ་ཤཱ། བསམ་པ། བེཌ 
རྱ། ཤིན་ཏུ་དྲངས་པ། པྲ་ཏི། སོ་སོར། ཧྷ་སེ། སྣང་བ། སཾརྦ། ཐམས་ཅད། 
པཱ་པཾ། སྡིག་པ། ཀྷཡི། ཟད་པར། ཀ་རི། མཛོད་ཅིག །སྭ་ཧཱ། གཞི་ཚུགས། 
ཞེས་པའོ། ། 

ཐ། ཿ་ཇུང་ཐདཾ་འཐུགཝང་ཐཱངཿ་ནཊ་ཧདཱ་ཝེ་ནེ། རནཾ་།སྐྱ གཏུན 
ཡུར་ཅིང་གཉིད་ཡུར་བ་འདི་རྣམས་ངེས་པར་སློངས་ཤིག །བློ་གྲོས་བློ་གྲོས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། མཁས་མ། 
མཆོད་མ། སྐྱོང་མ། སྟིག་པ་ཐམས་ཅད་སྦོངས། སྡིག་པ་ཉམས་པར་གྱིས། རང་ 
སངས་རྒྱས། སངས་རྒྱས་གོང་མ། མཛེས་མ། ངན་པ་ཞི་མ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ 
ཡོངས་གུ་སྦྱོང་ས། སྒྲ་སྤོགས་མ། ངེས་པར་སྒ་སྒོགས་མ། རི་བོ་རི་བོ། རེ་བའི་རེ་མོ། 
དུ་ས་མ་ཡིན་ པའི་འཆི་བ་ཐམས་ ཅད་ངེས་ པར་སྒྲིབ་ པར་མཛོད། སངས་རྒྱས་མ། 
ལེགས་པར་སངས་རྒྱས་མ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་བདག་ལ་ལྷ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྲུང་བར་མཛོད། མཉམ་མ། མི་མཉམ་མ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བདག་ལ་ད་གོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞི་ 
མ་ཞི་མ། བདག་གི་ནམ་རྟག་དང་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། འགོ་བའི་ནད་ 
རྣམས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་མཛོད། རྫོགས་མ་རྫོགས་མ། བདག་གི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
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རྫོགས་པར་མཛོད། བེ་ཌླ་རྱའི་འོད་ཀྱིས། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་མཛོད་ཅིག་ 
གཞི་ཚུགས། ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་གསོ་དཔྱད་བཤད་རྒྱུད་སོགས་ནས་འབྱང་བའི་སྨན་བླའི་གཟུངས་ 
དོན་ལ་གཉིས། ཐད་བསྒྱུར་དུ་བཤད་པ་དང་། འཁྲུགས་བསྡེབས་ནས་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཨོཾ། བཀྲ་ཤིས་པའི་དོན། ན་མོ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། བྷ་ག་ལ་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས། ཧ་ཏ་ཛ སྨན་གྱི། གུ་རུ བླ་མ། བེ་ཌླརྱ། གོང་བཞིན། པྲ 
བཱ་རཱ་ཛཱ་ཡ། འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ། སརྷ་ཏེ། 
དྲགྲ་བཅོམ་པ་ལ། སྦམཀླི་བུངྩ་ཡ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། ཏྱ 
ཐཱ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཨཾ བཀྲ་ཤིག ཐེ་ཏངྱོ་ཧི་༩་ཇྱཾ། སྨན་པ་སྨན་པ། མཧཱ་ཧྷི་།ཿཧྱཾ 
སྨན་པ་ཆེན་པོ། ཧི་ཏ་ཛྱོ་རཱ་ཛཱོ། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ། ས་མུངྒ་ཏེ། ཡང་དག་པ་ 
འཕགས་མ། སྭ་ཧཱ། ལེགས་པའི་གཞི་ཚུགས། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་འཁྲུགས་ 
བསྡེབས་ནས་བཤད་པ་ནི། བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་ བཅོམ་པ་ཡང་ དག་ པར་ རྫོགས་ པའི་ སངས་ རྒྱས་སྨན་ གྱི་ བྲཾ་ བེ་ ཌྲརྱ་ 
འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། བཀྲ་ཤིས། སྨན་པ་སྨན་པ། སྨན་ 
པ་ཆེན་པོ། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ། ཡང་དག་པར་འཕགས་མ་ལེགས་པའི་གཞི་ཚུགས། 
ཞེས་པའོ། ། 

སྨས་པ། ལེགས་སྦྱར་ལྷ་ཡི་སྐད་ལ་འདྲིས་ཆུང་ཞིང་། ། རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་ 
གཞུང་མང་མ་མཐོང་བའི། །བློ་ཆུང་བ་ལང་གྲིག་རྫེས་འཁྱིལ་བའི་ཆཚུར། །ལེགས་ 
བཤད་ནོར་གྱི་བུ་དེ་འབྱང་སྲིད་དམ། །འོན་ཏེ་མཚན་ཉིད་ཀུན་རྫོགས་དྲིན་ཅན་ 
རེའི། །བཀའ་སྩལ་གསེར་སྦྱངས་ཅོད་པན་སྤྱི་བོ་རྭ། །བཅིངས་ནས་བློ་གྲོས་རྩལ་རྒུ་ 
སྤུགས་པ་ལས། །སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་ཏོག་གི་བློ་གྲོས་བྱུང་། །ཚུལ་འདིར་འབད་ 
ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་ཆོགས། །ཉ་རྒྱས་ཆུ་ཤེལ་དབང་པོའི་རྗེས་འགྲོ་གང་། ། 
འཆེ་མེད་ལམ་མཉམ་མར་གྱུར་འགྲོ་བའི་སླད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་ཅིག ། ཅེས་བྱེ་ཌྱར་དང་སྨན་པའི་གཟུངས་གཉིས་བསྟན་འགྲོར་སྨན་ཆེད་བོད་ 
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སྐད་དུ་སྒྱར་ཅིག་ཅེས། “རྗེ་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་བླ་མེད་སེང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ 
པག ]འ 
བསྒྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རང་ད་བོན་དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྫེས་བགྱིས་པ་བྱ་ཛ་ 
ཡཅྙུ། །སྭ་སྟི། རྒྱལ་བསྟན་གྱུ་ཡིས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ནམ་མཁྱེན་ནོར་བུའི་གླིང་མཆོག་ 
ཤྱ དཀྱཾཕྱན་ཏ་ཀྲེཊེས་ཆོས་གྲྭ་ནྒགྭ །རེས་བྱིན་ཏདདྲ་ཐུའི་ཚར་འདི་ཐག ། 
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༄༅། །གནས་བཏན་ཝྱག་མཆོད་ཆལ་བསྟན་འཛད་ 
མེད་སྙིང་བ་ཞེས་བ་བ་བྱཌགས།། 


༄༅ ། །ན་མོ་གུ་རུ་མུ་ནི་ཨིནྡ་ཡ། ` དེ་ལ་འདིར་ ཐུབ་དབང་གནས་བཉན་ 
བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ་ 
ནི། གནས་ཁང་བྱི་དོ་རྭ་བྱས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དགྲམ་པ་དང་། མཆོད་པ་གཡོ་ 
མེད་ཅིང་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས་པ་སོགས་བྱས་ལ། སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་དེ་ 
དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་ནས། དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ རྣམས་ ལ་ སྐྱབས་ སུ་ མཆིའོ། ། དོམ་ པའི་ ཆོས་ རྣམས་ ལ་ སྐྱབས་ སུ་ 
མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ 
འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། །དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའཾ། །ལན་གསུམ། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེ་འི་ཕྱིར་དུ་ཐུབ་པ་ཆེན་ 
པོ་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བགྱིའོ། །ལན་ གསུམ། 
བདག་དང་སྣང་བ་ ཐམས་ ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། ། དེ་ལྟར་ 
མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་བྱ། 
ཕྲུག་བསྔལ་དང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་བྱ། སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་ 
དང་མི་འབྲལ་བར་བྱ། བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་ཆགས་སྡང་ཉེ་རིང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ 
བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་ 
བཅས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། མཆོག་བདེན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བྱིན་རླབས་དང་། ། 
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ཚོགས་གཉིས་མངའ་ཐང་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་མཐུག །ཞིང་འདི་བདེ་བ་ཅན་ 
ལྟར་སྣོད་བཅུད་ཀྱི། །སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུས་འབྱོར་གྱུར་ཅིག །ལག་ 
མཐེལ་ལྟར་ མཉམ་ རིན་ ཆེན་ རྒྱན་ གྱིས་ སྤས། ། ལྗོན་ ཤིང་ ཆུ་ མཆཚོས་ བརྒྱན་ པའི་ ས་ 
གཞིའི་དབུག །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། །པདྨ་ི་ཟླས་བརྒྱན་པའི་ 
གདན་སྟེང་ དུ། ། ཐུབ་ དབང་ གནས་ བརྟན་ བཅུ་ དྲུག་ འཁོར་ བཅས་ རྣམས། ། 
བཞུགས་ནས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲན་པའི། །མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོས་ 
གང་ཞིག་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གནས་དང་ཁང་བཟང་དང་གནད་ཁྲི་དང་མཆོད་པ་ 
རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། པུས་མོ་བཙུགས་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ཐོགས་ཏེ་གུས་པ་ 
ཆེན་པོས། ཐུགས་རྗེས་རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱ་རྣམས། །རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་ 
མཛད་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཐུབ་པ་མཆོག་དང་གནས་བརན་ཆེན་པོ་ནྣམས། །འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །ཤེས་རབ་མེ་འབར་ཉོན་མོངས་མཚོ་སྐེམ་ཞེང་། །རྣམ་གྲོལ་ 
བསོད་ནམས་ཞིང་ དུ་ བཀས་བསྟད་ པའི། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཉན་ ཐོས་དགེ་འདུན་ 
བཞུགས་སོ་འཚལ། །ཡོན་སྦྱོར་མཆོད་པའི་གནས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་ 
དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཐཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གང་གི་ཕྱག་ ཏུ་བ ཞག ། གསུང་རབ་རིན་ཆེན་སྒོམ་གྱི་ཁ་འབྱེད་ 
པ། ཆོས་སྐྱོང་དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་བཞུགས་སོ་འཚལ། ། དམ་ཆོས་སྤེལ་བའི་སླད་དུ་ 
སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཐུབ་པས་ 
བཀའ་བསྒོས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ཡན་ལག་འབྱུང་དང་མ་ཕམ་ནགས་ 
ན་གནས། །དུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མོའི་བུ་བཟང་པོ་དང་། །གསེར་བེའུ་བྷ་ར་དྷ་ཛ་གསེར་ 
ཅན་མཆོག །འཕགས་པ་བ་ཀུ་ལ་དང་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །ལམ་ཕྲན་རྷ་ར་བཱ་ཛ་ 
བསོད་རྙོམས་ལེན། ] ལམ་བརན་ཀླའི་སྡེ་སྲེད་བྱེད་མི་ཕྱེད་པ། །འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྤངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱང་། །གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ཉན་ཐོས་ཚུལ་འཛིན་པ། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
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འཕྲིན་ ལས་ ཆོས་ སྐྱོང་ བའི། ། གན་ས་ བརྟན་ བཅུ་ དྲུག་ འདིར་ བྱོན་ གདན་ ལ་ 
བཞུགས། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལུང་གཙར་མཛད་བསྟན་པ་སྱང་། །རང་དོན་དོར་ 
ནས་འཁོར་བའི་ནགས་ཚལ་དུ། །གཞན་དོན་ལྷྕུར་མཛད་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ 
པོ། །དམ་བཅས་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས། །དགེ་བསྙེན་ 
སྐྱབས་གསོལ་བདེན་པའི་ཚིག་བརྟན་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཞབས་འབྲིང་ 
མཆིས་སོ་འཚལ། །བསོད་རམས་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ 
ཕྱེར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་སྤྱན་དྲངས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཐོགས་པ་ 
མེད་པར་བྱོན་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕོ་བྲང་གི་ནང་དུ་དགྱེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་ 
པར་བསམ། སྤོ་ན་ཁྲུས་གསོལ་མདོར་བསྔུས་ཀྱང་བྱ། 

འཕགས་མཆོག་ཤཱ་རིའི་བུ། །སྒ་གཅན་འཛིན་དང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་སོགས། ། 
དངོས་བརྒྱད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་མཁྱེན་བརྩེས་ 
རབ་དགོངས་ནས། །གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ཏེ། །སྟོང་ 
གསུམ་མི་མཛེད་ཞེང་གི་དཔལ་གྱུར་པ། ། འདྲེན་མཆོག་ ཤཱཀྱའི་ཏོག་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཐུབ་པས་བཀའ་བསྒོས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ཡན་ལག་འབྱུང་དང་ 
མ་ཐམ་ནགས་ན་གནས །དུས་ལྟན་དོ་ཇེ་མའི་བུ་བཟྲང་པ་དང་། །གསེར་ཁྱིའུ་ཧ་ 
རྭ་དཱ་ཛ་གསེར་ཅན་མཆོག །འཕགས་པ་བ་ཀུ་ལ་དང་སྒྲ་གཅན་འཇཛིན། །ལམ་ཕྲན་ 
ཧྷ་ར་དཱ་ཛ་བསོད་སྙོམས་ལེན། །ལམ་བརྟན་ཀླུའི་སྡེ་སྤེད་བྱེད་མི་ཕྱེད་པ། །གནས་ 
བརྟན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
ཞིང་རྡུ་ལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཚོག་ཏུ་དད་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཅེས་པ་ནས། རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
མཆོད་པར་བགྱི། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ལྷ་ཡི་གང་གྲྭ་སོགས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ 
མཆོད་ཡོན་ ཅི་མཆེས་ པ། །ཐུབ་དབང་གནས་བརན་ འཁོར་བཅས་མཉེས་ཕྱིར་ 
རི ྫ སས ྫ ཇི |ླ| 
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དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའི། །ཕྱོགས་དུ་ཀུན་ན་ཞབས་བསིལ × ། ཐུབ་དབང་ × ། 
བཞེས་ནས ×། འདབ་སྟོང་རབ་རྒྱས་པདྨ་དཀར་པོ་སོགས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ 
མེ་ཏོག ×། ཐུབ་དབང་ × ། བཞེས་ནས × ། མ་ལ་ཡ་ཡི་ཙརྡན་དྲི་ལ་སོགས། ། 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་བདུག་སྤོས × ། ཐུབ་དབང་ × ། བཞེས་ནས × ། མུན་པ་ 
ཀུན་སེལ་རྩི་བཅུད་སྒོན་མེ་སོགས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་སྣང་གསལ × ། ཐུབ་ 
དབང་ × ། བཞེས་ནས × ། ཙན་དན་གུར་ཀུམ་དྲིས་བསྒོས་སྤོས་ཆུ་སོགས། ། 
ཕྱོགས་དུ་ས་ཀུན་ན་དྲི་ཆབ × ། ཐུབ་དབང་ × ། བཞེས་ནས × ། དཀར་གསུམ་ 
མངར་གསུམ་བདུད་རྩིའི་ཟས་ལ་སོགས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཞལ་ཟས × ། ཐུབ་ 
དབང་ × ། བཞེས་ནས × ། ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་ལྷ་ཡི་སིལ་སྙན་སོགས། །ཕྱོགས་ 
དུས་ཀུན་ན་རོལ་མོ × ། ཐུབ་དབང་ × ། བཞེས་ནས × ། གཟུགས་བརྟན་ཀུན་ 
གསལ་རིན་ཆེན་ བེ་ཌུར་སོགས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག × ། ཐུབ་ 
དབང་ × ། བཞེས་ནས × ། དཔག་བསམ་ལས་བྱུང་བརྗོད་བྲལ་དབྱངས་ལ་ 
སོགས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་སྒྲ་སྟྙན × ། ཐུབ་དབང་ × ། བཞེས་ནས × ། 
ཡིད་ཞང་ཙན་དན་ དཀར་བོའི་དྲེ་ཝ་སེགས། །ཕྱགས་དུས་ཁུན་ན་དྲེ་མཇོག × | 
ཐུབ་དབང་ × ། བཞེས་ནས × ། སྟོང་གསུམ་སྙིང་པོ་ཚངས་གནས་བདུད་རྩི་ 
སོགས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་མཆོག × ། ཐུབ་དབང་ × ། བཞེས་ནས × ། 
ཟུབ་འཇོམ་པྱའ་ལེ་ཀའེ་གྲོས་ལ་སགུ། །ཛུགས་དུཊ་ཀུན་ན་རེག་མཆོག ¥|  ཐུབ་ 
དབང་ × ། བཞེས་ནས × ། འཇིག་ཉེན་འདི་ཡི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཚཆོག ། 
རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་ལྷ་ཡི་ལམ་བཀང་ སྟེ། །ཐུབ་དབང་ × ། བཞེས་ནས × ། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །མཆཉྫལ་རྒྱས་པའམ་ 
མདོར་བསྔུ་ན། ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ 
ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིག། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་ 
དག་ཞིང་ ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འཁོར་བཅས་ 
རྣ་མས། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སྔོན་ཚེ་བདེན་ཆིག་སྨོན་ 
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ཆམ་འཛན་ཐ་ནོསག། །དྲེང་ཞདཾར་ཁྡནག་མ་མཇོན་ཡུམ་ཇསྟན་དུ་གསོཝ་ཏྲེཾཊ་ཞན་ 
གསུམ་བརྗོད། ། 

དེ་ནས སྟན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་དཔལ་ རྒྱལ་ བཔ་ ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ། 
མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །ལན་གསུམ། མཛུངས་མེད་ལྟ་བས་མི་ངོམས་ཤིང་། ། 
གསེར་གྱི་མདོ་ག་ཅན་མཛེས་པའི་སྤྭ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས། ། 
ས་གནོན་མཉམ་བཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤཱཀྱའི་རིགས་ 
འཁྲུངས་ཤིང་། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དུང་འཇོམས་པ། །གསེར་གྱི་ལུན་ 
པོ་ལྟ་བུར་བརྫེད་པའི་སྐུ། ། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འོ། །དངོས་བ ཤམས་ 
གཟུངས་རིག་མོས་རྟོབས་ ཀྱིས་ སྒྲལ་ བའེ། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟང་ 
ཐམས་ཅད་ བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབག །འདི་ས་ 
མཚོན་དགེ་ པ་ བྱང་ ཆུབ་ ཆེན་ པོར་ བསྔོ ། རྒྱལ་ བའི་ མཚན་ ཐོས་ དྲན་ བརྗོད་ ཕྱག་ 
མཆད་མཐུག །ཛུབ་ཕའི་བསྟན་དྲང་བརྟན་འཇིན་ ཞབས་ཕད་ཐཏནཱ།  །བདྡག་ 
དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་ 
གྱུར་ཅིག ། འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཡན་ལག་འབྱུང་འཁོར་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ 
རྙོང་དང་སུམ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
ལན་གསུམ། གངས་རི་ཆེན་པོ་ཏི་སེ་ལ། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཡན་ལག་ 
འབྱུང་། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱས་བསྐོར། །སྤོས་ཕོར་རྔ་ཡབ་འཛིན་ཕྱག་ 
འཚག །གང་སྐུ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཏོན་མོངས་མེ་ཡི་གཏུང་ཐ་ 
ཞི་མཛད་ཅིང་། །བསླབ་གསུམ་ཡན་ལག་ཉམས་མེད་འབྱང་མཛད་པ། །འཕགས་ 
པ་ཡན་ལག་འབྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བ ཤམས་གཟུངས་རིག་ནས་ཆེན་པོར་ 
བཛྔཾ། འཕགས་པའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྫོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ 
དར་བསྟན་འཛིན་ཞབས་པད་བཏན། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
པཞི། །ཞགལ་རྐྱེན་ཀུན་ ཞི་ཕེགས་ཚོགས་འཁེལ་གྱུད་ཅིག །འབགས་མ་གནས་ 
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བརྟན་ཆེན་པོ་མ་ཕམ་པ་འཁོར་ད་ག་བཅོམ་པ་བྱར་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའཾ། ། ལན་གསུམ། དྲང་སྲང་རི་ཡི་རོས་ཤེལ་ 
ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་མ་ཕམ་པ། །དགྲ་བཅོམ་བརྒྱ་ཕྲག་ གཅིག་ གིས་ 
བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། གང་སྐུ་མཐོང་ཐོས་དྲན་ 
འག མེང་ཅང་ལ་ །བང་གོ་ནཡ་ག་གསེང་བ་ཞི་མཛད་ ཅིང་། ༨ ཞི་གཞུསེ་ཉུགྤ་ 
མཐོང་རྟོགས་པ་རྒྱས་མཛད་པ། །འཕགས་པ་མ་ཕམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་ངོས་ 
བཤམས་ནས། འཕེལ་གྱུར་ཅིག འཕགས་པ་གནས་བརན་ཆེན་པོ་ནགས་ན་གནས་ 
འཁོར་དྲག་བཅོམ་པ་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའ། །ལན་གསུམ། ལོ་མ་བདུན་པའི་རི་ཕུག་ན། །འཕགས་པ་གནས་ 
ངཏེནཾནཾཁནཀཐ། དཱགྲ་ཁྲཿཿ་ཏྟང་ དད་ཏན་དགྱས་ཏརྟད་ །སྡག་ཅཧུ་ཊ་ 
ཇྔ་ཡབ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །འཕགས་ནོར་ལོ་མ་བདུན་ལྡན་ནགས་ན་གནས། ། 
སྡིགས་མཛུབ་རྔ་ཡབ་ཕྱག་མཚན་མཐོང་ཙམ་གྱིས། །ཕྱེ་ནང་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ལས་ སི 
མཛད་པ། །འཕགས་པ་ནགས་ན་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་ནས། 
འཕེལ་གྱུར་ཅིག འཕགས་པ་གནས་བརན་ཆེན་པོ་དུས་ལྡན་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
སྟོང་དང་ཆིག་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
ལན་གསུམ། འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཟངས་གླིང་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་དུས་ལྡན་ 
ནི། །དྲག་བཅོམ་སྟོང་དང་ཆིག་བརྒྱས་བསྐར། །གསེར་ཧྱི་རྣ་ཀོར་འཛིན་ ཕྱག་ 
འཚལ། །གང་གི་སྐུ་མཐོང་གསུང་དབྱངས་ཐོས་ཙམ་གྱིས། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་སྐྱེ་ཞིང་། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ལ་སྦྱོར་མཛད་པ། །འཕགས་པ་ 
དུས་ལྡན་ ཞབས་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། ། ད་ངོས་ བཤམས་ ནས། འཕེལ་གྱུར་ ཅིག 
འཕགས་པ་གནས་བཏན་ཚེན་པོ་རྡོ་རྫེ་མོའི་བུ་འཁོར་དྲགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ 
གིས་བསྐར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའཾ། །ལན་གསུམ། སིང་ 
ག་ལ་ཡི་གླིང་ན་ནི། །གནས་བརྟན་རྡོ་རྗེ་མོ་ཡི་བུ། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ 
གིས་བསྐོར། །སྡིགས་མཛུབ་རྔ་ཡབ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །གང་སྐུ་མཐོང་ཐོས་དྲན་ 
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དང་རེག་པས་ཀྱང་། །མི་མཐུན་གནོད་པ་ཀུན་ལས་ཐར་མཛད་ ཅིང་། །ཐེག་པ་ 
མཆོག་ལ་ངེས་ པར་ སྦྱོར་ མཛད་ པ། ། འཕགས་པ་རྡོ་ ཛེ མོའི་ བུ་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ། ། 
ད་ངོས་བཤམས་ནས། འཕེལ་གྱུར་ཅིག འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་ 
འཁོར་དྲག་བཅོམ་པ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་གསུམ། ཆུ་བོ་ཡ་མུ་ནའི་གླིང་ན། ། འཕགས་པ་གནས་ 
བརྟན་བཟང་པོ་ནི། །དྲགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱས་བསྐོར། །ཆོས་མཆད་མཉམ་ 
ཤ། ༢༤ ཏ་ ༩༩ཿ །དཐཱ་ཧྟང་ཧཾ་བདཱན་ཧཱཾཏ་ཐྲཐཾཏུ ( མཆད་ཏྲའཾ 
ཡད་༦་ཐཾན་འཞེད་རོག། །ཆ་གྲཿམ་ཝ་ངེ་ཐ་རན་རྱད་ཨཛང་ 8 །ཞ་གྲེས་ 
པ་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་ནས། འཕེལ་གྱུར་ཅིག 
འཕགས་པ་གནས་བརན་ཆེན་པོ་གསེར་བྱེའུ་འཁོར་དྲག་བཅོམ་པ་ལྔ་བརརྒྱས་བསྐོར་བ་ 
ས་ ཁ་ས མ་མོ ར་མ་བ 
བརྒྱས་བསྐར། །རིན་ཆེན་ཞགས་པ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །མཚོག་དང་མཐུན་མོང་ 
དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །ཅི་དང་ཅི་འདོད་ང་ཡིས་སྦྱིན་ནོ་ཞེག །རིན་ཆེན་དོན་ 
ཡོད་ཞགས་པ་ཕྱག་ན་ བསྣམས། །འཕགས་པ་གསེར་གྱི་བེའུ་ ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
དངོས་བཤམས་ནས། འཕེལ་གྱུར་ཅིག འཕགས་པ་གནས་བཏན་ཆེན་པོ་བྷ་ར་དྷ་ཛ་ 
གསེར་ཅན་འཁོར་དྲག་བཅོམ་པ་བདུན་བརྱས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་ 
དོ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །ལན་གསུམ། ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་གླིང་ན། །བྷ་ར་བཱ་ཛ་ 
གསེར་ཅན་ནི། །དྲག་བཅོམ་ཆེན་པོ་བདུན་བརྒྱས་བསྐར། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་ 
གཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ །གང་སྐུ་མཉམ་གཞག་མཛད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ། །མཐོང་ 
བས་ལུས་སེམས་གདུང་བ་ཀུན་ཞི་ནས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་མཛད་པ། ། 
འཕགས་པ་རྷ་ར་བྙ་ཛ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དངོས་བཤམས་ནས། འཕེལ་གྱུར་ཅིག 
འཕགས་པ་གནས་བཏཉན་ཆེན་པོ་བ་ཀུ་ལ་འཁོར་དྲག་བཅོམ་པ་དགུ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་གསུམ། བྱང་གི་སྒ་མི་སྙན་ 
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ན་ནི། །འཕགས་པ་ གནས་བརྟན་ བ་ཀུ་ལ། །དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་ དགུ་བརྒྱས་ 
བསྐར། །ཕྱག་གཉིས་ནེའུ་ལེ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །གང་སྒུ་ཡིད་ལ་དྲན་ཏེ་གསོལ་ 
བཏབ་ན། །དུས་མིན་འཆི་དང་བཀྲེས་སྐོམ་དབུལ་ཕོངས་སོགས། །ཕྱི་ནང་ཉེར་ 
འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞེ་མཛད་པ། །འཕགས་པ་བ་ཀུ་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་ 
བཤམས་ནས། འཕེལ་གྱུར་ཅིག འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ 
འཁོར་དྲག་བཅོམ་པ་སྟོང་དང་ཆིག་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚད་དོ་ 
རྐྱབས་སུ་མཆེའཾ། ]ལན་གསུམ། པྲི་ཡང་ཀུ་ཡི་གླིང་ན་ནི། །འཕགས་པ་གནས་ 
བརྟན་གླ་གཅན་འཇིན། །དགྲ་བཅོམ་རྟང་དངུ་ཆིག་བརྒྱས་བརྐར། །རིན་ཆེན་བྲོག 
ཞུ་འཛིན་བྱག་འརྫལ། །དཔག་མེད་བྲསྐམ་ཇའ་རྱན་ནུས་སྲངས་ཀྱས་ཀྱང་། །འགྲ་ 
བ་བརྩེ་བས་རྒྱས་སྲས་ཚུལ་བཟུང་སྟེ། ། དྲན་པས་སྲིད་ཞིའེ་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་མཛད་ 
པ། །འཕགས་ པ་ སྒྲ་ གཅན་ འཛིན་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། ། ད་ངོས་ བཤམས་ ནས། 
འཕེལ་གྱུར་ཅིག འཕགས་པ་གནས་བཉན་ཆེན་པོ་ལམ་ཕྲན་བརྟན་འཁོར་དྲགྲ་ 
བཅོམ་པ་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ ། མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་ 
ཉོང །་ཿབྱག། བཤན ©ྱ་བཅེ་འེ་ཐོའ །ཞེབཀྲས་་གྲེན་བ་ཏཏན་ཡ་ 
ཕྲན་བརྟན། །དྲག་བཅོམ་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་ 
མཛད་ཕྱག་འཚལ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་ལམ་བཟང་འདོམས་པ་ལ། །གནས་བརན་ 
ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཕུལ་བྱུང་བས། །ཆོས་སྨ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་རབ་བསྔགས་པ། ། 
འཕགས་པ་ལམ་ཕྲན་བརྟན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་ནས། འཕེལ་གྱུར་ 
ཅིག འཕགས་པ་གནས་བཏན་ཆེན་པོ་རྷ་ར་བྷ་ཛ་བསོད་སྟོམས་ལེན་འཁོར་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་སྟོང་ཕྲག་ གཅིག་གིས་བསྐོར་བ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིན །ལན་གསུག། ཤར་ཧྱི་ལུས་ཞགགས་བླིང་ན་དེ། །རྙར་ཆུ་ཛ་ཁ་ཉིན་ཉརྔཝ་ 
ལིན དྲག བཅམ་རུང་རཊ་།ཅིག་གིས་བརྐད། ` ཟླེགསྔ་བས་བུཇ་ང་ཐེན་འཛིན་ 
ཕྱག་འཚལ། །ཕྱག་འཚལ་གླེགས་བམ་མཐོང་དང་རེག་པས་ཀྱང་། །མི་ཤེས་རྒོངས་ 
པའི་མུན་པ་རབ་བསལ་ནས། །བསླབ་གསུམ་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་མཛད་པ། ། 
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འཕགས་པ་བསོད་སྙོམས་ལེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་ངོས་བཤམས་ནས། འཕེལ་ 
གྱུར་ཅིག འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ལམ་བརྟན་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་དགུ་ 
བརྒྱས་བསྐར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་གསུམ། ལྷ་ 
གནས་ུམ་ཅུ་ཙ་གསུམ་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་འམ་བརྟན་ནི། །དགྲ་ 
བཅོམ་ཆེན་པོ་དགུ་བྱརྒྱས་བསྐོར། །གླེགས་བམ་ཆོས་འཆད་མཛད་ཕྱག་འཚལ། ། 
གླེགས་བམ་ཆོས་ འཆད་ ཕྱག་ རྒྱ་ དྲན་ཙམ་གྱིས། ། སྡེ་སྡོད་ གསུམ་གྱི་ཚིག་དོ་ན་མ ཐའ་ 
ད་ག་ལ། །བློ་གྲོས་སློབས་པའི་སྣང་བ་སྩོལ་མཛད་པ། །འཕགས་པ་ལམ་ཆེན་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་ནས། འཕེལ་གྱུར་ཅིག འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ 
ཆེན་པོ་ཀླུའི་སྡེ་འཁོར་དྲགྲ་བཅོམ་པ་རྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་གསུམ། རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ངོས་ཡངས་ལ། ། 
འཕགས་པ་གནས་བཏན་ཀླུ་ཡི་སྡེ། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱས་བསྐོར། ། 
བུམ་པ་འཁར་གསིལ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་མཚོན་པའི་གསིལ་ 
བྱེད་སྒས། །འགྲོ་ཀུན་མ་རིག་གཉིད་ལས་སློང་མཛད་ཅིང་། །བུམ་པ་བཟང་པོས་ཅི་ 
འདོད་སྩོལ་མཛད་པ། །འཕགས་པ་གླུ་ཡི་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་ 
ནས། འཕེལ་གྱུར་ཅིག འཕགས་པ་གནས་བརན་ཆེདན་པོ་སྤེད་བྱེད་འཁོར་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ སྟོང་ དང་ བཞི་ བརྒྱས་ བསྐར་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ འོ ། མཆོད་ དོ་ སྐྱབས་ སུ་ 
མཆིན །ལན་གསུམ། རི་ཡི་རྒྱཝ་པོ་བི་ཧུ་ལན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་སྡེད་ 
བྱིད་ནི། དགྲ་བཅོམ་སྟང་དང་བཞི་བརྒྱས་བསྐར། །ཕྱག་གཉིས་གླེགས་བམ་འཛིན་ 
ཕྱག་འཚལ། །སྡེ་སྟོད་གསུམ་གྱི་གླེགས་བམ་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ། ། འགྲོ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་བསྟན་ནས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་མཛད་པ། །འཕགས་པ་ 
སྦེད་བྱེད་ ཞབས་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། ། དངོས་བཤམས་ ནས། འཕེལ་གྱུར་ ཅིག 
འཕགས་པ་ གནས་ བརྟན་ ཆེན་པོ་མི་ ཕྱེད་ པ་ འཁོར་དྲག་ བཅོམ་ པ་ སྟོང་ཕྲག་ གཅིག་ 
ཤིས་བསྐར་ཁ་ལ་ཕྱག་ཞཚཝྭ་ཁཾ། ། ཁཚོནྐ་དྲ སྐྱབས གྲུ་མཆེའ། 0 ཁན་ ཐཐུས། 
གངས་ཅན་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལ། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་མི་ཕྱེད་པ། །དགྲ་བཅོམ་ 
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སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །སྟོན་པ་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བྱིན་བརླབས་པའི། །བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ 
བཟུང་སྟེ། ། འགྲོ་ཀུན་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་འཛད་པ། ། འཕགས་པ་མི་ཕྱེད་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་ནས། འཁེལ་གྱུར་ཅིག འཕགས་པའི་དགེ་བརྙེན་ 
ཆེན་པོ་དྷརྨཱ་ཏ་ལ་འཁོར་དགེ་བསྙེན་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མཚད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆེའཾ། །ལན་གསུམ། དགེ་བརྙེན་ཐྷཐཱ་ཏ་ལ་ 
ནི། །རལ་པའི་ཐོར་བཅིངས་གླེགས་བམ་ཁུར། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མདུན་གནས་ 
ཤིང་། །ཇ་ ཡབ་ བུམ་ པ་ འཛིན་ ཕྱག་ འཚལ། ། ཉམ་ ཐག་ འགོ་ རྣམས་ འཇིགས་ པ་ 
བརྒྱད་ལ་སོགས། །ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚོ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར། །རྔ་ཡབ་བུམ་པ་ 
བཟུང་ནས་སྤུལ་པ་འགྱེད། །འཕགས་པ་ ཧྷརཱ་ཏ་ལར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་ངོས་ 
བཤམས་ནས། འཕེལ་གྱུར་ཅིག རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་། །འཕགས་ 
སྐྱེས་པོ་དང་། སྤྱན་མི་བཟང་དང་། རྣ་མ་ཐོས་སྲས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྲང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྱན་དང་ལྡན་པ་ནྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་ད་སྐྱབས་ཁུ་མཆེའ། །ཝན་ 
གསུམ། ཡུལ་འཁོར་སྲང་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །སྤྱན་མི་བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་ 
སྲས། །རང་རང་འཁོར་འདུལ་སྒོ་བཞི་སྲུང། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །གང་དུ་འགྲོ་དོན་མཛད་ 
དེར་རྗེས་འབྲངས་ནས། །བསྟན་པ་སུང་ལ་ནམ་ཡང་མི་གཡེལ་བ། །འཇིག་རྟེན་ 
སྐྱོང་བ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་ནས བསྔོ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡི་ 
མཚན་བརོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས་ཞེས་པ་ནས། འཕེལ་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་ 
ཕྱག་མཚོད་ཐུགས་དམ་བསྙུལ་བ་ལེགས་པར་བྱས་ནས། །ཨཾན་མོ་རྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཤཱཀྱ་ 
མུ་ན་ཡེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། སརྷ་ཏེ་སརྱཀྲི་བུད་ཡ། ཏ་དྱཾཐཱ། ཨོཾ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧཱ་མུ་ 
ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཅི་མང་བླཟའོ། ། 

དེ་ནས། བཀའ་དྲིན་མཉམ་ མེད་ ཙཿ བའི་ བླ་མ་དང་། ། ཤཱཀྱའི་ རྒྱལ་པོ་ 
འཕགས་མཆོག་ཤྭ་རིའི་བུ། །སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་འཕགས་པ་ཁླུ་སྒྲུབ་སོགས། ། 
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དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་ 
དྲུག་དང་། །བཀའ་སྡོང་དགེ་བསྟེན་དྷརཱ་ཏ་ལའི་ཞབས། །སྒོ་སུང་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་ 
བཞིར་བཅས་པ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་སྙིང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ད་ངོས་ 
བཤམས་ནས། བསྔོ སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་དགྲ་བཅོམ་འཕགས་པའི་ཚོགས། །འགྲོ་ 
བའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་གནས་བརན་ 
བཅུ་དྲུག་གིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུགས་རྗེའི་ 
བདག་ཉིད་གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་གི །འཁོར་ཚོགས་སྲིད་མཚོ་ལས་བརྒལ་ཏོན་ 
མོངས་མེད། །ཁྲི་དང་དྲུག་རྟོང་བཞི་བརྒྱའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྟན་པ་ཡུན་ 
རིང་གནས་པར་བྱིན་ གྱིས་ ཆློབས། ། སེམས་ ཅན་ཀུན་ གྱི་ གསོས་ གྱུར་ དྲག་བཅོམ་ 
པ། །རིག་དང་ཞབས་ལྡན་སྐྱེ་རྒུའི་སྦྱིན་གནས་ཆེ། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཆེན་པོ་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་གཞན་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཡི་མཐུས། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག 
།སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་མ་ལུས་རབ་སྤངས་ནས། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མྱུར་དུ་སྐེམ་ 
པར་ཤོག །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་ 
པར་དག་གྱུར་ཏེ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་ཀུན་རྫོགས་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ 
ལས།ཁྱད་པར་འཕགས་པར་ཤོག །ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འཁོར་བཅས་ 
ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཕན་བདེ་ ཀུན་གྱི་གཞི། ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་ 
གནས་པ་དང་། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གཏང་རག་གི་ 
མཆོད་པ་དང་འདོད་གསོལ་བྱས་རྫེས། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ 
ཡང་བདག་མོོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱེད་སྩལ་གང་། །དེ་ཡང་བཟོད་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། ཉེན་ཡོད་ན། འདིར་ནི་ེན་ 
དང་ཉུན་ཅིག་གྱུ། །ཨྲ་བཞྲེ་དན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནུ་དཱ་མེན་ཚེ་དང་དབང་ 
ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྟན་བཞུགས་དང་། 
ཉེན་མེད་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་ 
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གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་ཐུགས་རྗེས་འབྱོན་ 
པར་མཛོད། །ཅེས་གཤེགས་གསོལ་བྱའོ། ། 

དེ་ནས། ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡི། །འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ 
ཅིང་ཡོན་ཏན་ནམ་དྱབེར་མེད། །སྐལ་བ་མཉམ་པའི་གདུལ་བྱ་སྨིན་འཛད་པའི། ། 
མཉམ་མེད་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་གཞན་གྱིས་མ་ཐུལ་བ། ། 
མགོན་མེད་ལྔ་བརྒྱ་ ཐ་མའི་འགོ་ བ་ལ། ། བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོས་མཆོག་ སྒྲུབ་ 
པ། །མཉམ་མེད་ ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ 
ཐུགས་རྫེ་ཡིས། །ཉན་ཐོས་ཚུལ་བཟུང་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར། །བསྟན་པ་སྐྱོང་ཞིང་ 
འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྫུ་ 
འཕྲུལ་རྟོབས་དང་མངོན་པར་ཤེས་པའི་དཔལ། །ཉེ་བར་ཐོབ་ནས་ཐུབ་པའི་བཀའ་ 
བཞིན་དུ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལེགས་སྐྱོང་བའི། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་རི་རྒྱལ་ལྕུན་པོ་བཞིན། །སྙན་ 
གྲགས་ཆེན་པོས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཁྱབ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །ཅེས་ཤིས་པ་བརོད་ཅིང་མེ་ཏོག་ 
གི་ཆར་དཔབ་བོ། །ཞེས་ཐུབ་དབང་གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་ 
ཅིང་གསོལ་བ་ གད་བ་ ཚུལ་ ཤིན་ ཏུ་ བསྣུས་ པ་ འདི་་ནི། སྣར་ ཐང་བརྒྱ་ ཆའི་ ནང་གི་ 
གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད། རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པས་མཛད་པའི་རྒྱལ་བསྟན་མཛད་མེད། 
ཡོངས་འཛིན་པྙཊིཏ་ཆེན་པོའི་གནས་བཉན་ཉོགས་བརོད་རྒྱས་པ་དང་། མཆོད་ཆོག་ 
ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་བྱེད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ཏེ། རང་གིད་ཀྱི་ 
ཉམས ལེན་ དུ་དགེ་སློང་དྷར་བྷ་དྲས་མེག་དམར་ གྱི་ལོའི་ས་ ག་ཟླ་ བའི་ཚེས་ བརྒྱད་ལ་ 
བཞད་དངུལ་ཆུ་རི་ཁྲོད་དགའ་ལྡན་རེར་སུག་བྲིས་བྱས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །སྡེ་ 
དགེའི་པར་རྐོས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་པར་ 
དུ་བསྒྲུབས་པ་དགེའོ། །ཞལ་གྲོ། །རྒྱུ་སྦྱོར་དགེ་སློང་བློ་བཟང་པདྨ་ནས། །བསྟན་ 
དར་འགྲོ་བའི་ཆེད་དུ་པར་དུ་བསྒྲན། །སརྦ་མངྒལཾ།། 
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༄༅།།གནས་བཏན་ཕྱག་མཚོད་ཀྱི་སྐབས་སྲ་ 
ཁྱས་གསོལ་མདོར་བསྫས་བ་ཚལ། 


༄༅། །ན་མཿསརྦ་ཛཱཡ། འདིར་གནས་བརྟ་ན་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཁྲུས་ 
གསོལ་མདོར་བསྔུས་བྱ་ཚུལ་ནི། །ཡོ་བྱས་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། །སྒུ་ཁྲུས་ 
གསོལ་བར་ འགྱིའོ། །གང་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ × × × ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་ 
ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། ཡོ་བྱད་ ཐམས་ཅད་ དང་ ལྡན་པའི་ཁྲས་ 
འདི་གསོལ་བར་བགྱིའོ། །ཁྲས་ཀྱི་ཁང་པ་ × × ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ × × ། 
ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ × × བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཅ་བའི་བླ་མ་དང་། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ 
འཕགས་མཆོག་ཤ་རིའི་བུ། །སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་འཕགས་པ་གླུ་སྒྲུབ་སོགས། ། 
དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐུ་ × × ། ཨཱཿཧཱུཾ །ཐུབ་དབང་གནས་བཏན་ཆེན་ 
པོ་བཅུ་དྲུག་དང་། །བཀའ་སྡོད་དགེ་བསྟེན་དྷརཱཱ་ཏ་ལའི་ཞབས། །སྒོ་སུང་རྒྱལ་ཆེན་ 
སྡེ་བཞིར་བཅས་པ་ལ། །གླུ་གར་རོལ་མོར་བཅས་པས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨིཾ་སརྦ་ × 
× ། ཐུབ་དབང་གནས་བཉན་འཁོར་དང་བཅས་ནྣམས་ལ། །དྲི་ཞིམ་བདུ་ད་རིའི་ 
ཁྲས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་ × × ། ཨིཾ་སྦར་ × × དེ་དག་སྐུ་ 
ལ་× × ། ཨིཾ་ཧཱུཾ་ × × ། ཐུབ་དབང་གནས་བཏན་འཁོར་དང་བཅས་ནམས་ 
ལ། །ཆོས་གོས་ནྣམ་གསུམ་གདིང་ལྷུང་གསིལ་བྱེད་སྤོས། །གླེགས་བམ་མཆོད་རྟེན་ 
ཁྲཾག་ཞུ་བུམ་པ་དང་། །རྔ་ཡབ་ནེའུ་ལེ་རྣ་ཞགས་ཕུལ་བ་ཡིས། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ 
ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་ × × × ཤོག ། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་ × × × × 
བསམ །ཞེས་པའོ། ། 

མཆོད་འཕྲེང་ གི་མཇུག་ཏུ། གདུགས་ དཀར་གསེར་ཉ་བུམ་བཟང་པདྨ་ 
ས་ ྫགྲྲ ླླྐད5དཛ 
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བཞེས་ནས ༥། མེ་ལོང་འགྲིའུ་ཝང་བ་ཞོ་དུར་པ་དང་། །བེལ་པ་ཆོས་དུང་ལི་ཁྲི་ 
ཡུངས་ཀར་རྣམས། །ཐུབ་དབང་ × ། བཞེས་ནས × ། འདི་རྣམས་རྷརྨ་ཧྷ་དྲས་ 
བྲིག། །མཚོད་པའི་སྦིན་གྱི་གཟུངས་ནི། ཨཾན་མོ་ཧྷ་ག་ཝ་ཏེ། བཛྲ་སཱ་ར་པྲ་མཛྡ་ནེ། 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷཏེ། སརྱ་ཀླི་བུཇདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ མདཱ་བཛྲེ། མཧཱ 
ཏེ་ཛ་བཛྲེ། མི་བྱད་བཛཾ། མཱ་བོ་དིི་ཙིཏ་བྗཛེ། མ་བྷོདི་མོ་པ་སྲཾ་ཀ་མ་ཌ་ 
བཛྲེ། སྤང་ཀར་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ན་བཛྲེ་སྭཧཱ། ཞེས་པའོ། འདྲི་ཀློག་ལེན་འདོན་ 
མཆོད་སྦྱིན་དང་། འཆད་ཉན་བསམ་གྲོམ་ཆོས་སྤྱད་བཅུའོ། ། 
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རྩམ་པ་པ། དངུལ་ཆུ་ཏམ་ཧྭ་ད། 
དཔེ་གྒིག་འགན་ཁྱར་བ། བུ་བྱུང་དངང་འདུག། 
ཞྱས་དག་པ། བུདུཧྱ་ནྭ་བྲཇ་འདུག ཐ་སཏས་ཧྱ་མོ། 


དྲངལ་ཆུ་ཧམ་བྭ་ངའི་གྲསང་འབམ། 
(བོད་གཉིས་པ་) 
ཏྐད་།ངས་ཏད་ཞིག་དཔེ་ཉིང་དཔེ་སྱུན་ཁང་ཞམ་བྱཏུན། 

བོད་ལྗོངས་ཤིན་ཧྭ་དཔེ་ཚོང་ཁང་གིས་བཀྲམ། 
མཚོ་སྔོན་ཡཱ་བླུང་པར་འདེབས་བཟོ་གྲྭ་ནས་དཔར། 
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